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Introduction 

Divorce is a significant life event that can profoundly impact various aspects of women's lives, including their 
economic stability, psychological well-being, social relationships, and overall quality of life. Common challenges faced 
after divorce include diminished social support, financial strain, societal stigma, and shifts in identity roles, all of 
which heighten the risk of psychological distress and reduce life quality (Chen et al., 2022; Parker et al., 2022; Elisetty 
& Datti, 2025). While there is an abundance of quantitative studies examining divorce outcomes, there remains a 
notable lack of qualitative, context-specific research that explores the lived experiences and changes in quality of life, 
particularly in culturally unique settings such as Ilam Province in western Iran.  
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 This qualitative study explores the various dimensions of quality of life among divorced 
women in Ilam City, focusing on their experiences both before and after divorce. A rigorous 
thematic analysis framework was utilized for this research. A purposive sample of 17 
divorced women residing in Ilam was recruited through semi-structured interviews. The 
gathered data were systematically analyzed following Braun and Clarke’s six-phase 
thematic analysis protocol (2006). The findings reveal that divorce significantly affects four 
key aspects of quality of life: physical health, psychological well-being, social relationships, 
and environmental conditions. Prior to divorce, participants reported experiencing severe 
psychological distress, exposure to marital violence, social ostracism, and considerable 
economic hardship, all of which substantially diminished their quality of life. In contrast, 
post-divorce outcomes indicated notable improvements in both physical and mental health, 
enhanced personal development, and increased social and economic independence. 
However, persistent challenges remain, including entrenched negative cultural perceptions, 
ongoing financial limitations, and insufficient institutional support systems. These findings 
highlight that a complex interplay of individual, socio-cultural, and economic factors 
influences the quality of life for this vulnerable population. To foster sustainable 
improvements in their well-being, it is crucial to implement comprehensive, 
multidimensional interventions that encompass specialized mental health services, 
economic empowerment initiatives, strengthening of social support networks, and 
transformative changes in cultural attitudes. 
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Currently, Ilam is undergoing a significant socio-cultural shift from traditional to modern lifestyles, coupled 
with urban-related challenges including cultural conflict, generational divides, and gender-based inequalities. These 
societal changes have contributed to an increase in social issues, including depression, suicide, and divorce among 
women, resulting in serious individual and societal repercussions. Enhancing the well-being of women in this region 
is vital not only as a preventive measure against prevalent harms but also to foster intellectual and personal 
development. Therefore, this study aims to investigate the quality of life of divorced women, assessing their 
experiences both before and after divorce, to elucidate how this transition impacts their overall well-being. The core 
research question is: In what specific ways does quality of life differ for women in Ilam before and after divorce? 

Methods and Data 

This study employed a qualitative design utilizing purposive sampling and thematic analysis to thoroughly explore 
women’s experiences during the pre-divorce and post-divorce periods. Seventeen divorced women residing in Ilam 
city were selected based on specific criteria: a legally finalized divorce occurring between six months and less than 
two years prior to participation, residency in Ilam, and a willingness to engage in an interview. This timeframe was 
strategically chosen to exclude women whose divorces were too recent to allow for psychological stabilization, as well 
as those who had been divorced for more than two years and may have fully adapted to their new circumstances. 
Data collection was conducted through semi-structured interviews lasting 30 to 45 minutes, which were audio-
recorded with informed consent. The interview questions focused on participants’ perceptions of their quality of life 
before and after the divorce. Transcripts were analyzed using Braun and Clarke’s six-phase thematic analysis 
framework (2006). All procedures adhered to ethical standards, ensuring the protection of anonymity and 
confidentiality through the use of coded data, respecting participants’ rights to withdraw, and acquiring institutional 
ethical approval. 

Findings 

The analysis was organized into four dimensions of quality of life: physical health, mental health, social relationships, 
and living conditions, each examined separately for pre-divorce and post-divorce contexts. Each dimension 
encompassed major themes, subthemes, and illustrative quotations that enriched the overall interpretation. In terms 
of physical health, the sustained psychological stress and physical abuse experienced before divorce led to chronic 
conditions such as headaches, psychosomatic gastrointestinal issues, sleep disturbances, and persistent fatigue. After 
the divorce, reductions in stress and removal from abusive environments facilitated improved physical self-care, 
although some conditions persisted. 

Regarding mental health, participants reported a transition from severe distress prior to divorce—including 
depression, chronic anxiety, and feelings of worthlessness—to greater emotional stability afterward. However, 
lingering emotional scars and social anxiety, particularly concerning stigma, future prospects, and remarriage, 
remained significant challenges.  

In the realm of social relationships, stigma, discrimination, and exclusion before divorce weakened support 
networks and increased isolation. Post-divorce, participants experienced enhanced social independence and 
engagement in new support structures; nonetheless, prevailing negative perceptions continued to impede full social 
integration. These findings align with social capital theory, emphasizing the importance of mutual trust and robust 
support networks in empowering women. Finally, concerning living conditions, participants transitioned from 
restrictive and unsafe households to relatively secure and independent living environments after divorce. However, 
economic limitations and restricted access to services remained significant barriers. 

Discussion and Conclusion  

In-depth analysis of the empirical data, based on established theoretical frameworks, shows that the Quality of Life 
(QoL) experienced by divorced women is profoundly influenced by the complex, multi-dimensional interplay of 
individual psychological factors, economic independence, systemic structural constraints, and prevailing socio-
cultural norms. A critical element of this dynamic is the essential factor of psychosocial resilience, which functions as 
the primary mechanism allowing these women to effectively navigate the significant psychological distress and 
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ensuing social isolation that accompany marital dissolution, while striving to lead fulfilling lives. The cultivation of 
this protective resilience is intricately linked to, and fundamentally dependent upon, the presence of robust and 
accessible socio-cultural support systems. Thus, the primary strategic imperative for enhancing QoL lies in the 
synchronized implementation of a comprehensive intervention framework—encompassing psychological support, 
economic empowerment, and sociocultural reorientation. This framework must be carefully designed to 
simultaneously enhance social capital, promote holistic mental health outcomes, and ensure sustainable economic 
independence. 

Addressing the enduring issues of chronic psychological distress and social exclusion, exacerbated by cultural 
stigma, necessitates an urgent structural initiative to formalize a proactive community support system. This system 
must function through dual mechanisms: the establishment of specialized trauma-informed therapeutic services 
tailored for post-divorce clinical needs, alongside the active promotion of local peer-support networks aimed at 
restoring a sense of belonging and reinforcing adaptive coping strategies. From an economic policy standpoint, 
transitional strategies should pivot away from temporary, ad hoc welfare measures, directing focus instead towards 
targeted skills development and vocational training initiatives. These programs must be meticulously aligned with 
the local labor market needs of the Ilam province to facilitate a clear pathway toward stable, high-quality employment. 
Attaining financial self-sufficiency through such means is a critical prerequisite for any sustained improvement in 
QoL. 

Finally, effectively addressing entrenched structural discrimination requires a collective societal effort, using 
both traditional media and contemporary cultural institutions to promote a significant change in deeply rooted 
traditional attitudes. This necessary cultural adjustment must be formally reinforced through the rigorous codification 
and enforcement of certain legal protections, ensuring basic security and facilitating the comprehensive societal 
reintegration of this demographic cohort. 
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 و بيان مسئله مقدمه

 یزندگ یکل تيفيک و یاجتماع ،یروان ،یابعاد اقتصاد یاطور گستردهبه که است زنان یزندگ چرخه یاتيح تحولات از یکيطلاق 

 و یاجتماع انگ ،یمال یفشارها ،یاجتماع تيکاهش حما مانند يیهانان مطلقه معمولاً با چالشز دهد.یم قرار ريتأث تحت را آنان

 ,.Chen et alد )کاهدهد و از کيفيت زندگی میی را افزايش میابتلا به مشکلات روان سکير ها. اينمواجهند یتيهو یهانقش رييتغ
2025Elisetty & Datti, ; 2022Parker et al., ; 2022) .شيبا کاهش درآمد خانوار، افزا بيشترد زنان مطلقه ندهینشان م هاپژوهش 

پذيری که ريسک فقر و آسيب هايیموضوع رو هستند؛روبهها به فرصت یدسترس تيو محدود یشخص یمراقبت یهاتيمسئول

 گريکند، بلکه در ابعاد دیم تنگها را آن شتيتنها معو فشارها نه هااسترس ،هاتنش ني. ادهندافزايش میگروه  نيدر ا را اجتماعی

 رييهمراه تغبه و ) ,.2018Leopold, ; 2024Rytter et al( است اثرگذار زين يیغذا تيامن و آموزش سلامت، مانند یزندگ تيفيک

  .) ,2018Leopold(منجر شود  زيآممخاطره یمزمن و رفتارها یهایماريب بروز ،یمشکلات سلامت جسمانتواند به یم ،یزندگ سبک
و  يیاحساس تنها هستند و اضطراب ی وافسردگ بيشتر درمعرض زنان متأهل، بادرمقايسهاند زنان مطلقه مطالعات نشان داده

 اطلاعات مقاله  چکيده

 لاميرا در شهر ا مطلقه زنان یزندگ تيفيابعاد ک ک،يتمات ليتحل و یفيک کرديپژوهش حاضر با رو

زن  هفدههدفمند شامل  اینمونه مطالعه، ني. در اکندیم یبررسو پس از طلاق  شيدر دو دوره پ

ها براساس چارچوب داده و انتخاب افتهيساختارمهين یهامصاحبه قيطر از لاميمطلقه ساکن ا

 ريدهد طلاق تأثیها نشان مافتهي. شدند کيتمات لي( تحل200۶براون و کلارک ) یامرحلهشش

 یروابط اجتماع ،یسلامت روان ،یسلامت جسمان یعني یزندگ تيفيک یبر چهار بعد اصل یريچشمگ

و  یطرد اجتماع ،يیخشونت زناشو ،یروان یاز طلاق، فشارها شيزنان دارد. پ یو اوضاع زندگ

 در ینسب بهبود طلاق، از پس. بود کرده متأثر را زنان نيا یزندگ تيفيشدت کبه یمشکلات اقتصاد

 یهااما همچنان نگرش شد؛ مشاهده یاقتصاد و یاجتماع استقلال شيو افزا یروان و یجسمان سلامت

 بودند؛ داريپا یهاچالش ینهاد یهاتيو کمبود حما یاقتصاد یهاتيمحدود ،یفرهنگ یمنف

 یاجتماع ـ یفرهنگ ،یفرد عوامل دهيچيپ تعامل جهينت ريپذبيگروه آس نيا یزندگ تيفيک ن،يبنابرا

 ،یتخصص یدرمانجامع شامل خدمات روان یهاهمداخل ازمندياست و  بهبود مستمر آن، ن یو اقتصاد

 باشد.یم یفرهنگ یهاو اصلاح نگرش یاجتماع یهاتيحما تيتقو ،یاقتصاد یتوانمندساز

 
 13/05/1404: افتيدر

 1۶/08/1404: رشيپذ
 71/08/1404: تاريخ انتشار

 ن کليدی:اگواژ
 طلاق، 

  ،یسلامت جسمان

  ،یروان سلامت

  ،یاجتماع روابط

 .یزندگاوضاع 
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 ناسالم ياربس یهاافراد جداشده از ازدواج گاهی. اگرچه )2006Bryant, -Williams & Dunne( شديدتر استها در آن  یروان یشانيپر

 و يیجدا از پس یعاطف سازگاری ايندفر یدگيچيبر پ يقاتتحق بيشتر ابند،ي دست یبهتر یزندگ تيفيک و تيرضا به است ممکن

، انگ و یسنت یفرهنگ نهيشيدر جوامع با پ ويژهبه ؛کنندیم ديها تأکیدگيچيپ نيا شدت در یاجتماع و یفرهنگ عوامل مهم نقش

 (. ,2015Bourassa, Sbarra & Whisman) تشديد کندرا  یروان یتواند فشارهایم یتيجنس ضيتبع

. شوندیم مواجه ضيو تبع یحقوق یهاتيمحدود ،یانگ اجتماع، طلاق همچنان تابو است و زنان مطلقه با یسنتدر جوامع 

. تجربه طرد (1401اصل و همکاران،  یزنجانی باقر) کندیتر مدهيچيها را پآن یاجتماع تيهو یو بازساز یبازتوان نديفرا اين،

به د نتوانیم زين هستندترين موانع بازتوانی اجتماعی اين زنان مهمکه  یاجتماع یهاضيتبع و یتيحما یهاشبکه کاهش ،یاجتماع

و  یدريحیحاج ؛1402 ،و همکاران یباستان؛ 1403و همکاران،  یخانیزک) دنشو منجرحس انزوا  شيو افزا یکاهش ادغام اجتماع

 (.Haikal, & Latipun 2020 ;1402همکاران، 

صورت که به یامنطقه و قيعم یفيک قاتي، تحقانجام شده استطلاق  یامدهايدرباره پ یاگسترده یآنکه مطالعات کمّ برخلاف

 استانخاص مانند  یاجتماع ـ یفرهنگ یهابافت در ژهيوها بپردازد، بهآن یزندگ یفيک راتييتغ و مطلقه زنان ستهيمفصل به تجربه ز

 اوضاع از یناش مسائل و مشکلات روزافزون رشد و تهيمدرن به سنت مرحله از ايلام استان بودن گذار حال درمحدود است.  لام،يا

 و مسائل با را استان نيا زنان ،یتيجنس یهاضيتبع و ینسلنيب شکاف از برخاسته یفرهنگ هایتعارض و تضادها از ،یشهر یزندگ

 یفرد سطح در یريناپذجبران هایکرده است. اين مشکلات آسيب مواجه طلاق ی وخودکش ،یافسردگ همچون یمتعدد یهاچالش

 یاجتماع هيدر سطح خرد سرما لامياستان ا ،یاجتماع هيسنجش سرما یطرح مل جي. بر اساس نتااست داشته دنبالبه یاجتماع و

 احساس ،یاجتماع بستان بده ،یاجتماع يیگراعام ،یاعتماد عموم ،یمشارکت اجتماع ،یاز زندگ تيرضا یهابر شاخص)مشتمل

 یکشور متوسط از ترنييپا که ی را داردکشور 27 رتبه استان، 31 نيب( یاخلاق یهایژگيو و هاارزش ،یمل رقعِ و تعلق ت،يامن

 تيفيکدر کاهش  تواندیم ،یاجتماع هيسرما از نييپا سطح نيا(. 42: 1398 ،لاميا استان یزيربرنامه و تيريمد سازمان) است

 یهابيآس ايجاد از یريشگيپ بر علاوه استان، نيا در زنان نيب ستنيزبه سطح ارتقایاساس،  نيزنان اثرگذار باشد. بر ا یزندگ

  کند.می فراهم را شانيا یبالندگ و یفکر رشد یهانهيزم موجود،

 از پس و شيزنان مطلقه در دوران پ یزندگ تيفيک پژوهش، نيا درزنان،  یبرا زابيآس و یبحران اوضاع نيچن در ی،طرف از

ی اساس الؤس ،درواقع. کرد یابيبهتر ارز را هاآن یزندگ تيفيک درطلاق  ريمتغ نقشتا بتوان  شودمی یبررس جداگانه طوربه طلاق،

 چگونه بوده است؟ طلاق از پس و شيپ دوران در لاميا شهر مطلقه زنان یزندگ تيفيک :است اين

 پيشينه پژوهش

 یفيک و یکم یکردهايرو با را مطلقه زنان یزندگ تيفيک یاجتماع و یروان ،یابعاد اقتصاد یمتعدد یهاپژوهش ر،ياخ یهاسال در

 یزندگ تيفيدهد که کیمعتبر نشان م یعلم یهاگاهيپا در منتشرشده و ديجد یهابر دادهمطالعات مبتنی یهاافتهياند. کرده یبررس

 .دارد قرار یفرهنگ و یساختار ،یامل فردعو از یبيترک ريتأث تحت اين زنان
 ،یجسمان سلامت تر است وی پايينعاد زنان باسهيدرمقا مطلقه زنانکيفيت زندگی  دادند نشان (1399) یميکر و یآقاجان

 رابطه ،یشخص رشد ،یطيمح تسلطدارند و ازلحاظ  یکمتر استقلال مطلقه زنان نيهمچن. دارند کمتری یطيمح و یاجتماع ،یروان

وزش آمنشان دادند  (1399) یوشک یخانجان و یمحمد. ترندنييپا ،یشناختروان شيآسا و یزندگ در یهدفمند گران،يد با مثبت

( یزندگ تيفيک مفهوم و یشناختروان)سلامت  یزندگ تيفيک یهامؤلفه و یزندگ تيفيبر ک یمعنادار ريتاث ،یزندگ یبرنامه بازساز

و  یشناختسلامت روان ،یکل یزندگ تيفيک تواندیم یزندگ ی. آموزش برنامه بازسازاست داشته یريگيآزمون و پپس مرحله در

 .نجامديبپس از طلاق در زنان مطلقه  یهابياز آس یريشگيو پ یبهداشت روان یارتقا بهرا بهبود دهد و  یزندگ تيفيدرک مفهوم ک

 در گروه دو آزمونپس هایهنمر نيب یمعنادار تفاوت آزمون،شيپ آثار کنترل از بعد دادند نشان (1401و همکاران ) یحشمت

 جينتا .دارد وجود یفرونشان و یمجددشناخت یابيارز ابعاد و طيمح سلامت و یاجتماع سلامت ،یروان سلامت ،یجسمان سلامت ابعاد

 زنان یجانيه مشکلات و یزندگ تيفيک بهبود یبرا یمناسب یدرمان برنامه تواندیم یتيروا یدرمان مواجهه دهدیم نشان مطالعه نيا

 ليتحل با ،بهبهان شهرستان در طلاق یامدهايپ از مطلقه زنان تجارب یفيک طالعهم در (1401) همکاران و مفردنژاد .باشد مطلقه

 یفرع مضمون پانزده و( یاقتصاد و یشخص ،یشناختروان ،یاجتماع یفرهنگ یامدهايپ) یاصل مضمون چهار در را کد 210 هاداده

 نقش دوستان، و انياطراف با روابط مجدد، ارتباط شدن، واقع طمع مورد ،یاجتماع انگ مطلقه، زناناز  جامعه تصورات ليتحم)
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 در ،یزندگ محل بحران ،یفراوالدگر فرزندان، با ارتباط ،یزندگ یهامهارت کمبود ساز،احساس یفکرها متناقض، احساسات خانواده،

 .دادند نشان( یاقتصاد تيامن نداشتن و یرفتار اقدامات ،یشناختروان یهاکمک یجووجست

 تيفيک بهبود و نفسعزت یارتقا بر یرفتار یشناخت درمان یاثربخش نييتع هدف با (1403) همکاران و هيپورتس یاحمد

 یزندگ تيفيک بهبود و نفسعزت افزايش یبرا یثرؤم راهکار تواندیم یرفتار یشناخت آموزش دادند نشان مطلقه زنان در یزندگ

 از پس زنان در یزندگ به ديعوامل ام يیشناسا منظوری، بهفيک یدر پژوهش (1403و همکاران ) یزنجان یباقر. باشد مطلقه زنان

 سه)با  مستقل یمال نيعوامل تأم: از ی را مدنظر قرار دادند. مضامين فرعی عبارتندمضمون فرع 33و  یمضمون اصل هشت طلاق،

 و رسانه راه از یگروه آموزش به مربوط عوامل(، یفرع مضمون چهار)با  یتيشخص یهایژگيو به مربوط عوامل(، یفرع مضمون

 تيحما به مربوط عوامل(، یفرع مضمون چهار)با  یدرمانروان و مشاوره به مربوط عوامل(، یفرع مضمون چهار)با  یسازفرهنگ

 مضمونهفت )با  هدف داشتن و یتوانمندساز به مربوط عوامل(، یفرع مضمون هفت)با  دولت تيحما ،یاجتماع تيحما خانواده،

 .(یفرع مضمون دو)با  تيمعنو به مربوط عوامل و( یفرع مضمون دو)با  سالم یزندگ سبک به مربوط عوامل(، یفرع

 را فرزندان حضانت که مطلقه زنان یآورتاب بر مؤثر عوامل یفيک نييو تب يیبا هدف شناسا (1403و همکاران ) یخانیزک

 یميخودتنظ ،یشناخت یميخودتنظ داد نشان جي. نتاکردندآور استخراج در زنان مطلقه تاب ی، سه شاخص اصلاندکرده قبول زين

ی تيعوامل حما ی،اجتماع تيخانواده و حما تيحما ی هستند وفرد عواملی، تيشخص یژگيو و یمذهب ـ یمعنو یراهبردها ،یرفتار

 یحضور فرزند و تمرکز بر نقش والد ینيازجمله معناآفر ینيآخر که عامل حضور فرزند است مضام یامقوله هسته شوند.میمحسوب 

 . شوندیزنان مطلقه با حضور فرزندان محسوب م یآوراز عوامل مؤثر در تاب رديگیم بر در را
 یزندگ تيفيک یهاشاخص در ژهيوبه ،متأهلان بادرمقايسهزنان مطلقه  ندنشان داد (2019) 1سووا و نوسکايگول ،اکينيوجت

 مطالعه نيا در. نداشت وجود یمعنادار تفاوت یجسمانلحاظ از اگرچه .دارند قرار یترنامطلوب تيوضع در ،روان سلامت با مرتبط

 عمل طلاق از پس یزندگ تيفيکننده دربرابر کاهش کحفاظت مهم عوامل از ،بالاتر لاتيتحص سطح که است شده ديتأک یطول

 ،یفيبلاتکل ،یدرماندگ ،يیتنها ،یبا کمبود عاطف ،پس از طلاقافراد  دادند کهنشان  (2020) 2ايکانيالسيهوچا اوغلو و  .کندیم

 یخودکش فرزندان، دربرابر گناه احساس مخالف، جنس به یمنف احساسات ،یتفاوتیب ،یديها، ناامتيمسئول شيافزا ،یناکام احساس

 استعمال به ليمرتبط با آن، استرس و تما یهایماريب و هيسوءتغذ از یناش یچاق زودرس، یائسگي ازجمله یبهداشت مشکلات و

 رو هستند.و فشارخون بالا و سرطان روبه یو عروق یقلب یهایماريب ،یالکل مشروباتمصرف  و مخدر مواد و گاريس

 یبعد یها و سازگارآن یبر زندگ شريطلاق، تأث ليدلا درباره را پاکستانزنان مطلقه  یذهن هایهتجرب (2021) ضانيقمر و ف

 طيو مح یدرک متقابل، استثمار مالنداشتن طلاق مانند دخالت خانواده همسر،  ليشده، دلاداريپد ني. مضامکردند یرا بررس

زنان بود.  یطلاق بر زندگ آثار ،و مسائل مربوط به ازدواج مجدد یبحران اقتصاد ،یدرد روان ،یدادند. انگ اجتماعآور را ارائه شکنجه

سوءظن به  ،تولد فرزند معلول ی،نابارور ،شوهر یو چندهمسر انتيخ ،هيمطالبه مهر را از طلاق شيپعوامل  (2025) 3و سلطانا یران

مشکلات سلامت روان ازجمله  ،ترنييپا یاقتصاد ـ یاجتماع تيضعرا واز طلاق  پسو   ،شوهر یبه مواد مخدر از سو اديو اعت انتيخ

 (2025و همکاران ) 4زاندو پژوهش جينتا گزارش کردند. یکودکان و آزار جنس یمشکلات روان ، وو اضطراب یخشم، افسردگ ،يیتنها

 روهروب یسلامت مشکلات اي يیجدا با که یافراد ،نيباوجودا است. طلاق یمنف آثار کاهش در یمهم عامل یاجتماع تيحما نشان داد

  .اندکرده تجربه تيحما به یدسترس در یشتريب یهاچالش بودند،

 روان، سلامت ،یاقتصاد تياز وضع یاهيتعامل چندلا جهينت مطلقه، زنان یزندگ تيفيدهد کیم نشان مطالعات نيا نديبرآ

 تا است یضرور یامنطقه یبسترها در ژهيوبه زنان، نيا ستهيز هایهتجرب قيدق يیشناسا و است یفرهنگ اوضاع و یاجتماع تيحما

 تيحما ،یاقتصاد عوامل نقش بر وستهيطور پبه یداخلطالعات م. کرد اجرا و یطراح را فرهنگ به حساس و مؤثر هایهمداخل بتوان

 از برخاسته یاجتماع یفشارها و یفرهنگ مسائل نيکنند. همچنیم ديتأک مطلقه زنان یزندگ تيفيک در روان سلامت و یاجتماع

 یهانگرش اصلاح ،یاقتصاد یتوانمندساز اساس، ني. بر اشوندشمرده می یزندگ تيفيجامعه، از موانع مهم بهبود ک یمنف یهاانگ

 احساس نقش ،یداخل یهاافتهيهمسو با  یالمللنياند. مطالعات بشده شناخته یديکل یراهکارهای، او ارائه خدمات مشاوره یفرهنگ

 بر شتريب مطالعات نيا. کنندیم برجسته را یاجتماع ـ یفرهنگ یهاچالش و یاقتصاد یتوانمندساز ،یاجتماع تيحما ،یآورتاب

                                                        
1 Wojtyniak, Golinowska & Sowa 

2 Hocaoglu & Yalcinkaya 

3 Rani & Sultana 

4 Dzando 
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 کلان یهااستيس که یاقتصاد و یاجتماع ـ یروان تيحما جامع یهابرنامه جاديا بر و دارند ديتأک یاجتماع و یروان هایربهتج

 .است شده یشتريب ديتأک هستند
و روی عوامل و متغيرهای گوناگون  بررسی رامطلقه  زنان یزندگ تيفيمؤثر بر ک اي شده عمدتاً عوامل مرتبطبيانهای پژوهش

استفاده  یمتغير و هم برا هر، هم برای سنجش اندکردهرا بررسی  مربوطه ريمتغاز  یمهم که هريک جنبه يیازآنجا اند.کردهتمرکز 

 يیرهايل و متغعوام نکهيبه ا، باتوجهني. باوجودامسئله سودمند باشددر تبيين  رسدبه نظر می و است مؤثر و مهم یپژوهشگران بعد

سعی  حاضر پژوهش در ،نيبنابرا ؛رسندنظر نمیافی بهک ،جانبه موضوعتبيين همه منظوربهاز نگاه پژوهشگران دور مانده است،  زين

سنجش فضای مفهومی  برای ،اساس ني. بر اپوشيده نماندشده، از نگاه پژوهشگر انجام یهاپژوهش و ضعف قوت نقاط شده است تا

بر را تحت پوشش قرار دهند و هرچه بيشتر  یزندگ تيفيکه مفهوم ک یای از عواملمجموعه است تا شده تلاشمورد بحث،  ئلهمس

 بادرمقايسه حاضر پژوهش تازگیدست آيد. به زمينهبيشترين اعتبار در اين  تا شود دهيکش رونيب هامصاحبه دل از، اعتبار آن بيفزايند

 تيفيک نييتب منظوربهکه  دارد تمرکز یروی عوامل و متغيرهاي ق،يبودن روش تحقیفيبر کعلاوه است کهشده اين بيان یهانهيشيپ

 ،یجسمان یرهايمتغ از زمانهمطور است که به بار نخستين گفت توانیم تئجر به پوشيده مانده است. از نگاه پژوهشگران ی،زندگ

 لاميتاکنون در استان ا نکه،يا گريد نکتهاستفاده شده است.  مطلقه زنان یزندگ تيفيک نييدر تب یطيمحستيو ز یاجتماع ،یروان

 اند.محققان به آن توجه کمتری داشتهو  است صورت نگرفته یپژوهش جامع مطلقه زنان یزندگ تيفيک درباره

  یچارچوب مفهوم

طلاق  تيوضع یرگذاريتأث یو چگونگ يیچرا نيياست که به تب یمفهوم یمطلقه مستلزم اتکا بر چارچوب زنان یزندگ تيفيمطالعه ک

 سازمان مدل طبق. دهد پوشش را یتعامل و یفرد ،یاز عوامل ساختار یادهيچيزنان بپردازد و شبکه پ نيا ستيبر ابعاد مختلف ز

و اوضاع  یروابط اجتماع ،یشناختسلامت روان ،ی: سلامت جسماندارد یچهار بعد اصل یزندگ تيفيک ،(1997) 1بهداشت یجهان

 ی کهشناختسلامت روان -1: رنديگیم قرار ريتأث تحت یزيمتما هایشيوه به مطلقه زنان تيوضع بهباتوجه ابعاد نيا. یزندگ طيمح

 نقش آن، قوت ايکه ضعف  یروابط اجتماع -2 ی است.اجتماع انگ و یتيحما یهاپس از طلاق و تعامل با شبکه یثر از فشارهاأمت

 یرفاه خدمات و یشغل یهافرصت ت،يامن احساس شامل که یطيبعد مح -3 .دارد زنان یاجتماع طرد اي یبازتوانکننده در نييتع

گر مداخله یرهايمتغ ريتأث و ابعاد نيا یکنشهم ر،ياخ قاتيتحق طبق .نديبیم بيآس یمال منابع کاهش جهينت دربيشتر  و است

 Wojtyniak, Golinowska) رديگ قرار مدنظر ديبا یزندگ تيفيک نييتب در ،یفرهنگ هيسرما و ینهاد تيحما ،یاجتماع هيمانند سرما
2021& Sowa, .) 

 و یحقوق ساختار ،یسنت یها)هنجارها و ارزشی اجتماع ـ یفرهنگ نهيبر زم ایژهيو ديمطالعه تأک ني، ابالا مدلفراتر از  

 ايکوچک  یمانند شهرها یسنت یهاطيمح در ژهيوبه و راني( دارد. در بستر ایاجتماع انگ يیمعنا آثار و زنان با مرتبط یاسيس

 یزنجانی باقرکنند )یم نييتع را مطلقه زنان یزندگ تيفيک ريمس یاهيصورت چندلاها بهمؤلفه نيا لام،يمانند شهر ا یقوم مناطق

. در ) ,2012Ungar( است یشناختبوم کردياستفاده از رو یو اقتضا یامنطقه یهاساز تفاوتنهيزم ،بعد نيا(. 1401اصل و همکاران، 

 یبه بستر فرهنگباتوجه ،یچندبعد یاجتماع یزندگ تيفيمند از مدل کنظام یقيتلف ق،يتحق یگفت چارچوب مفهوم توانیم مجموع

 را مطلقه زنان یزندگ تيفيک ینيو ع یذهن یهاتيزمان وضعهم ليامکان تحل کرديرو نياست. ا لاميا شهر یاجتماع یو ساختارها

 نيهمچندارد.  یتوجه جد یو بوم فرهنگ یجمع ـ یفرد یهاتيزا، ظرفاسترس منابع ،یتيحما یروهاين گاهيو به جا کندیم فراهم

 .آورد خواهد فراهم شواهد بریمبتن هایهمداخل شنهاديپ و یفيک یهاافتهي ليتحل یبرا یمناسب یمبنا یچارچوب نيچن

 هاو داده پژوهشروش 

و پس از طلاق  شيپ یزندگ تيفيزنان مطلقه در قالب ابعاد مختلف ک هایهتجرب قيکاوش عم یبرای است و فيپژوهش از نوع ک نيا

زن هفده . نمونه شامل هستند لاميساکن شهر ازنان مطلقه ، پژوهش ی اينجامعه آمار .است انجام شده کيتمات ليبه روش تحل

. شود یمعنادار بررس هایهخاص( انتخاب شدند تا تنوع و تراکم تجرب اري)با قضاوت و مع هدفمند یريگمطلقه است که به روش نمونه

ورود به مطالعه  یارهايمع ،به مشارکت در مصاحبه ليو تما لاميسال، سکونت در شهر ادو  زيرماه و شش از  شيب یطلاق قطع سابقه

 هاآنماه از طلاق  ششکه کمتر از  یانزن بود اين ،تر از دو سالمماه تا کشش  نيب یسابقه طلاق قطع اريمع انتخابدليل بود. 

                                                        
1 WHO 
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 هاآنسال از طلاق  دواز  شيکه ب یزنان ی،د. از طرفنمصاحبه ندار ی برایمناسب اوضاع یجسم یو حت یروح ازلحاظ بود، گذشته

 ديد يک سال قبل را داشته باشند.د تواننیسازگار شده و نم ديبا اوضاع جد اديبه احتمال ز زين بود گذشته

 (1)جدول  کنندگانتجربه جامع شرکت ،شد. سؤالات مصاحبه یآورجمع افتهيساختار مهين مصاحبه راهپژوهش از  یهاداده 

: کيفيت مانند يیهاسؤال داد؛یممشترک( و پس از طلاق و اکنون پوشش  ی)دوران زندگ شيخود در دوره پ یزندگ تيفياز ک را

 یبرديد؟ چه اندازه زندگمی لذت زندگی از چقدر د؟ياشتتان رضايت د؟ چه اندازه از سلامتیديکردیم یابيارزتان را چگونه زندگی

صورت ها بهنندگان ضبط شد. متن کامل مصاحبهکشرکت تيبود و با رضا قهيدق 45تا  30 نيمصاحبه ب مدتمعنادار بود؟  تانيبرا

براون  یامرحلهشش چارچوب هيبرپا ليتحلتحليل شدند.  کيتمات ليها با استفاده از روش تحلداده .شدند ليتحل آماده و پيتا قيدق

برجسته  یو الگوها ميدرباره مفاه هياول یهاادداشتي و شد خوانده مرتبه نيها چندمتن مصاحبه -1انجام شد: ( 200۶و کلارک )

ها داده یدگذارک -3صورت گرفت.  یکدگذار یبرا یسازنهيها و زمداده از قيعم درک رسيدن به یبرا مرحله نيا -2گرفته شد. 

 یزمان کيتفک نيبودند و همچن یزندگ تيفيکمعنادار انجام شد که مرتبط با ابعاد  هایتعبار قيصورت خط به خط و استخراج دقبه

شدند؛  یبندتر و معنادار گروهگسترده نيمضاممشابه و مرتبط باهم در قالب  یکدها -4. شد گرفته نظر در زين (طلاق از پس و شيپ)

 -5. ک شدنديتفک یزمان دوره دو در مضامين بودند که ،یزندگ طيو اوضاع مح یروابط اجتماع ،یسلامت روان ،یکيزيسلامت ف

و  پذيرترميها تعممضمونو  شودحفظ  یمفهوم زيو تما یو اصلاح شدند تا انسجام داخل ینيشده به دقت بازباستخراج یهامضمون

 مضمونهر  یمفهوم اصل انگريکه نما شدانتخاب  يیهانام و ارائه قيدق هایريف، تعمضمونهر  یبه محتوااتوجهب -۶باشند. تر مفهوم

 شيافزا ی. براشدند يینها و نيکنندگان تدوشرکت ندهيمتعدد و نما یهاقولنقل با همراه قيدق یهاتيصورت رواها بهافتهيباشد. 

 همسو و سهيمقا باهم جيو سپس نتا ی کردندصورت مستقل کدگذاربهرا ها از داده يیهاها، چند پژوهشگر بخشداده يیروا و اعتبار

ها استخراج نشود، کار ادامه از داده یديجد مضمون ايکد  چيکه ه یامرحله به دنيتا رس ،و مصاحبه یکدگذار ندايفر یط .شدند

 دييتأ هايشانهها و تطابق آن با تجرببرداشت اعتبار تا شد ارائه کنندگانشرکت یبعض به هياول یهاها و برداشتافتهي ی. برخافتي

 تيرعا یمانده است. برا یباقشده صورت مستند و ثبتها بهمضمونمحقق، کدها و  یهاادداشتي ازجمله ليتحل مراحل هيکل .شود

 تيکامل اطلاعات و هو ی. محرمانگشد جلب مصاحبه انجام از شيکنندگان پشرکت همه آگاهانه تيرضا زين یاخلاق هایهملاحظ

هر  ،یمنف عواقب گونهچيتوانستند بدون هیکنندگان م. شرکتشدند ليشده تحلیصورت کدگذارها بهشوندگان حفظ و دادهمصاحبه

 انجام شد. یانسان یهامراجع مربوط به پژوهش هيدييو تأ یاصول اخلاق تيپژوهش با رعا ني. ادهند انصراف پژوهش ندايزمان در فر

 کنندگانشرکت مشخصات .1 جدول

 نام

 مستعار
 سن

سن 

 ازدواج

سن 

 طلاق

مدت 

 یزندگ

 مشترک

تفاوت 

 یسن

 هازوج

مدت پس از 

 طلاق )ماه(
 شغل سواد

 تيوضع

 یمال

 /ینحوه زندگ

 تيتحت حما

 محدود /نيبا والد فيضع کاريب پلميد 9 - 3 1 35 30 35 نبيز

 ازدواج مجدد متوسط کاريب کليس 14 - 2 1 32 30 35 دهيسع

 مستقل /نيبا والد متوسط رموسسهيمد سانسيل 24 1 5 3۶ 31 39 ساغر

 مستقل متوسط کارمند ارشد 11 10 13 37 24 38 یپر

 مادر /مادر با متوسط آزاد - 11 - 17 32 15 33 یشاد

 با دو فرزند/ مستقل متوسط کاريب سانسيل 3 11 14 31 17 34 ميمر

 مستقل /نيبا والد متوسط کاريب کليس 3 - 24 42 18 45 گلاره

 مستقل /نيبا والد فيضع کاريب پلميد 7 7 14 34 20 34 مونا

 یمالمستقل  /نيبا والد خوب آزاد سانسيل 11 4 ۶ 33 2۶ 33 زهره 

 مستقل /نيوالد با متوسط کاريب پلميد 15 9 12 27 15 28 ايدن

 مستقل /نيوالد متوسط معلم ارشد 10 4 4 34 29 35 سارا 

 مستقل /نيبا والد متوسط کاريب - 21 14 3 19 1۶ 21 نيشه

 مستقل /نيوالد متوسط کاريب پلميد 20 4 22 44 22 4۶ فرناز

 با فرزند/ مستقل متوسط معلم سانسيل 12 5 ۶ 29 23 30 زهرا

 با فرزند/ مستقل متوسط مهد یمرب ارشد 12 ۶ 3 24 21 25 مهسا

 یمال مستقل /نيوالد متوسط حسابدار سانسيل 10 5 5 27 22 28 نرگس

 با فرزند/ مستقل متوسط کاريب پلميد 1۶ - 8 33 25 35 کژال
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 هاافتهي

، به ی(زندگو اوضاع  یروابط اجتماع ،ی، سلامت روانیجسمان سلامتی )زندگ تيفيک یپژوهش، بر اساس چهار بعد اصل یهاافتهي

کلان و در هر  یهامضمونشده است. سپس در هر بعد،  یبنددسته جداگانه هایولدر جد طلاق از پس و شيپ دوران کيتفک

 نيدر ا .است آمده ليتحل عمق شيافزا منظوربه منتخب قولنقل یتعداد ،تيدرنها و يیجز ميها و مفاهمضمونريکلان، ز مضمون

 :است شده یبررس ريز شرح به و جداگانه بعد، هر در مطلقه زنان یزندگ تيفيک در مهم راتييتغبخش 

 یسلامت جسمان .1

 طلاق از شيپ ی. سلامت جسمان1-1

 همسران، زيآمخشونت یاسترس مداوم و رفتارها ،یروان یفشارهاعلت مشترک به یزنان گزارش کردند که در دوران زندگ بيشتر

 یاند. کاهش مراقبت از خود، نداشتن فرصت براکرده تجربه را خواب اختلالات و یگوارش مشکلات سردرد، مانند یجسم مشکلات

 . (2)جدول  آنان منجر شده است یجسمان یبه ضعف سلامت یخانوادگ یهابه حل تعارض يتاستراحت و مشغول

 موضوع نيمتعاقب ا .شدم و ناچار شدم دارو مصرف کنم یو مشکلات مختلف دچار افسردگ لئخاطر مسابعد از ازدواج به»ساله: 38 یپر

 «.هستم دارو مصرف حال در هنوزم که کردم دايپ یجسم مشکلات
 «...و اضطراب و استرس ،یعصب دردمعده مو، زشير ؛برد نياز ب یام را تا حدودیغم و غصه سلامت »ساله:33زهره 

  «.کنمیم ینه زندگ ارم،يدارم فقط دوام م کردمیحس م .اضطراب داشتم ؛شدم یعصب یهاگرنيدچار م»ساله: 28نرگس 

 پس از طلاق ی. سلامت جسمان1-2

 یبرخ بهبود يافته است.طور نسبی شان بهیجسمان تيوضع ،یپس از طلاق، با کاهش استرس روان کهکردند  انياز زنان ب یاريبس

 یبرخ ،حالنيبااتری داشته باشند؛ جسم سالم شان،یمراقبت بهتر از سلامت ايخود، ورزش  ميلطبق  تاوقا اندناند با گذرتوانسته

 مانده است.  یها باقآن یبرا همچنان مشترک یزندگ انيسال یاز فشارها یمزمن ناش یمشکلات جسم از

 تجربه ميزندگ یتو که یمشکلات ريثأت هنوزم چراکه ؛اومد شيپ برام که هستم یجسم و یروح مشکلات ميترم حالدر » :ساله38 یپر

  «.کننیم دايپ بهبود یطولان یهایتراپ با که بوده اديز آنقدر کردم
  «.رمیم وگاي و کنمیم کار مشاور با ؛شده بهتر ميجسم یسلامت. کنمیم یبازساز رو خودمدارم » :ساله28 نرگس

  «.کنم کنترل را امیروان طيشرا توانستم ورزش و مشاوره با ؛بهبوده به رو ميسلامت»: ساله21 نيشه

  یزندگ تيفيک یسلامت جسمانبعد  .2جدول 

 منتخب یهاقولنمونه نقل یجزئ ميها / مفاهمضمون ريز کلان مضمون دوره

 از طلاق شيپ

 یناش یمشکلات جسم

 یاز استرس و فشار روان

 یخستگو  سردرد ،یعصب درد معده مو، زشير

 مزمن

 «مداوم سردرد داشتم و بدنم خسته بود. یهااز استرس. »1

 «ام است.یعصب یهاخاطر استرسمشکل معده دارم که به. »2

 «نداشتم و دائم خسته بودم. یرفتم انرژیسرکار که م. »3

 «شدم. یتنروان یهایماريب دچار و دميد یاديز بيبعد ازدواج آس. »4

 «.گرفت را آرامشم که کردمیمزمن حس م یخستگ. »5

 یهایماريب

 یتنروان

 

 یجسمان ضعف ی وعصب یمشکلات گوارش
 ديشد اضطراب و یافسردگ دچار ماننيب یهاها و بحثدر اثر تنش. »1

 «.بودم شده

 «ام لطمه زد.یاضطراب و استرس دائم به سلامت جسم. »2

 «.بود شده شتريب ميموها زشير. »3

 «شدم و به دکتر مراجعه کردم. یدچار مشکلات گوارش. »4

 «داد.یم را نماروزانه یاجازه انجام کارها یضعف بدن. »5

 از طلاق پس

 تيوضع یبهبود نسب

 سلامت

 «خوابم.یم راحت شبا ؛دارم یشتريالان آرامش ب. »1 شتريب یانرژ و کاهش استرس، بهبود خواب

 «.ندارم رو مو زشير و ديشد یسردردها اون گهيد. »2

 «دارم. یچون دغدغه و استرس کمتر ؛کمتر شده یاحساس خستگ. »3

 «.دميرس خودم به و کردم تمرکز شتريب یليجسمم خ یسلامت یرو. »4

 «.شده برطرف یاديام تا حد زیمشکلات گوارش. »5

مشکلات  یاستمرار برخ

 یجسمان

 «.ستين قبل مثل اما ؛دارم رو یماريب یهایبازماندگ یهنوز بعض. »1 یتنروان یهایماريبی و ضعف بدن

 و شغل همه ديچون با ؛هنوز هست یبدن یاما خستگ ؛آرامش اومده. »2

 «.کنم تيريمد را خانه

 «.باشم مراقب شتريب دياما هنوز با ؛ضعف بدنم کمتر شده. »3

 «هستم و بهبودم ادامه داره. یتنروان یهایماريتحت درمان ب. »4
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 یسلامت روان. 2
 طلاق از شيپ ی. سلامت روان2-1

 ی. سوءرفتارهاداشتندمشترک را  یدر زندگ یو پوچ یدياحساس ناام د،ياضطراب، استرس شد ،یتجربه افسردگ ،از زنان یاديشمار ز

 یفضا و زيآمخشونت یداشت. رفتارها یمنف ريتأثها بر سلامت روان آن ،همسران یاز سو یعاطف تيو کمبود حما ريتحق ،یروان

 .(3)جدول  بود کرده وسأيم و خسته را هاآن ی،زندگ پرتنش

از نظر ؛ نبودم یراض یدل شکستن بود. از زندگ و تيهمش پر از دخالت، عصبان یزندگ ؛مياز همان اول اختلاف داشت» :ساله35 نبيز

 «نبردم. یلذت چيه یو دعوا بود. از زندگ یچون همش ناراحت ؛نداشتم یحال خوب یروح
دچار  .بردمیهم رنج م یاز عدم سلامت روان یدر زندگ یحت ؛معنا داشته باشد ميکه برا ینبود در زندگ یزيچچيه »ساله:39ساغر  

 «تحمل او را نداشتم. گريسخت آزاردهنده بود و د اريمن در کنار او بس یشده بودم. زندگ ديشد یافسردگ
  «.ميشده بود ديو اضطراب شد یمان دچار افسردگنيب یهاها و بحثاثر تنش برمرور به»: ساله33زهره  

 بعد سلامت روانی کيفيت زندگی .3جدول 

 دوره کلان مضمون یجزئ ميها / مفاهرمضمونيز منتخب یهاقولنمونه نقل

 از طلاق شيپ

و  یاضطراب، افسردگ

 استرس مزمن

 ی وخوابيب اضطراب، ،یافسردگ

 یديناام احساس

 «.بودم خوابيداشتم و هر شب ب یشدت احساس افسردگبه. »1
 «گذراندم.یفقط روزگار را م ؛معنا شده بودیب ميبرا یزندگ. »2
 «خوابم.یم راحت اليها با خشب ؛اضطرابم کمتر شده. »3
 «.بودم شده خسته و داشتم یديهر لحظه احساس ناام. »4
 «ام را سخت کرده بود.یام زندگشدهو خشم سرکوب یحوصلگیب. »5

 یو پوچ یارزشیاحساس ب
 ی وديناام ،یارزشیباحساس 

 یدرماندگ

 «گذرانم.یفقط روزگار را م ؛معناستیب ميبرا یزندگ. »1
 «.بود دلم در قيعم یغم و خلأ کي شهيهم. »2
 «ام.دهيکنم هنوز به آن آرامش و معنا نرسیحس م. »3
 «توانم ادامه دهم.یکردم نمیفکر م». 4
 «داشتم. یدائم احساس درماندگ. »5

 یو بازساز یرشد فرد

 پس از طلاق یروان

 ديام ی وخودباور ،یاستقلال روان

 ندهيآ به

 «کنم.یو رشد م یبعد از طلاق احساس کردم دوباره دارم زندگ. »1
 «بسازم و از خودم لذت ببرم. یهدفدار یکنم زندگیم یسع. »2
 «.داد یشترينفس باستقلال به من اعتمادبه. »3
 «.دوارميام ندهيآ به و دارم یشترياکنون آرامش ب. »4
 «.کرد یاديز کمک من به ديجد یهامهارت ميتعل. »5

 از طلاق پس

 یو خودباور یرشد فرد
 به ديام ،یخودآگاه ،یاستقلال روان

 ندهيآ

 «کنم.یو رشد م یکنم تازه دارم زندگیم حس ،يیبعد از جدا. »1
 «.دارم یشتريب یالان آرامش روان .نفس داداستقلال به من اعتمادبه. »2
 «.باشم ترمسئول و تریتجربه طلاق باعث شد قو. »3
 «.کنم شرفتيپ ليبرنامه دارم با کسب مهارت و تحص. »4
 «.رميگیم ميتصم خودم و دارم ندهيآ به ديام. »5

 درمان آغاز اياستمرار 

 یروان مشکلات

 و تياضطراب، غم، بحران هو

 یدلتنگ احساس

کنم درمان یم یسع یول ؛هست باهام شهيهم يیغم و زخم جدا. »1

 «کنم.
کنم باهاش یم یاما دارم سع ؛دهدیفرزندم آزارم م یبرا یدلتنگ. »2

 «.اميکنار ب
 «شوم.یم زهيانگیب و نميبیها کابوس مهنوز شب یگاه. »3
 «دارم. يیحس تنها یاما هنوز گاه ؛کمتر شده یاحساس پوچ. »4
 «.کرده کمکم ستيمراجعه به تراپ. »5

 پس از طلاق:  ی. سلامت روان2-2

 بيشترها نفس آناند. اعتمادبهداشته یاحساس استقلال و رشد فرد و دهيرس ینسب یزنان گزارش کردند که با طلاق به آرامش روان

 از یناش اضطراب نده،يو ترس از آ یعاطف یهااما زخم ؛فراهم شده است شانيبرا یو فرصت فکرکردن به اهداف شخص شده

 است. یاز ازدواج مجدد همچنان باق یو نگران یاجتماع یهاقضاوت

 و نبودم یراض گرفتن طلاق از چون ؛ستمين خوب هم باز یروح نظر از ؛ستمين یراض اديز هم یفعل یزندگ تيفياز ک» :ساله35 نبيز

 «گذرونم.یفقط روزگار را م ؛معناستیب ميبرا یزندگ. داد طلاقم شوهرم
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 یدارم و معنا یو هم جسمان یدر کنار او اشتباه بوده. بعد از طلاق هم سلامت روان یکه زندگ دميفهم يیبعد از جدا»: ساله39ساغر 

ساله: در حال 33. زهره برمیکه دارم لذت م یندارم و از آرامش روان یبحث و جدل گونهچي. هگريد ینه کس نميبیخودم را در خودم م یزندگ

از نظر خودم  ی،اما به لحاظ روح ؛دميرس یو شغل یعلم یهاشرفتيپ و یمال یآرزوها از یليخ به ؛است رفته بالا یليخ ميزندگ تيفيک ،حاضر

 «.ستيخوب ن یليخ ميروان یهم مراجعه کردم و تحت درمان هستم. حال روح ستيمکرر به پزشک و تراپ یحت ؛هستم رانيو

 یاجتماع روابط .3
  طلاق از شيپ ی. روابط اجتماع3-1

 داشتند هيگلا طلاق از شيمربوط به زنان مطلقه در جامعه پ یهاانگ و یمنف قضاوت ،یاجتماع یاز فشارها شوندهزنان مصاحبه

محدود و  شانیکرده و روابط دوستانه و خانوادگ واردبر آنان  یفشار مضاعف ی،اجتماع یهاکنترل ها وخانواده دخالت. (4)جدول 

 ،یخانوادگ تيضعف حما ،یزنان با طرد اجتماع بيشتر. بود غالب آنان در ديشد یانزوا حس و کم یاجتماع تيحما. بود دهيدبيآس

 يیاند. تجربه احساس تنهابوده ريدرگ همسر با سازنده ارتباط فقدان و( یو روان ی)جسم یها، خشونت خانگازحد خانوادهشيدخالت ب

 .بود جيرا اريها بسآن نياز طرف جامعه ب نيو قضاوت سنگ

 تمياذ گرانيدخالت د یليخ .ميرو بودروبه یاديز یهامشکل با و نبود خوب مونيزندگ تيفيمشترک ک یدر دوره زندگ»: ساله33 ايپر

  «مشکلات بودم. ريدرگ شتريرو از من گرفته بود و ب یلذت زندگ و کاملاً کردیم
 مادرش با چون ؛همسرم خانواده دخالت و دعوا با همراه پرتنش، ن،ييپا نسبتاً یزندگ تيفيمشترک، ک یدر دوران زندگ» :ساله21 نيشه

به آن رابطه  یاحساس چيما وابسته به خانواده همسرم بود و ه یکم چون زندگکم اما ؛بود خوب زيچاول همه یهاسال .ميکردیم یزندگ یکيشر

  «نداشتم.
 یزندگ تيفيک یروابط اجتماعبعد  .4جدول 

 دوره کلان مضمون یجزئ ميها / مفاهرمضمونيز منتخب یهاقولنمونه نقل

 «داشتم. يیدوستان و خانواده طردم کردند و احساس تنها. »1

 تمياذ یليخ نيا ؛ندارند ینگاه خوب مان به زنان مطلقهطيدر مح. »2

 «کند.یم

 «شکسته کرد.دل مرا انيقضاوت و سرزنش اطراف. »3

 «کردم تنها هستم.یدائم احساس م. »4

 «.نبودند کمک به حاضر خانواده یحت و نداشتم یتيشبکه حما. »5

 طرد و یاجتماع تيکاهش حما يیتنها ی ومنف قضاوت ،یتينبود شبکه حما

 یاجتماع

 از طلاق شيپ

 «زد.یکرد و کتکم میم نيمن توه به شهيشوهرم هم. »1

 «.رميبارها قهر رفتم خانه خانوادم تا طلاق بگ. »2

 «.هاآن ترس از ميام بگوخانواده به را زيچچيتوانستم هینم. »3

 «.بود کرده بيتخر مرا روان شوهرم زيرآميتحق یرفتارها. »4

 «داشتم. یرفتار یهاتيمحدود و ديشد یهاکنترل. »5

 یو روان یخشونت جسم یگرکنترل و نيتوه ر،يتحق ،یکارکتک

ها دخالت اعتماد شدم و خانوادهیب ؛مينداشت حرف وقتچيه. »1

 «کردند.یم

 «ام را سخت کرده بود.یزندگ ليفام یهاو دخالت یاختلافات فرهنگ. »2

 «رابطه را نابود کرد. روزسازنده، روزبه یگوومداوم و نبود گفت یدعوا. »3

 «شد.یشدت باعث فشار مها بهدخالت خانواده. »4

 «.نبود شوهرم طرف از یتيحما چيه. »5

 هایو تعارض یمشکلات ارتباط هاخانواده دخالت ی واعتمادیگو، بونبود گفت

 يیزناشو

 «.باشم داشته معاشرت ايکنم با کیحالا خودم انتخاب م. »1

 «.هستند من همدم مطلقه زنان یتيحما یهاگروه. »2

 «ام.کرده دايام را پیکنم دوستان واقعیاحساس م. »3

 «برم.یکمتر رنج م يیام و از تنهاشده ترکيخانواده نزد هب. »4

 «تر شده است.یميارتباطم با فرزندم صم. »5

 یهاانتخاب و استقلال شيافزا تعلق حسی و ابيدوست ،یتيشبکه حما

 یاجتماع

 از طلاق پس
 «.دارم ینيکنند و نگاه سنگیم طردم هنوز ليدوستان و فام یبعض. »1 

 «.ندارن یخوب نگاه مطلقه زن به یزندگ طيدر مح. »2

 «تر از مشکلات قبله.سخت یگاه انيقضاوت اطراف. »3

 «کنند.ینم تميحما خانواده یحت گاه دارم؛ یکوچک یتيشبکه حما. »4

 «شوم.ینم دهيکنم دیهنوز احساس م. »5

 اي یاستمرار طرد اجتماع جامعه یمنف نگاه و تيکمبود حما

 قضاوت

 پس از طلاق ی. روابط اجتماع3-2

 ؛کنند شرکت یاجتماع و یشغل ،یآموزش یهاتيفعال در و کنند دايپ یشتريب یاند استقلال اجتماعزنان توانسته ،پس از طلاق

است و  یتيحما یهاستميس تيتقو و جاديسر راه ای مانع ،به زنان مطلقه یسنت یهانگرش یجامعه و برخ یمنف یهانگاه ،حالنيباا

 یبرااند که داده گزارش زنان از یاريشود. بسیشدت احساس مبه یسازو فرهنگ یهمدل یهاگروه ،یتيحما یفضاها جاديبه ا ازين
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 حال،نيباا اند؛رسيده یاجتماع استقلالبه  و( مطلقه زنان یتيحما یهاگروهو  دياند )دوستان جدساخته ديجد یتيخود شبکه حما

 است. یجد یها چالشآن یبرا انيو قضاوت اطراف ینگاه منف ،یهنوز طرد اجتماع

 یليخ مرا شانيهاها و حرفهيکنا با و شد عوض من بهراجع انيآشنا و دوستان نظرات و دهايد گرفتم طلاق که یزمان»: ساله35 دهيسع

 آنجا در عقد خطبه شدنیجار موقع ندارد شگون ی،گرفت طلاق تو که گفتند و کردند منع مرا ميهاعمه خواهرم، مراسم در یحت. دادند آزار

  «.یباش

  یزندگ اوضاع .4

 از طلاق شيپ یزندگ اوضاع. 4-1

. (5)جدول  نداکرده فيتوص یروان و یکيزيف تيامن بدون و گریکنترل و حس تنش از پر را مشترک یزندگ اوضاع ،زنان از یاريبس

و کنترل  هالهمداخ ،یخانگخود بود. خشونت  انيب یآزاد برا یسلطه و بدون فضا زيرمحدود،  شانیزندگ طيها محنظر آن به

 یوابستگ ،یاقتصاد یثباتی، بفيضع یمال تيوضع نيبود. همچن ايجاد کردهها آن یبراآور اضطراب و سخت یفضاازحد، شيب

  :است هبود مشهودها آن یزندگ درها تيحما و منابع به یدسترس در ديشد تيمحدود و یمال استقلال فقدان همسر، به یشتيمع
 «عمل نداشته باشم. یشد آزادیباعث م یمال یوابستگ»: ساله34 مونا

 دسترس در یمشاور چيگرفتم. هیم پول شوهر خانواده از ديبا زيهرچ یبرا ؛ميداشت یبد و فيضع اريبس یوضع مال»: ساله35 نبيز

 «.بود سخت مشکلاتم به یدگيرس و نبود

 یزندگ تيفيک یزندگ اوضاعبعد  .5جدول 

 منتخب یهاقولنمونه نقل یجزئ ميها / مفاهرمضمونيز کلان مضمون دوره

 از طلاق شيپ

 استقلال و یاقتصاد تيوضع

 یمال

هم نداشتم و کاملاً وابسته  یخرج یطلاق حتتا قبل از . »1 یمال یوابستگو  درآمد یثباتیفقر، ب

 «بودم.

 ديبا زيهرچ یبرا ؛ميداشت یبد و فيضع اريبس یوضع مال. »2

 «گرفتم.یم پول شوهر خانواده از

 «کند.ینم یمال تيحما مطلقه زنان از کسچيه. »3

 «.بود ميزندگ مشکل نيتربزرگ یفقر و ندار. »4

 «عمل نداشته باشم. یشد آزادیباعث م یمال یوابستگ. »5

 خدمات به یدسترس و تيامن

 یتيحما

 و یمال تيمحدود به مشاوره، حما یدسترس

 یشغل

 مشکلاتم به یدگيرس و نبود دسترس در یمشاور چيه. »1

 «.بود سخت

 «.ندارد وجود مطلقه زن یبرا کار بازار ،لاميدر ا. »2

 «ام بود.مغازه و کارم فقط ميهایدلخوش. »3

 «.دميند یمناسب یشغل اي یمال تيحما. »4

 «.است محدود یليخ یشناسبه خدمات روان یدسترس. »5

 از طلاق پس

 

 یمال استقلال به یخوب حس ؛کردم دايبعد طلاق کار پ. »1 مستقلو خانه  درآمد و د،ياشتغال جد یشغل و یمال استقلال شيافزا

 «.دارم

 خانواده محتاج گهيد ؛با درآمد خودم خونه اجاره کردم. »2

 «.ستمين

 «.کنم فراهم یبهتر طيام شرابچه یتوانستم برا. »3

 «.زدم مغازه و ستادميخودم ا یپا یرو. »4

 «.گرفته سامان و سر یشتيمع نظر از ميزندگ. »5

و  یاستمرار مشکلات اقتصاد

 یتيخدمات حما

 تيمحدود به حما یکمبود شغل، دسترس

 یشخص

 «.ستين یکاف درآمدم هنوز اما ،شدم بهتر نکهيبا ا. »1

 مناسب شغل ؛محدوده مطلقه زن یبرا کار بازار ،لاميدر ا. »2

 «.شهینم دايپ

 یليخ اي نداره وجود یمال تيحما ايامکان گرفتن وام . »3

 «.سخته

 نهيپرهز اي محدود یتيبه مشاوره و خدمات حما یدسترس. »4

 «.است

 «.سخته یليبا درآمد من خ یخرج و مخارج زندگ. »5
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 پس از طلاق یزندگ. اوضاع 4-2

 ،نمونه ؛ برایفراهم کنند یزندگ یبرا یترتر و آزادانهامن یفضا و کنند کنترل را خود یزندگ طياند محزنان پس از طلاق توانسته

 . «ستمين خانواده محتاج گهيد ؛با درآمد خودم خونه اجاره کردم» ديگویم ساله35 کژال

 ،موارد ی. البته هنوز در برخدهندخود را بهبود  یطيمحکمک کرده است تا اوضاع  زنان از یبرخ بهارتباط با خانواده و دوستان 

 تلاش، با ،زنان از یاريبس .است داده قرار ريثأت تحت را مطلوب یزندگ طيبه مح یدسترس ،یو اجتماع یاقتصاد یهاتيمحدود

: ساله34 موناکنند؛ یم دياند و بر استقلال خود تأکدهيرس ینسب یاقتصاد استقلال به ليتحص ادامه اي مستقل اشتغال ،ینيکارآفر
  «.دارم یمال استقلال به یخوب حس ؛کردم دايبعد طلاق کار پ»

 تيرا بدون حما خود یکه زندگ یزنان ايفرزند  یزنان دارا یبرا ژهيوهمچنان به ت،يحما کمبود و کار بازار تيگرچه محدود

 «.شهینم دايپ مناسب شغل ؛محدوده مطلقه زن یبرا کار بازار لاميدر ا»: ساله35 نبيز است؛ یاساس معضل کي، دهندیادامه م خانواده

 یريگجهيو نتبحث 

و پس از طلاق  شيرا در دوران پ لاميزنان مطلقه ساکن شهر ا از نفر هفده یزندگ تيفيک ،یفيک کرديپژوهش حاضر با رو

 ،یسلامت روان ،یدر ابعاد سلامت جسمان ی است کهرگذاريتأث داديدهند طلاق روینشان م یروشنها بهافتهياست.  کرده یبررس

بهداشت  یجهانسازمان  ها مستند بهآن ليتحل کند کهايجاد می چشمگيری یمثبت و منف راتييتغ ،یو اوضاع زندگ یروابط اجتماع

 است.زنان  یآورتاب مفهوم و یاجتماع هيسرما هينظر(، 1997)
 از پيش را زنان نيا سلامت نده،يفرسا کارکرد با یجسم یهاخشونت و یروان مداوم یفشارها اعمال ،یسلامت جسمان در بعد

 نيا. مزمن یجسمان ضعف و خواب اختلالات ،یعصب یگوارش مشکلات مانند یتنروان یهایماريب سردرد،مختل کرده است؛  طلاق

 یزنان متأهل سطح سلامت جسمان بادرمقايسهشود که زنان مطلقه یم دييتأ (1399) یميو کر یآقاجان یهاپژوهش جينتا با افتهي

 جسم از بهتر مراقبت فرصت مشترک، یزندگ خشن یفضا از فراغت و یروان یفشارها کاهشدليل به طلاق، از پس. دارند یترنييپا

مزمن همچنان  یعوارض جسم یبرخ است، در اغلب موارد حاصل شده ینسب یدهد اگرچه بهبودیم نشان شواهد. است شده فراهم

 .دارد ديتأک طلاق از پس دوره در یپزشک یريگيپ و یبخشتوان مستمر خدمات ارائه لزوم بر مسئله نيپابرجاست. ا
 اضطراب ،یافسردگ مانند طلاق از شيپ ديشد یروان یهابحران از درخورتوجهی نوسان انگرينما پژوهش، نيا یبعد سلامت روان

 طيمح یروان یپس از طلاق است. اگرچه طلاق با کاهش فشارها یفرد ـ یروان رشد سمتبه ،یارزشیب احساس و یپوچ مزمن،

 یهااضطراب ،یعاطف یهازخم است، داده شيافزا را ندهيآ به ديام و نفساعتمادبه ،یروان تيامن حس و بوده همراه يیزناشو یزندگ

 یهاهمچنان چالش ی،اجتماع یهامعاشرت و مجدد ازدواج ژهيوبه نده،يمربوط به آ یهاو دغدغه یاجتماع یمنف یهااز نگرش یناش

 (2020) ايکانيالسيهوچا اوغلو و و  (2021) سووا و نوسکايگول ،اکينيوجتپژوهش  جيکامل با نتا یها در هماهنگافتهي نيا ند.ماندگار

 زنان یروان یبازساز روند نيا ،ینظر هيلا در. دارند ديتأک طلاق از پس یشناختروان تيحما به ازيها و نبيآس استمرار بر که است

و  یمعنو یهاتيحما ،یرفتار و یشناخت یميخودتنظ یراهبردها از یريگاست که با بهره یآورتاب ندايبارز از فر یانمونه مطلقه،

  بخشد.یم بهبود و یابيباز را یروان سلامت ،یاجتماع یهاتيو نقش مؤثر حما یعاطف

 یثر از ساختارهاأمت طلاق، از پس هم و شيپ هم ،ی استزندگ تيفيک یاساس ابعاد از که یبعد روابط اجتماع

 هاآن یتيحما شبکه که بودند مواجه طرد و ضيتبع ،یاجتماع انگ با طلاق از شيپ مطلقه زنان. است دهيچيپ یاجتماع ـ یفرهنگ

 یمداح مطالعه مانند ی پيشينفيک و یتيها با مطالعات ظرفافتهي نيکرد. ایم ديتشد را یاجتماع یانزوا و يیتنها حس و فيتضع را

دارد که نقش  یهمخوان (1400و همکاران ) یقاسمو  (1402) همکاران و یمحمد ،(1402) همکاران و یباستان ،(1403) یضيو ف

اند. پس از طلاق، زنان مطلقه برجسته کرده یزندگ تيفيو کاهش سلامت روان و ک یاجتماع طردو انزوا را در  یانگ اجتماع یمنف

 یاجتماع یهاضيو تبع یمنف یهانگرش هنوز د،يجد یتيحما یهاشبکه در حضور و شتريب یاجتماع استقلال به یابيرغم دستبه

 یتيحما یهاشبکه و متقابل اعتماد تيتقو ،یاجتماع هيسرما هياست. مطابق نظر یادغام کامل آنان در نظام اجتماع یمهم برا یمانع

 نيهمچن واضح است. زين پژوهش یفيک یهاداده در که یموضوع کند؛ کمک یريپذبيزنان و کاهش آس یتواند به توانمندسازیم

 با که یافراد ؛ امااست طلاق یمنف آثار کاهش در یمهم عامل یاجتماع تيحما داد نشان (2025) همکاران و زاندو پژوهش جينتا

 .اندکرده تجربه ،تيحما به یدسترس در یشتريب یهاچالش بودند، روهروب یسلامت مشکلات اي يیجدا
 به را طلاق از شيپ تيامن نبود و خشونت د،يشد یهااز کنترل یناش یاست که فشارها یدياز ابعاد کل زين یبعد اوضاع زندگ

 یتيحما خدمات به یدسترس مشکلات ،یاقتصاد یهاتيمحدود حال،نيباا ؛است کرده ليتبد طلاق از بعد مستقل و ترامن یطيمح
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 است؛ شده مطرح زين (2025) سلطانا و یران مطالعه در وضوعم نيدهند. ایم ليرا تشک یجد یهاها، همچنان چالشفرصت و

؛ کندیم یريجلوگ یبازتوان یزنان مطلقه برا یو اجتماع یفرد یهاتيظرف از ،یسنت جوامع از یاريدر بس یساختار یهاتيمحدود

  شود.شمرده می یاجتماع یگذاراستيس یهاضرورت از ،یاقتصاد اوضاع ليگر و تسهتيحما طيکردن محفراهمبنابراين، 
 و هيچندلا یتعامل محصول مطلقه زنان یزندگ تيفيک دهدیم نشان ینظر اتيادب با هاآن سهيمقا و پژوهش یهاداده ليتحل

 است یآورتاب یاتيح سازوکار تعامل، نيا یمرکز هسته. است یاجتماع ـ یفرهنگ و یساختار ،یاقتصاد ،یفرد عوامل نيب دهيچيپ

 ،یآورتاب نيا به یابيدست. کنند حفظ را خود معنادار یزندگ و، مقابله طلاق یاجتماع و یروان یامدهايپ با زنان دهدامکان می که

 گانهسه هایهمداخل یاجرا در یزندگ تيفيک بهبود ديکل ن،يبنابرا ؛بود نخواهد سريم یفرهنگ و یاجتماع مؤثر یهاتيحما بدون

 استقلال شيافزا و روان سلامت یارتقا ،یاجتماع هيسرما تيتقو آن هدف که است نهفته( یفرهنگ و یاقتصاد ،یشناخت)روان

 کي یساختارده ،ی(اجتماع انگ از یناش یانزوا و یروان مزمن مشکلات با یريدرگ) ،یاصل چالش با مواجهه در. است زنان یاقتصاد

 زمان،هم و طلاق از پس یازهاين بر متمرکز یدرمانروان یتخصص مراکز سيتأس مستلزم امر نيا. ضروری است ،فعال یتيحما شبکه

 یمقطع یهاتيحما از ديبا هااستيس ،یاقتصاد منظر از. شود تيتقو یآورتاب و تعلق حس تا است یمحل یهمدل یهاگروه تيتقو

 استقلال تا شوند متمرکز داريپا یشغل یهافرصت جاديا و لاميا یبوم تيظرف با متناسب یآموزمهارت گسترش بر و بگيرند فاصله

 یمنف یسنت یهانگرش ،یفرهنگ ینهادها و هارسانه وسيلهبه ديبا ،یساختار ضيتبع با مقابله یبرا ت،يدرنها. شود نيتضم یمال

 جامعه در هاآن کامل مشارکت نهيزم تا شود نيتضم زنان یکيزيف و یحقوق تيامن ژه،يو یتيحما مقررات نيتدو با و شود اصلاح

 .شود فراهم

 است بوده مواجه پژوهش دامنه و یشناسروش حوزه در يیهاتيمحدود با مطالعه نياست که ا ینکته ضرور نيا بيان انيپا در

 هایهتجرب بر فقط هاافتهي است؛ پژوهش یفيک و محوربوم تيماه ت،يمحدود نيترمهم و نينخست. کندیم متأثر را جينتا ريتفس و اين،

 ،متفاوت یفرهنگ ـ یاجتماع یهاگروه اي استان مناطق گريد به جينتا نيا ميتعمدر  و است استوار لاميا شهر ساکن مطلقه زنان ستهيز

 استخراج امکان است، یضرور ليتحل عمق به یابيدست یبرا هرچند ،یفيک روش بر صرف یاتکا نيهمچن شود. اطياحت خيلی ديبا

و  یريگنمونه یهایريبه سوگ گريد تيمحدود. کندیم محدود را کلان یهایگذاراستيس اتخاذ یبرا قيدق یکم یهاشاخص

 اي ريگگوشه افراد هایهتجربکامل از  یريبه مشارکت، ممکن است تصو ليزنان ما انيانتخاب نمونه از م گردد؛یبازم یخوداظهار

در  انيگوپاسخ یموضوع، احتمال خودسانسور تيحساس ليدلبه ن،يبراعلاوه کمتر پوشش دهد. اي جامعه را ارائه ندهد رتريپذبيآس

 بوده است. رگذاريآنان تأث یزندگ تيفيشده از کگزارش تينيکه بر ع اردوجود د یمواجهه با مسائل شخص

 تشکر و ريتقد

 استان جوانان و ورزش کل اداره تيحما با که است «لاميا شهر جوان زنان طلاق ستهيز تجربهمطالعه » پژوهش از برگرفتهمقاله  نيا

 شود.می یسپاسگزار لهيوسنيبد .است انجام حال در لاميا
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