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Introduction 

Over the past few decades, the age at first marriage among young people has steadily increased, while recent evidence 
indicates a growing prevalence of social interactions between young men and women. Understanding the desire to 
marry is crucial, as any change in this desire can significantly influence fertility patterns and family formation. This 

A R TI CLE  I NF O  
 

 A BST RA CT  
 

Received: 11 June 2025 
Accepted: 01 November 2025 
Published:01 November 2025 

 
Keywords: 
Desire to marry,  
Opposite-sex interaction 
experience,  
Religiosity,  
Social media use,  
Trust in the opposite sex, 
Desire for variety. 

 Over the past few decades, the age at first marriage among young people has increased, 
and recent evidence suggests a rise in interactions with the opposite sex among youth. 
Studying the desire to marry is important because any change in the desire to marry is can 
affect fertility behavior. The present study aimed to investigate the relationship between 
opposite-sex interaction experience and the desire to marry among single men in Tehran. 
The theoretical framework draws upon modernization theory, social action theory, social 
capital theory, social exchange theory, and rational choice theory. Data were collected 
through a survey utilizing a researcher-designed questionnaire. The statistical population 
consisted of single (never-married) men aged 18–49 residing across the 22 districts of 
Tehran. The sample size, estimated using Cochran’s formula, included 384 individuals. 
Sampling was conducted through a combination of multistage stratified and simple random 
methods. Findings showed that opposite-sex interaction experience, religiosity, social 
media use, trust in the opposite sex, desire for variety, employment status, and age were, 
respectively, the strongest predictors of desire to marry among single men. A noteworthy 
finding was the mediating role of opposite-sex interaction experience. This variable was 
influenced by religiosity and social media use, while it also affected trust in the opposite 
sex and the desire for variety, which ultimately influenced desire for marriage. Based on 
the findings, it is recommended to emphasize media literacy education, enhance the 
economic empowerment of youth, revise approaches to religious upbringing, 
institutionalize spiritual beliefs and values among the younger generation, and increase 
awareness regarding the effects of interactions with the opposite sex on spouse selection. 
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study seeks to identify the main factors affecting single men’s desire to marry and to explore its key determinants. In 
particular, it examines how interactions and friendships between men and women—or more precisely, the experience 
of interaction with the opposite sex—may shape young men’s desire to marry. 

Methods and Data 

This study employed a cross-sectional survey design, and data were collected using a structured, researcher-designed 
questionnaire administered in the fall of 2024. The face validity of the questionnaire was evaluated through expert 
review, and Cronbach’s alpha coefficient was used to assess the reliability of the scales. The statistical population 
consisted of never-married men aged 31 to 49 years residing in the 22 districts of Tehran. Based on Cochran’s formula, 
the required sample size was estimated at 384 respondents. A combination of multistage stratified sampling and 
simple random sampling methods was applied to ensure adequate representation of the target population. 

Findings 

The results of bivariate analysis showed that there is a significant relationship between trust in the opposite sex and 
desire to marry. This means that the more trust boys have in the opposite sex, the more likely they are to get married. 
There is a significant relationship between the desire for diversity, the experience of interaction with the opposite 
sex, and the desire to marry. This means that as the desire for diversity and experience with the opposite sex increases 
among single boys, their desire to marry decreases. There is a significant relationship between religiosity and boys' 
desire to marry; as boys' religiosity increases, their desire to marry increases. There is a significant relationship 
between the use of social networks and the desire to marry: as single boys increase their use of platforms such as 
Telegram, Instagram, WhatsApp, etc., their desire to marry decreases. There is a significant relationship between age 
and boys' desire to marry; as boys age, their desire to marry increases. The average desire to marry is higher among 
employed people than among unemployed people. 

To examine the simultaneous effects of all study variables and to gain a deeper understanding of the factors 
influencing unmarried men’s Among these, experience with the opposite sex, religiosity, use of social networks, trust 
in the opposite sex, desire for variety, employment status, and age were, respectively, the strongest predictors of the 
desire to marry among single men. A noteworthy finding was the mediating role of the variable experience with the 
opposite sex. Specifically, this variable was influenced by religiosity and social media use. At the same time, it, in 
turn, affected trust in the opposite sex and desire for variety, ultimately shaping men’s desire to marry. 
Desire to marry, multivariate linear regression, and path analysis were employed. The findings revealed that, with 
the exception of education, all variables had a significant impact on participants’ willingness to marry. 

Discussion and Conclusion  

One key finding of this study is a negative relationship between social media use and the desire to marry. As young 
people spend more time in cyberspace, their tendency to marry decreases. Therefore, a crucial recommendation is to 
promote media literacy education to help youth critically engage with online content and relationships. Another 
significant finding concerns employment status, which showed a positive relationship with the desire to marry: 
employed men were more likely to express a willingness to marry than unemployed men. This underscores the role 
of economic security as a prerequisite for marriage, suggesting that youth economic empowerment should be a key 
policy focus. 

The study also identified a positive relationship between religiosity and the desire to marry. Higher levels of 
religious belief and practice were associated with stronger intentions to marry. Consequently, it is recommended to 
revisit and modernize religious education methods and to strengthen spiritual and moral values among the younger 
generation. In contrast, the findings revealed a negative relationship between experience with the opposite sex and 
the desire to marry. Greater experience in premarital relationships was associated with lower willingness to marry. 
Therefore, it is essential to educate and raise awareness among young people about the possible consequences of such 
interactions and their impact on spouse selection and long-term relationship stability. Similarly, a negative 
relationship was observed between the desire for variety and the desire to marry. In this regard, marriage should be 
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portrayed—through educational, cultural, and media initiatives—as a journey towards personal development, 
emotional maturity, and mutual understanding, rather than as a restriction of freedom. 
Overall, the study indicates that a complex set of economic, cultural, psychological, and relational factors 
simultaneously shape young people’s desire to marry. Addressing this issue requires comprehensive and 
multidimensional strategies that operate across several key domains: 

• Education in schools, universities, and mass media about the consequences of interacting with the opposite 
sex 

• Economic empowerment and job creation for youth 
• Promotion of media literacy and critical engagement with digital content 
• Strengthening religious, moral, and social values through innovative and appealing formats 
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 و بیان مسئله مقدمه

است.  ندیده خود را به تغییرات این ای ازجلوه دنیا در کشوری کمتر است و بوده مهمی راتتغیی شاهد اخیر دهه چند در ازدواج نهاد

هایی است تغییر سن در نخستین ازدواج، رشد نسبت مجردها و افزایش تجرد قطعی و تحولات ایجادشده در حوزه خانواده، از شاخص

غییرات نهاد ازدواج، تحقیقات مختلفی انجام شده است. برخی از دهند. در پی پاسخ به علت تکه تغییر در امر ازدواج را نشان می

 ,Tyagi et al)اند امنیت شغلی اشاره داشته درآمد و نبود اقتصادی، بیکاری، نداشتن مطالعات به عوامل اقتصادی مانند مشکلات

 اطلاعات مقاله  چکیده

شواهد اخیر بر افزایش  و است ازدواج بین جوانان افزایش یافته نخستین، سن هه اخیرچند دطی 

. مطالعه تمایل به ازدواج از این رو حائز اهمیت کندجوانان دلالت می میانبا جنس مخالف  معاشرت

است که هرگونه تغییر در تمایل به ازدواج در امر باروری مؤثر است. پژوهش حاضر با هدف بررسی 

های نظریه شهر تهران انجام شده است.در  تمایل به ازدواجبا  معاشرت با جنس مخالفابطه تجربه ر

ی، چارچوب نظری تحقیق انتخاب عقلان اجتماعی و تبادل اجتماعی، سرمایه اجتماعی، نوسازی، کنش

شد. آوری ساخته جمعهای مطالعه براساس پیمایش و با استفاده از پرسشنامه محققهستند. داده

گانه شهر 22ساله ساکن در مناطق  49ـ31نکرده( جامعه آماری تحقیق، پسران مجرد )هرگز ازدواج 

گیری، شده است. شیوه نمونهبرآورد نفر  384، کوکران تهران است. حجم نمونه با استفاده از فرمول

د متغیرهای های مطالعه نشان داای و تصادفی ساده است. یافتهبندی چندمرحلهترکیبی از طبقه

های اجتماعی، اعتماد به جنس مخالف، تجربه معاشرت با جنس مخالف، دینداری، استفاده از شبکه

های تمایل به ازدواج کنندهبینیترین پیشقوی ترتیببه طلبی، وضعیت اشتغال و سن،تمایل به تنوع

خالف است. متغیر بودن متغیر تجربه معاشرت با جنس مپسران مجرد هستند. نکته مهم، میانجی

های سو تحت تأثیر دو متغیر دینداری و استفاده از شبکهتجربه معاشرت با جنس مخالف از یک

باشد طلبی، اثرگذار میاجتماعی است و از سویی، بر دو متغیر اعتماد به جنس مخالف و تمایل به تنوع

تمرکز بر آموزش سواد  ها،هو درنهایت، بر تمایل به ازدواج پسران تأثیرگذار است. بر اساس یافت

کردن باورها و تربیت دینی و نهادینه یهاوهیدر ش یبازنگر، جوانان یاقتصاد یتوانمندسازی، ارسانه

 جنس با تعامل جوانان در خصوص پیامدهای سازیهای معنوی در نسل جدید، آموزش و آگاهارزش

 شود.همسر توصیه می انتخاب بر آن اثر مخالف و
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2016Santos & Weiss, ; 2022Wahhaj, ; 2022های استفاده از شبکه (. برخی دیگر به عوامل اجتماعی مانند تحصیلات، شهرنشینی و

(. 1401، رشادی و قیصریان؛ 1402همکاران،  رشوند سرخکوله و؛  ,2010Jones, ; 2018Cohenاند )اجتماعی و رسانه اشاره کرده

(. 1388عباسی شوازی و خانی، ؛ 1403ترابی و عابدینی، اند )برخی، متغیرهای فرهنگی ازجمله قومیت را بر امر ازدواج مؤثر دانسته

رسد تحولات در روابط دختر و پسر، نقش مهمی در تغییر تمایل به ازدواج د ارزشمند است، به نظر مینتایج این مطالعات هرچن

گیری برای آن داشته باشد. نتایج مطالعات مختلف نشان داده است تغییر تمایل به ازدواج عامل مؤثری در فرایند ازدواج و تصمیم

 (.1393نیا، طیبی؛ 1397شکوری و همکاران، ؛ 2140بشرپور و استیری، است )
استفاده از های اجتماعی بر امر ازدواج انکارناپذیر است و عوامل مختلفی در تمایل به ازدواج تأثیرگذار هستند. تأثیر شبکه

رشوند سرخکوله و همکاران، داشته است )نحوه انتخاب همسر دختران ی نقش پررنگی در امر ازدواج و حتی های اجتماعشبکه

(. نکته مهم این 1402نیا و همکاران، طیبهای متعدد بر نگرش به ازدواج اثرگذار است )(. از سویی، متغیر دینداری به شیوه1402

ای گونههای اجتماعی نیز بر تجربه دوستی و روابط دختر و پسر تأثیرگذار است؛ بهه از شبکهاست که متغیرهای دینداری و استفاد

های که، بین روابط دوستی دختر و پسر با میزان استفاده از شبکهکه دینداری با روابط دوستی دختر و پسر رابطه عکس دارد؛ درحالی

دهد تجربه معاشرت با جنس (. همچنین مطالعات نشان می1401رشوند سرخکوله و وجدانی، ) مستقیم وجود دارد هرابط اجتماعی

قنبری کند )ایجاد می ازدواج جوانان نگرش منفی بهدر و  کندرا کم می به ازدواج ، تمایلروابط جنسی پیش از ازدواج ویژهمخالف، به

اعتمادی به جنس طلبی و بیاز پیامدهای تجربه معاشرت با جنس مخالف و تجربه دوستی، تمایل به تنوع (.1397برزیان و همکاران، 

 (.1404رشوند سرخکوله و وجدانی، مخالف است )

های اجتماعی سو تحت تأثیر متغیرهای دینداری و استفاده از شبکهبنابراین، متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف از یک

دنبال این هستیم تا این رابطه طلبی تأثیرگذار است. در تحقیق حاضر بهگیرد و از سویی، بر اعتماد و تمایل به تنوعتواند قرار میمی

گری تجربه معاشرت با جنس مخالف را بیازماییم. شهر تهران محیط نمونه مطالعه در این تحقیق است؛ زیرا میانگین و نقش میانجی

ای که با استفاده از روش هاینل میانگین سن در نخستین ازدواج برای پسران گونهکند؛ بهیی را در نخستین سن ازدواج تجربه میبالا

 1سی سال است.

 ایران، اجتماعی ساختار و فرهنگ در. دارد ایویژه اهمیت مجرد پسران ازدواج به تمایل بررسی شناختی،جمعیت منظر از

 بر تبع،به و جامعه کل در ازدواج میزان بر ازدواج، به آنان تمایل کاهش بنابراین، شود؛پسران آغاز می سوی از تربیش ازدواج فرایند

 ندارد، اجتماعی و حقوقی مشروعیت ایران در ازدواج از خارج فرزندآوری اینکه بهباتوجه از سویی، دختران اثر مستقیم دارد. ازدواج

شناختی جمعیت اساسی هایشاخص از باروری که کاهش. شودمنجر می باروری کاهش به پسران اجازدو به تمایل در کاهش هرگونه

 کشور خواهد اقتصادی و اجتماعی امنیت حتی و آینده کار نیروی نسل، پایداری سنی، ساختار برای ایگسترده پیامدهای است،

 .داشت
 نسبت و است کشوری میانگین از بالاتر( سی سال حدود) تهران شهر پسران در ازدواج دهد سنمی نشان آمارها این، بر افزون

 عوامل مهم  از یکی ازدواج به پسران رفتار و نگرش در تحولات دهدمی نشان امر این. است درخورتوجه شهرکلان این در مجردان

 و فرهنگی اجتماعی، عوامل بر زتمرک با حاضر مطالعه بنابراین، است؛ کشور و پایتخت جمعیتی ساختار در تغییرات دهندهتوضیح

 تغییرات تبیین برای بلکه دارد، اهمیت ازدواج جدید روندهای شناخت در تنهانه مجرد، پسران ازدواج به تمایل بر مؤثر شناختیروان

 دارد. دوچندان ضرورتی نیز کشور اجتماعی و جمعیتی هایسیاست طراحی و باروری

 کنندهاین هستیم که چه عواملی در تمایل به ازدواج پسران مؤثر است و عوامل تعیین دنبالبنابراین، در این تحقیق ما به

تواند در تمایل به ازدواج عبارتی، تجربه معاشرت با جنس مخالف چگونه میتمایل به ازدواج پسران چیست. دوستی دختر و پسر و به

 پسران تأثیرگذار باشد. 

 پژوهشپیشینه 

ازدواج مطالعات متعددی انجام شده است که در ادامه به مطالعاتی که قرابت بیشتری با این مطالعه  زمینه تغییر و تحولات در

  اند، اشاره شده است.داشته

                                                        
سن در نخستین ازدواج برای پسران ، از مرکز آمار ایران دریافت، و با روش هاینل 1395گانه شهر تهران بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 22های مناطق داده 1

 محاسبه شد.
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 & Gebelباشد اشاره شده است )در مطالعات متعدد به اهمیت تحصیلات که از ابعاد نوسازی و اثرگذاری در امر ازدواج می
2010Jones, ; 2016Heyne,  پناه و مولا؛ 1400امامی و همکاران، ؛ 1401 ،رشادی و قیصریان؛ 1402رشوند سرخکوله و همکاران، ؛

ویژه دهد ارتقای سطح تحصیلات، از عوامل مهم و اثرگذار بر امر ازدواج جوانان بهایج این مطالعات نشان می(. نت1400همکاران، 

 حدودی تا بالاتر مقاطع در دادند تحصیلات نشان اردن کشور در ایمطالعه در (2016) 1هین و جبلدختران است؛ برای نمونه، 
طور ویژه به اثر تحصیلات بر ای که بهکند؛ اما مطالعهنمی صدق درباره پسران مسئله این کند؛ اماوجیه میسن دختران را ت افزایش

 خورد.تمایل به ازدواج بپردازد، کمتر به چشم می

؛ 1404و حسینی،  ثانیشهپری؛  ,.2016Santos & Weiss, ; 2022Tyagi et al., ; 2025Tabkhi et al;در بسیاری از مطالعات )

های (، نگرانی1394و عارف،  سیفمحمدی( به عوامل اقتصادی و نقش آن در تغییرات ازدواج اشاره شده است. بیکاری )1402بگی، 

 ,2022Wahhaj ;)ناکافی  و درآمد اقتصادی (، مشکلات ,.2022Tyagi et alامنیت شغلی ) (، نبود ,.2025Tabkhi et alاقتصادی )
2016Santos & Weiss رغم داشتن شغل و درآمد (، تمکن مالی ناکافی به1401 ،رشادی و قیصریانصادی )(، اوضاع نابسامان اقت

 تنشان داد وضعی (2022) تایاگی و همکاران ( از جمله عواملی است که بر ازدواج اثرگذار است. مطالعه1397شکوری و همکاران، )
ای دریافتند که در مطالعه (1398همکاران ) و حسینیمؤثر است.  ازدواج اقتصادی بر ـ اجتماعی شغل و اوضاع دسترسی به شغلی،

در  (3971)و همکاران شکوری د. تواند تأثیر مستقیمی بر کاهش تأخیر ازدواج دختران داشته باشاشتغال مردان، می وضعیتبهبود 

رغم تمکن مالی ناکافی به دادندنشان « همدان شهرستان ادارات مجرد کارکنان بین در ازدواج به تمایل عدم بر مؤثر عوامل» مقاله

 مجرد است. کارکنان میلی به ازدواج بینداشتن شغل و درآمد، از عوامل مؤثر بر بی

آبادی فراهانی، خلج؛ 1400نژاد، زلقی و حسینی؛  ,.2015Shahghasemi et al., ; 2023Joulaei et alدر بسیاری از مطالعات )

ای در مطالعه (2023جولایی و همکاران )های اجتماعی بر تغییرات امر ازدواج اشاره شده است. ( به تأثیر دینداری و شبکه1400

ای نشان دادند در مطالعه (1400نژاد )زلقی و حسینی. نشان دادند را بر تغییرات ازدواج مجازی گوشی و فضای از استفاده دین، تأثیر

کننده و اثرگذار روی این تعدیل  ،و متغیر میانجی دینداری داردی مستقیم ازدواج تأثیر بههای اجتماعی بر نگرش رسانه و شبکه

 است. رابطه 
گذشته، رشد اینترنت به تغییرات اساسی در سبک زندگی ایرانیان  نشان داد در دهه (2015قاسمی و همکاران )شاهمطالعه  

های اجتماعی بسیار شایع شده و بررسی علل و جنس مخالف در فضای اینترنتی و شبکهمنجر شده است؛ ازجمله اینکه روابط با 

 و های اجتماعی مجازیشبکهای دریافتند که در مطالعه (1398عباسی شوازی و دلاور ). پیامدهای این موضوع، مهم است

ای دریافتند که در مطالعه (1394ادبی و همکاران ) .دارند ازدواج بهنگرش  رابطه معناداری با داخلی و خارجی جمعی هایرسانه

زدواج را توجهی تمایل به ادرخورنحو های پیش از ازدواج دختران تأثیر گذاشته و بههای اجتماعی بر باورها و گرایشحضور در شبکه

  .میان آنان کاهش داده است

رابطه مستقیم  (1392سرایی و اجاقلو، ؛ 1397رشوند سرخکوله، در خصوص رابطه بین دینداری و ازدواج، مطالعات مختلف )

های مهم کنندهنیز پایبندی مذهبی را از تعیین (1400آبادی فراهانی )خلجاند. نشان دادهدینداری با ارزش ازدواج  ی بینو معنادار

گیری ند که جهتاهبه این نتیجه رسید، در پژوهشینیز  (1396برزگر خضری و خدابخشی کولایی )ازدواج جوانان گزارش کرده است. 

 از ازدواج با جنس مخالف است. پیش افراد به روابطمذهبی و خودکنترلی از عوامل مؤثر بر نگرش 

قنبری برزیان و های آنان از دیگر متغیرهایی هستند که بر تغییرات ازدواج تأثیرگذار است. روابط بین دختر و پسر و دوستی

 هادر آن و کندکم می به ازدواجرا انان دانشجو روابط جنسی پیش از ازدواج، گرایش جوای نشان دادند در مطالعه (1397همکاران )

شود. همچنین کاهش گرایش به اعتمادی به جنس مخالف میبی عامل و کندایجاد می نگرش منفی به ازدواج و تشکیل خانواده

آبادی فراهانی و شجاعی . خلجکندازدواج، زمینه را برای افزایش میانگین سن ازدواج و بستر را برای رسیدن به تجرد قطعی فراهم می

 2گاقانکننده افزایش سن ازدواج دختران است. دریافتند که تجربه معاشرت پیشرفته پیش از ازدواج، از عوامل تعیین (1392)

در تحقیق  (2012) 3جونزرا نشان داد.  وجود رابطه تعدد ارتباطات پیش از ازدواج و کاهش تمایل به ازدواج در دختران (2002)

نشان داد از عوامل مهم تأخیر در ازدواج، فعالیت جنسی خارج از ازدواج و « تأخیر در ازدواج و میزان پایین باروری در سنگاپور»

                                                        
1 Gebel & Heyne 
2  Gaughan 
3 Jones 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 از روابط پیش به مثبت در پژوهشی نشان داد نگرش (2016) 1کلانیداشتن شریک جنسی در قالب شکلی جدید از روابط است. 
 برد.ازدواج را بالا می سن ازدواج

دهد. دلیل اهمیت تحقیق درباره تغییرات ازدواج این است که هرگونه تغییر در امر ازدواج مقوله باروری را تحت تأثیر قرار می

کشور  کل باروری نرخ کاهش ازجمله منفی پیامدهای ازدواج، سن حداقل نشان دادند افزایش قیتحقی در (2021) همکاران و 2همکا

 دارد. دنبالبه را

ای درباره برخی از ابعاد مرتبط با موضوع این تحقیق صورت های پراکندهدهد پژوهشتأمل در تحقیقات پیشین نشان می

های اجتماعی، تجربه معاشرت با جنس ن متغیرهای دینداری، استفاده از شبکهزمان میاپژوهشی که رابطه هم تاکنونگرفته است؛ اما 

و تأثر این متغیرها روی هم بررسی  تأثیرطلبی را با متغیر تمایل به ازدواج و نحوه مخالف، اعتماد به جنس مخالف و تمایل به تنوع

اعتماد  ی،طلبتنوع ،یاجتماع یهاشبکه ،ینداریزمان عوامل دهم ینوآورانه مطالعه مانند بررس ابعادکند، انجام نشده است؛ بنابراین، 

همچنین بیشتر مطالعات درباره ازدواج، خاص دختران بوده  ی، مفید خواهد بود.لیمدل تحل کیدر  و تجربه معاشرت با جنس مخالف

شهر تهران که کلان سویی، است. از طور ویژه روی پسران مجرد و آن هم تمایل پسران به ازدواج انجام شدهای بهو کمتر مطالعه

های بالایی از مجردان را به خود اختصاص داده و میانگین سن ازدواج پسران در شهر تهران )سی پایتخت کشور ایران است، نسبت

رو، تهران، ازاین(؛ 1395است )مرکز آمار ایران، ( 4/27توجهی بالاتر از میانگین سن ازدواج پسران در کل کشور )طور قابلسال( به

 محیط مطالعه در این پژوهش انتخاب شده است.

   نظری چارچوب 

 مخالف، جنس با طلبی، معاشرتتمایل به تنوع اعتماد به جنس مخالف، نظیر متغیرهایی با «ازدواج به تمایل» مدل تحلیل برای

 نظریه از ترکیبی که داد ارائه جامعی نظری بچارچو توانمی اجتماعی، وضعیت اشتغال و تحصیلات، هایشبکه از استفاده دینداری،

 تبیین در هانظریه این. باشد یانتخاب عقلان هیظراجتماعی، نظریه نوسازی و ن تبادل نظریه اجتماعی، سرمایه نظریه اجتماعی، کنش

 در. کنندمی فراهم تحلیلی بنیانی ازدواج، نهاد بر مؤثر اجتماعی و فرهنگی تغییرات و فردی هایگیریتصمیم فردی،میان رفتارهای

 هاییانگیزه است ممکن که معنادار است کنش اجتماعی یک از نظر کنشگر ازدواج، مانند رفتارهایی وبر، اجتماعی کنش نظریه

 سنتی است یا زشیار کنش یک که دینداری راستا، این در .(Weber ,1978)باشد  هاآن پس در عقلانی یا سنتی عاطفی، ارزشی،

 کنش قالب در نیز ازدواج از پیش معاشرت یا مخالف جنس به اعتماد آنکه حال باشد؛ ازدواج به تمایل در اصلی محرک تواندمی

  .(Kalberg ,2012)است  فهمقابل هدف به معطوف عقلانی
 کنش و همکاری تسهیل در اجتماعی هنجارهای و متقابل اعتماد ماعی،اجت پیوندهای نقش بر تأکید با اجتماعی سرمایه نظریه

Putnam ,)کرد  تبیین ازدواج به تمایل در را اجتماعی هایشبکه و فردیمیان روابط نقش بتوان تا کندمی فراهم بستری جمعی،
 اجتماعی سرمایه مثابهبه هم تواندمی مجازی، اجتماعی ایهشبکه در فعال حضور یا مخالف جنس با گسترده . روابط(2000

 در. ( ,2012Lin)دارد  نقش انتظارها تنظیم و اعتمادسازی ازدواج، هایگزینه شناخت در که شود تلقی 4زنندهپل هم و 3پیونددهنده

بخشد  مشروعیت را آن با همسو رفتارهای و کند تقویت را دواجاز هنجارهای تواندمی مذهبی اجتماعی سرمایه نیز، دینداری زمینه

(2011, Smidt) . 
Homans ,)است  آن هایهزینه از بیشتر منافعش کنندمی تصور که شوندمی روابطی وارد افراد اجتماعی، تبادل نظریه منظر از

 بهباتوجه را ازدواج است ممکن افراد است؛ زیرا مناسب بسیار ازدواج به تردید و طلبیتنوع متغیر تحلیل برای دیدگاه این .(1961

 Rusbult & Van)کنند  ارزیابی نامطلوب ناکامی، احتمال یا خانوادگی فشارهای فردی، هایمحدودیت مانند متصورش هایهزینه
2003Lange, )به سودمندتر فرد نظر از است ممکن ارتباطات در تنوع یا آزاد معاشرت مدت،کوتاه روابط مانند هاییگزینه ،. درنتیجه 

 که دارد تأکید دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی هایسبک بر نیز اجتماعی شناسیروان در دلبستگی نظریه همچنین. برسد نظر

  Mikulincer) استاثرگذار پایدار روابط برقراری توانایی و ازدواج به نگرش بر و یردگمی شکل عاطفی روابط در اولیه هایتجربه از
1987Hazan & Shaver, ; 2007& Shaver, ). 

                                                        
1 Kelani  
2 Hamka 
3 bonding 
4 bridging 
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 سازیدرونی و گروهی تعلق بر که کرد رجوع اجتماعی هویت نظریه به توانمی نیز فردی و جنسیتی مذهبی، هویت تبیین در

 جماعت )مانند خود مرجع هایگروه درون از است ممکن متدین (. افراد ,1986Tajfel & Turnerدارد ) دلالت اجتماعی هنجارهای

دهد می شکل ازدواج هدربار گیریتصمیم به که کنند کسب خانوادگی هاینقش و جنسیت ازدواج، درباره ایویژه هایارزش دینی(

(2012Oyserman et al., .) مخالف، جنس با معاشرت به نگرش چگونه که کندمی تبیین نیز جنسیتی هاینقش نظریه این، بر افزون 

 ,Wood & Eaglyدارد ) رارق مردانه و زنانه محورنقش انتظارهای تأثیر تحت اجتماعی هایشبکه از استفاده حتی و روابط در اعتماد
2012 .) 

کردن است. این نظریه با مطرح 1و پرکاربرد در تبیین تغییرات نهاد خانواده و ازدواج، نظریه نوسازی های رایجیکی از نظریه

کند این کند و بیان میازدواج اشاره می ایده انقلاب جهانی در الگوهای خانواده، به گستره آثار فرایند نوسازی بر خانواده و الگوهای

 افزایش دهد. بر مبنای نظریه نوسازی، بافرایند در سطوح مختلف فردی و اجتماعی، ازدواج و الگوهای آن را تحت تأثیر قرار می

. شودمی رگوندگ روابط و جنسیت ازدواج، به هانگرش ،(اجتماعی هایشبکه همچون) هارسانه از استفاده و شهرنشینی تحصیلات،

 مفهوم در تغییر یا طلبیتنوع به تمایل افزایش ،ونیزاسیمدرن ندیاز فرا یناش یارزش راتییبا اشاره به تغی نوساز هینظر ن،یبر ا افزون

 (. ,2010Lesthaegheیابد )کاهش  نییپا نیبه ازدواج در سن لیتما شودمی که موجبدهد می توضیح را ازدواج

که افراد  کندیم انیب ها،یریگمیدر تصم دهفای ـ نهیو محاسبه هز یمنافع فرد یبر حداکثرساز دیبا تأک یانتخاب عقلان هیظرن

 ویژهبه هیظرن نیا(.  ,1981Beckerکنند )گیری میدرباره ازدواج تصمیم ،یو سبک زندگ یشغل یهافرصت ،یلحاظ منابع اقتصاداز

شده، به مبانی و چارچوب نظری ارائه. باتوجهاست سودمند و تحصیلات اشتغال تیمانند وضع یانهیزم یرهاینقش متغ نییدر تب

در قالب مدل نظری پژوهش نشان داده  1شان بر تمایل به ازدواج، در شکل ها و تأثیرگذاریشده و نحوه ارتباط آنمتغیرهای مطرح

 شده است.

 
  مدل نظری تحقیق و ارتباط بین متغیرهای تحقیق .1 شکل

 اند:شده بررسی و مطرح زیر هایفرضیه حاضر پژوهش در بالا، نظری چارچوب و مدل به باتوجه

 دارد. رابطه وجود تمایل به ازدواج با اعتماد به جنس مخالف بین

 دارد. رابطه وجود تمایل به ازدواج طلبی باتمایل به تنوع بین
 دارد. رابطه وجود تمایل به ازدواج معاشرت با جنس مخالف با تجربه بین
 دارد. رابطه وجود تمایل به ازدواج دینداری با بین

 دارد. رابطه وجود تمایل به ازدواج های اجتماعی بااستفاده از شبکه بین
 رد.دا رابطه وجود تمایل به ازدواج ای )سن، تحصیلات و وضعیت اشتغال( بامتغیرهای زمینه بین

 هاو داده پژوهشروش 

یافته استفاده نامه ساختهای تحقیق، از ابزار پرسشآوری دادهمنظور جمعاین پژوهش در زمره تحقیقات پیمایش مقطعی بوده و به

روش اعتبار صوری و نظرخواهی از تحقیق، از  نامهانجام شده است. برای سنجش روایی پرسش 1403شده که در پاییز سال 

                                                        
1 Modernization Theory 

 سن
تحصیلات  

 وضعیت اشتغال

تجربه معاشرت با  تمایل به ازدواج

 نس مخالفج

اعتماد به جنس 

 مخالف 

تمایل به 

 طلبی تنوع

 دینداری

های شبکه

 اجتماعی
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استفاده شده است.  از ضریب آلفای کرونباختحقیق،  نامهمنظور سنجش پایایی پرسشاستفاده شده است. همچنین به متخصصان

 آخرین گانه شهر تهران است. براساس22ساله ساکن مناطق  49ـ31نکرده( جامعه آماری تحقیق، شامل پسران مجرد )هرگز ازدواج 
نفر بوده است.  226010گانه شهر تهران، 22ان مجرد این سنی ساکن مناطق ، تعداد پسر1395در سال  مسکن و نفوس سرشماری

گانه 22نکرده در مناطق  ساله هرگز ازدواج 34-31آوردن این رقم، ابتدا با استفاده از ضرایب اسپراگ تعداد جمعیت دستبرای به

ساله در  45-49ساله و  44-40ساله،  39-53مشخص شد. سپس این تعداد با تعداد جمعیت هرگز ازدواج نکرده در سه گروه سنی 

 گانه شهر تهران به دست آمد؛ بنابراین،22ساله ساکن مناطق  49-31ترتیب، تعداد پسران مجرد گانه جمع شد. بدین22مناطق 
ین نفر(. علت انتخاب این بازه سنی، ا 226010گانه شهر تهران است )22ساله ساکن مناطق  49-31جامعه آماری، پسران مجرد 

با استفاده از روش هاینل میانگین سن ازدواج نخست برای پسران در شهر تهران سی سال است؛ بنابراین، کسانی که سی  است که

سالگی سن  49اند. اند، تجربه ازدواج در سنین بالاتر از میانگین شهر تهران را داشتهنکردهسر گذاشته و هنوز ازدواج سالگی را پشت

 نفر برآورد شد.  384گرفته شده است. تعداد نمونه هدف در این پژوهش با استفاده از فرمول کوکران، تجرد قطعی در نظر 
 16و  8، 3طور تصادفی ساده سه منطقه بر بود، بهبر و هزینهگانه شهر تهران بسیار زمان22دلیل اینکه مطالعه مناطق به

نیافته در نظر گرفته شده منطقه توسعه 16یافتگی متوسط و منطقه سعهبا تو 8یافته، منطقه منطقه توسعه 3انتخاب شد؛ منطقه 

صادقی و زنجری نوشته « شهر تهرانگانه کلان22الگوی فضایی نابرابری توسعه در مناطق »بندی، از مقاله است. برای این دسته

 استفاده شده است.  (1396)

گیری به اینکه شیوه نمونهنفر بوده است. باتوجه 30201برابر با  16و  8، 3کن در سه منطقه ساله سا 49-31تعداد پسران مجرد 

عبارت دیگر، به ای بوده است، به تعداد جمعیت پسران مجرد در هر منطقه و در هر گروه سنی نیاز داشتیم. بهبندی چندمرحلهطبقه

که از کل جمعیت ای گونهتعداد نمونه در آن منطقه مشخص شد؛ به گانه، در هر منطقهتناسب جمعیت پسران مجرد در مناطق سه

قرار داشتند؛ بنابراین، از روی  16درصد در منطقه  5/22و  8درصد در منطقه  6/39، 3درصد آنان در منطقه  9/37این سه منطقه، 

 152نفر، در منطقه هشت  145سه  توزیع درصد در هر منطقه، توزیع جمعیت در آن منطقه محاسبه شد. تعداد نمونه در منطقه

 (.1نفر برآورد شد )جدول  87نفر و در منطقه شانزده 

  1395 تهران، شهر منتخب مناطق اساس بر مجرد پسران ساله 49-31 تیجمع عیتوز .1 جدول
 نمونه توزیع جمعیت توزیع درصد کل جمعیت44 ساله 94-45 ساله 40- ساله 39-35 ساله 34-31 مناطق 

 451 9/37 61165 901 8132 3399 6028 3منطقه 
 521 6/93 11905 1066 1475 4334 2060 8منطقه 
 87 5/22 4066 568 873 9194 3250 16منطقه 
 438 0/100 30201 2535 6367 8692 81529 کل

 1395های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده

ترتیب که در منطقه یع جمعیت نمونه در آن گروه سنی محاسبه شد؛ بدیندرصد در هر گروه سنی توز توزیعدر ادامه، از روی 

درصد در گروه سنی  4/11ساله،  39-35درصد در گروه سنی  2/29ساله،  34-31درصد پسران مجرد در گروه سنی  7/51، 3

نفر به  75، 3ر نمونه منطقه نف 145ساله قرار داشتند؛ بنابراین، از  49-45درصد پسران مجرد در گروه سنی  7/7ساله و  44ـ40

 49-45نفر به گروه سنی  11ساله و  44-40نفر به گروه سنی  17ساله،  39-35نفر به گروه سنی  42سال،  34-31گروه سنی 

تکمیل شده است. به همین ترتیب، در دو منطقه دیگر نیز از  3نفری ما در منطقه 145ترتیب، نمونه ساله اختصاص پیدا کرد. بدین

نفری ما در این سه 384وزیع درصد در هر گروه سنی توزیع جمعیت نمونه در آن گروه سنی محاسبه شد؛ بنابراین، نمونه روی ت

 (. 2منطقه تکمیل شده است )جدول 
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 1395های سنی و مناطق منتخب شهر تهران، توزیع نمونه تحقیق حسب گروه. 2جدول 
 کل الهس 94-54 ساله 44-04 ساله 93-53 ساله 34-31 مناطق

 451 11 17 42 75 3منطقه 
 521 14 19 43 76 8منطقه 
 87 7 11 26 43 16منطقه 
 438 32 47 111 194 کل

 1395های سرشماری شهر تهران، منبع: پردازش از داده

تخاب ( ان16و  8، 3ها، نخست چند میدان اصلی مناطق هدف )نامهپس از آموزش نکات لازم به پرسشگران برای تکمیل پرسش

طور تصادفی ساده یک کوچه انتخاب شد. سپس با مراجعه شد. سپس از هر میدان اصلی، یک خیابان اصلی انتخاب، و از هر خیابان به

نامه تکمیل شد. همچنین این نکته یادآوری شد که به درب منزل در صورت وجود جوان مجرد که حاضر به مصاحبه بودند، پرسش

ای همکاری ها کامل نشده بود، به کوچه مجاور بروند یا اگر در موقع انجام مصاحبه خانهنامهو پرسش چنانچه کوچه به انتها رسید

 نکرد، با خانه بعدی مصاحبه کنند. 

های اجتماعی، تجربه معاشرت با جنس مخالف، اعتماد به جنس مخالف و تمایل در این پژوهش، متغیرهای دینداری، شبکه

منظور سنجش متغیر تمایل به ازدواج، شوند. متغیر وابسته نیز، تمایل به ازدواج است. بهتقل شمرده میطلبی متغیرهای مسبه تنوع

است. برای « 5»تا کاملاً موافقم با کد « 1»صورت ترتیبی از کاملاً مخالفم با کد از پنج گویه استفاده شده است که طیف آن به

ترتیب، متغیری در با یکدیگر جمع شده است. بدین 3ذکر شده در جدول  نج گویهآوردن و سنجش متغیر تمایل به ازدواج، پدستبه

است؛  829/0ای به دست آمده است. مقدار استانداردشده آلفای کرونباخ برای متغیر تمایل به ازدواج برابر با فاصلهمقیاس شبه

خوردار هستند. نمره بالاتر به معنای تمایل بیشتر به ازدواج و بر های مربوط به متغیر تمایل به ازدواج از پایایی خوبیبنابراین، گویه

 (.3تر به معنای تمایل کمتر به ازدواج است )جدول نمره پایین

تا « 1»کم با کد صورت ترتیبی از خیلی منظور سنجش متغیر دینداری، از شش گویه استفاده شده است که طیف آن بهبه

با یکدیگر جمع شده  3شده در جدول بیان آوردن و سنجش متغیر دینداری، شش گویهدستاست. برای به« 5»زیاد با کد خیلی 

ای به دست آمده است. مقدار استانداردشده آلفای کرونباخ برای متغیر دینداری فاصلهترتیب، متغیری در مقیاس شبهاست. بدین

برخوردار هستند. نمره بالاتر به معنای دینداری  از پایایی خوبیهای مربوط به متغیر دینداری است؛ بنابراین، گویه 910/0برابر با 

 (.3تر به معنای دینداری کمتر است )جدول بیشتر و نمره پایین

 صورت ترتیبی از خیلیبرای سنجش و بررسی تجربه معاشرت با جنس مخالف از چهار گویه استفاده شده است که طیف آن به

های آمده آوردن و سنجش متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف، گویهدستاست. برای به« 5»کد زیاد با تا خیلی « 1»کم با کد 

ای به دست آمده است. مقدار استانداردشده آلفای فاصلهترتیب، متغیری در مقیاس شبهبا یکدیگر جمع شده است. بدین 3در جدول 

های مربوط به متغیر تجربه معاشرت با جنس است؛ بنابراین، گویه 578/0کرونباخ برای متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف برابر با 

بودن برخوردار هستند. نمره بالاتر به معنای زیادبودن تجربه معاشرت با جنس مخالف و نمره پایین به معنای پایین از پایایی خوبی

 (.3تجربه معاشرت با جنس مخالف است )جدول 

  تحقیقتعریف عملیاتی متغیرهای  .3جدول 

 مقدار استانداردشده آلفای کرونباخ هاگویه متغیرها

 تمایل به ازدواج

بردن از دوره مجردی، ی با ازدواج، ترجیح ازدواج به لذتادامه زندگ یبرا اعتقاد به بهترشدن اوضاع
ترجیح ازدواج بر ادامه تحصیل، باور به منجرشدن ازدواج به رشد بهتر، تمایل به ازدواج پیش از 

 سالگیسی

829/0 

 دینداری
خواندن نمازهای یومیه، گرفتن روزه، پرداخت خمس، رعایت حجاب و پوشش مناسب، مقید به 

 های مذهبیانجام غسل واجب و شرکت در مراسم
910/0 

تجربه معاشرت با جنس 
 مخالف

عاطفی و احساسی  متعدد رابطههای مختلف، تجربه شکست عشقی، تجربه تجربه داشتن دوستی
 و تجربه داشتن رابطه جنسی با جنس مخالف جنس مخالفبا 

857/0 

 اعتماد به جنس مخالف
بودن نیاز به زمان زیاد برای اعتمادکردن، دشواری اعتماد به دختران در این دوره و زمانه، سخت

عنوان اعتمادی به دختری بهدلیل افزایش طلاق، بییافتن دختری همراه برای زندگی مشترک به
 های متعدد افراد با جنس مخالفدلیل دوستیهمسر به

794/0 

 طلبیتمایل به تنوع

زمان عاطفی برای بودن روابط متعدد و همدوستی، خوب روابط در حتی است لازم زندگی در تنوع
ها بعد از مدتی بودن آن، خیلی از دوستیدلیل موقترشد فرد، حُسن دوستی بر ازدواج به

 آوردزدگی میدل

836/0 

 های اجتماعیشبکه
بوک، توییتر و های اجتماعی مانند تلگرام، اینستاگرام، فیسروز چند ساعت از شبکهدر شبانه

 کنید؟واتساپ استفاده می
- 
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تا « 1»صورت ترتیبی از کاملاً موافقم با کد منظور سنجش اعتماد به جنس مخالف از چهار گویه استفاده شده است که بهبه

ای اعتماد به جنس مخالف ایجاد شد که نمره بالاتر به معنای فاصلهاست. از جمع چهار گویه، متغیر شبه« 5»ا کد کاملًا مخالفم ب

طلبی از چهار گویه تر به معنای اعتماد کمتر به جنس مخالف است. همچنین برای سنجش تمایل به تنوعاعتماد بیشتر و نمره پایین

است. از جمع چهار گویه، متغیر « 5»تا کاملًا موافقم با کد « 1»ز کاملًا مخالفم با کد صورت ترتیبی ااستفاده شده است که به

تر به معنای تمایل به طلبی بیشتر و نمره پایینطلبی ایجاد شد که نمره بالاتر به معنای تمایل به تنوعای تمایل به تنوعفاصلهشبه

های روز چند ساعت از شبکهگونه مورد سؤال قرار گرفت: در شبانهاعی نیز اینهای اجتمطلبی کمتر است. متغیر استفاده از شبکهتنوع

کنید؟ بنابراین، این متغیر در مقیاس نسبی در نظر گرفته بوک، توییتر و واتساپ استفاده میاجتماعی مانند تلگرام، اینستاگرام، فیس

 (.3شده است )جدول 

زیردیپلم و دیپلم،  1ل دارید؟ متغیر تحصیلات نیز به دو صورت ترتیبی )منظور سنجش متغیر سن، پرسیده شد که چند سابه

صورت رسمی در مدارس هایی که فرد بهای و با پرسش از تعداد کلاسکارشناسی ارشد و بالاتر(، و فاصله 4کارشناسی،  3کاردانی،  2

ای یا دوارزشی در صورت متغیر اسمی دوگزینهبهوضعیت اشتغال هر فرد  است، مورد پرسش قرار گرفت. ها درس خواندهو دانشگاه

 شاغل با کد یک و غیرشاغل با کد صفر مشخص شده است. .نظر گرفته شده است
ای است )تمایل به ازدواج( و متغیرهای فاصلهبرای سنجش روابط دومتغیره، بین متغیر وابسته تحقیق که در مقیاس شبه

های اجتماعی، دینداری، تجربه ای هستند )سن، تحصیلات، استفاده از شبکهفاصلههای و شبمستقلی که در مقیاس نسبی، فاصله

منظور طلبی( از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. بهمعاشرت با جنس مخالف، اعتماد به جنس مخالف و تمایل به تنوع

با دو نمونه  tای است، از آزمون اسمی دوگزینه سنجش روابط دومتغیره بین متغیر وابسته تحقیق و وضعیت اشتغال که در مقیاس

چندمتغیره بین متغیر وابسته و متغیرهای مستقل، از آزمون رگرسیون  مستقل استفاده شده است. درنهایت، برای سنجش تحلیل

 خطی چندمتغیره و تحلیل مسیر استفاده شده است.

 ی پژوهشهاافتهی

درصد در گروه  8/28ساله،  34-31درصد در گروه سنی  6/50اکی از آن است که های سنی حتوزیع نمونه تحقیق بر حسب گروه 

ساله قرار دارند. میانگین سنی نمونه  49-45درصد در گروه سنی  4/8ساله و  44-40درصد در گروه سنی  2/12ساله،  39-35سنی 

درصد  2/46درصد تحصیلات کاردانی،  7/18درصد نمونه تحقیق دارای تحصیلات زیردیپلم و دیپلم،  8/12سال است.  5/35تحقیق 

درصد نمونه تحقیق دارای تحصیلات  5/68درصد تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر دارند؛ بنابراین،  3/22تحصیلات کارشناسی و 

 هستند.  کارشناسی و بالاتر
 نفر 384 پژوهش نمونه حجم نکه،آ نخست: دارد وجود نکته چند پژوهش این در پارامتریک هایآزمون از استفاده توجیه در

 نمونه حجم این. است شده انتخاب ساده تصادفی و ایچندمرحله بندیطبقه گیرینمونه روش با و کوکران فرمول اساس بر که بوده

 افزایش را نتایج اعتبار و کندنرمال کم می توزیع از هاداده احتمالی انحراف به پارامتریک را هایآزمون حساسیت بزرگ، نسبتبه

 سپس و سنجیده ایدرجهپنج لیکرت طیف در ایچندگزینه هایگویه از استفاده با تحقیق متغیرهای عمده بخش آنکه، دوم. دهدمی

 از استفاده برای لازم زمینه و است متداول اجتماعی تحقیقات در رویه این اند؛شده تبدیل ایفاصلهشبه متغیرهای به هاآن تجمیع با

 اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان سن، مانند متغیرها برخی گیریاندازه مقیاس براین،علاوه. کندمی فراهم را پارامتریک هایآزمون

 انطباق پارامتریک هایآزمون شرایط با خود که است بوده های تحصیل()تعداد سال ایفاصله سطح در تحصیلات و( ساعت برحسب)

 درونی همسانی دهندهنشان اند،آمده دست به 8/0 از بالاتر همگی که کرونباخ آلفای آزمون از صلحا پایایی ضرایب همچنین. دارد

 هامشاهده استقلال فرض اند،شده گردآوری مستقل و فردی صورتبه هاداده ازآنجا که. متغیرهاست مناسب روایی و ابزارها مطلوب

 مهیا تحقیق این در پارامتریک هایآزمون از استفاده اصلی شرایط که کندمی استدلال محقق اساس، این بر. است بوده برقرار نیز

 بهره هاداده تحلیل در چندمتغیره رگرسیون و مستقل هایگروه برای t آزمون پیرسون، همبستگی ضریب از دلیل، همین به و بوده

 .است شده گرفته
ته )تمایل به ازدواج( را با استفاده از آزمون ضریب رابطه دومتغیره بین متغیرهای مستقل تحقیق و متغیر وابس 4جدول 

دهد. مطابق نتایج جدول، سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر اعتماد به جنس مخالف همبستگی پیرسون نشان می

ری به جنس مخالف معنادار است. جهت رابطه مثبت است؛ بدین معنا که هرچه پسران اعتماد بیشت 01/0و تمایل به ازدواج در سطح 
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 01/0طلبی و تمایل به ازدواج پسران در سطح داشته باشند، تمایل آنان به ازدواج افزایش خواهد یافت. رابطه بین تمایل به تنوع

طلبی بین پسران مجرد، تمایل آنان به ازدواج کاهش معنا که با افزایش تمایل به تنوعمعنادار است. جهت رابطه منفی است؛ بدین 

معنادار است. جهت رابطه منفی است؛  01/0ابد. رابطه بین تجربه معاشرت با جنس مخالف و تمایل به ازدواج پسران در سطح یمی

 (.4یابد )جدول بدین معنا که با افزایش تجربه معاشرت با جنس مخالف پسران مجرد، تمایل آنان به ازدواج کاهش می

معنادار است. جهت رابطه مثبت است؛ بدین معنا که با افزایش  01/0در سطح  رابطه بین دینداری و تمایل به ازدواج پسران

های اجتماعی و تمایل به ازدواج پسران در سطح یابد. رابطه بین استفاده از شبکهدینداری پسران، تمایل به ازدواج آنان افزایش می

های اجتماعی مانند تلگرام، اینستاگرام و اده از شبکهمعنا که با افزایش استفمعنادار است. جهت رابطه منفی است؛ بدین  01/0

 01/0یابد. درنهایت، رابطه بین سن و تمایل به ازدواج پسران در سطح واتساپ بین پسران مجرد، تمایل آنان به ازدواج کاهش می

 (.4یابد )جدول زایش میمعنادار است. جهت رابطه مثبت است؛ بدین معنا که با افزایش سن پسران، تمایل به ازدواج آنان اف

  مجرد پسران ازدواج به لیتما و مستقل یرهایمتغ نیب رابطه .4 جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون متغیرهای مستقل

 001/0 683/0 اعتماد به جنس مخالف
 001/0 -704/0 طلبیتمایل به تنوع

 001/0 -731/0 تجربه معاشرت با جنس مخالف
 010/0 712/0 دینداری

 001/0 -762/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه
 120/0 315/0 سن

 208/0 920/0 تحصیلات

دهد. با دو نمونه مستقل نشان می Tرابطه بین متغیر وابسته و متغیر مستقل وضعیت اشتغال را با استفاده از آزمون  5جدول 

داری با یکدیگر معنا های دو گروه شاغل و غیرشاغل تفاوتنگینبیانگر آن است که میا( Sig=001/0و  763/14 =t) t نتایج آزمون

درصد در میانگین تمایل به ازدواج تفاوت دارند. میانگین تمایل به ازدواج برای شاغلان  99داشته و این دو گروه با سطح اطمینان 

نابراین، میانگین تمایل به ازدواج بین شاغلان است؛ ب 6714/2و میانگین تمایل به ازدواج برای غیرشاغلان برابر با  8361/5برابر با 

 (.5باشد )جدول می 1647/3بیشتر از غیرشاغلان است و اختلاف این میانگین برابر با 

 بر حسب طبقات متغیر مستقل تمایل به ازدواج آزمون تفاوت میانگین. 5جدول 

 سطح معناداری Tآزمون  تفاوت میانگین تمایل به ازدواجمیانگین  طبقات متغیر متغیر

 وضعیت اشتغال
 84/5 شاغل

16/3 763/41 100/0 
 67/2 غیرشاغل

زمان تمامی متغیرهای تحقیق و برای درک بهتر عوامل مؤثر بر تمایل به ازدواج پسران مجرد از منظور بررسی تأثیر همبه

مدل جهت تحلیل چندمتغیره آورده شده  تکنیک رگرسیون خطی چندمتغیره و تحلیل مسیر استفاده شده است. در ادامه، چهار

است. مدل اول رگرسیون خطی چندمتغیره است که تأثیر متغیرهای سن، تحصیلات، وضعیت اشتغال، اعتماد به جنس مخالف، 

یده های اجتماعی را بر متغیر تمایل به ازدواج سنجطلبی، تجربه معاشرت با جنس مخالف، دینداری و استفاده از شبکهتمایل به تنوع

شده است. در مدل دوم، با استفاده از رگرسیون خطی دومتغیره تأثیر تجربه معاشرت با جنس مخالف بر متغیر اعتماد به جنس 

مخالف بررسی شده است. در مدل سوم، با استفاده از رگرسیون خطی دومتغیره تأثیر تجربه معاشرت با جنس مخالف بر متغیر تمایل 

ت و در مدل چهارم، با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره تأثیر متغیرهای دینداری و استفاده از طلبی آزموده شده اسبه تنوع

های اجتماعی بر متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف، سنجیده شده است. در آخر نیز با استفاده از جمع اثر مستقیم و اثر شبکه

ها تفسیر ر متغیر وابسته بررسی شده است. در ادامه، هریک از مدلغیرمستقیم هریک از متغیرهای تحقیق، اثر کل هر متغیر ب

 1اند.شده

طلبی، تجربه معاشرت در مدل اول، تأثیر متغیرهای سن، تحصیلات، وضعیت اشتغال، اعتماد به جنس مخالف، تمایل به تنوع

، 6سنجیده شده است. مطابق نتایج جدول های اجتماعی بر متغیر تمایل به ازدواج با جنس مخالف، دینداری و استفاده از شبکه

                                                        
بود که نشان  2و آماره تورم واریانس کمتر از  07/2. آماره دوربین واتسون برابر با شدهای رگرسیون مانند آماره دوربین واتسون و آماره تورم واریانس محاسبه فرضپیش 1

 قبول است.دهد شدت هم خطی متغیرهای مستقل قابلمی
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جز متغیر تحصیلات بین تمامی متغیرهای تحقیق با تمایل به ازدواج رابطه آماری معناداری وجود دارد. متغیرهای سن و وضعیت به

عنا که با افزایش سن آمده برای این متغیرها مثبت است؛ بدین مدستاشتغال رابطه معناداری با تمایل به ازدواج دارند. مقدار بتای به

یابد. متغیرهای اعتماد به جنس مخالف و دینداری رابطه معناداری با تمایل به بودن پسران، تمایل به ازدواج آنان افزایش میو شاغل

ری بین آمده برای این متغیرها مثبت است؛ بدین معنا که با افزایش اعتماد به جنس مخالف و دیندادستازدواج دارند. مقدار بتای به

 (. 6پسران مجرد، تمایل به ازدواج آنان افزایش خواهد یافت )جدول 
های اجتماعی نیز رابطه معناداری با تمایل طلبی، تجربه معاشرت با جنس مخالف و استفاده از شبکهمتغیرهای تمایل به تنوع

طلبی، تجربه معاشرت نا که با افزایش تمایل به تنوعآمده برای این متغیرها منفی است؛ بدین معدستبه ازدواج دارند. مقدار بتای به

 (.6یابد )جدول های اجتماعی، تمایل به ازدواج پسران کاهش میبا جنس مخالف و استفاده از شبکه

اند حدود دهنده این است که متغیرهای تحقیق توانستهباشد و نشانمی 524/0شده برابر با مقدار ضریب تعیین تعدیل

های اعتماد متغیرشود، گونه که در مدل اول مشاهده میییرات متغیر وابسته )تمایل به ازدواج( را تبیین کنند. هماندرصد تغ 5/52

ترین قوی ترتیب،و دینداری، به های اجتماعیاستفاده از شبکه تجربه معاشرت با جنس مخالف، طلبی،به جنس مخالف، تمایل به تنوع

 (.6دواج بین پسران مجرد هستند )جدول تمایل به از هایکنندهبینیپیش
  تمایل به ازدواجمتغیرهای پژوهش با ه چندمتغیر رگرسیونی تحلیل .6جدول 

 Beta sig اول مدل
 027/0 286/0 سن

 214/0 032/0 تحصیلات
 001/0 319/0 (0شاغل=غیر، 1وضعیت اشتغال )شاغل=
 010/0 674/0 اعتماد به جنس مخالف

 100/0 -635/0 طلبیتمایل به تنوع
 100/0 -621/0 تجربه معاشرت با جنس مخالف

 100/0 603/0 دینداری
 010/0 -617/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه

Method Enter 
R 801/0 

Adjusted R Square 524/0 
F 647/33 

sig 100/0 

تحقیق، مدل دوم، مدل سوم و مدل چهارم ارائه منظور بررسی و آزمون مدل نظری به مدل نظری تحقیق و بهدر ادامه، باتوجه

شده است. در مدل دوم، با استفاده از رگرسیون خطی دومتغیره تأثیر تجربه معاشرت با جنس مخالف بر متغیر اعتماد به جنس 

بتای مخالف بررسی شده است. متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف رابطه معناداری با اعتماد به جنس مخالف دارد. مقدار 

آمده برای این متغیر منفی است؛ بدین معنا که با افزایش تجربه معاشرت با جنس مخالف، اعتماد پسران به جنس مخالف دستبه

درصد از تغییرات متغیر وابسته )اعتماد به  5/32کاهش خواهد یافت. در مدل دوم، متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف به تنهایی 

کند که حاکی از اهمیت بسیار متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف، در اعتماد پسران مجرد به جنس جنس مخالف( را تبیین می

 (.7مخالف است )جدول 

طلبی در مدل سوم، با استفاده از رگرسیون خطی دومتغیره تأثیر تجربه معاشرت با جنس مخالف بر متغیر تمایل به تنوع

آمده برای دستطلبی دارد. مقدار بتای بهس مخالف رابطه معناداری با تمایل به تنوعآزموده شده است. متغیر تجربه معاشرت با جن

طلبی در پسران افزایش خواهد یافت. این متغیر مثبت است؛ بدین معنا که با افزایش تجربه معاشرت با جنس مخالف، تمایل به تنوع

کند طلبی( را تبیین میییرات متغیر وابسته )تمایل به تنوعدرصد از تغ 29متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف به تنهایی حدود 

 (.7طلبی پسران مجرد است )جدول که حاکی از اهمیت فراوان متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف، در تمایل به تنوع
های اجتماعی شبکهدر مدل آخر و مدل چهارم، با استفاده از رگرسیون خطی چندمتغیره تأثیر متغیرهای دینداری و استفاده از 

های اجتماعی رابطه معناداری با تجربه معاشرت بر متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف سنجیده شده است. متغیر استفاده از شبکه

های اجتماعی، آمده برای این متغیر مثبت است؛ بدین معنا که با افزایش استفاده از شبکهدستبا جنس مخالف دارد. مقدار بتای به

ه معاشرت با جنس مخالف بین پسران افزایش خواهد یافت. متغیر دینداری رابطه معناداری با تجربه معاشرت با جنس مخالف تجرب

آمده برای این متغیر منفی است؛ بدین معنا که با افزایش دینداری، تجربه معاشرت با جنس مخالف بین دستدارد. مقدار بتای به

 (.7پسران کاهش خواهد یافت )جدول 
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دهنده این است که متغیرهای استفاده از باشد و نشانمی 423/0شده در مدل چهارم برابر با مقدار ضریب تعیین تعدیل

های متغیردرصد تغییرات متغیر وابسته )تجربه معاشرت با جنس مخالف( را تبیین کنند.  5/42های اجتماعی و دینداری حدود شبکه

تجربه معاشرت با جنس مخالف بین پسران مجرد  هایکنندهبینیترین پیشقوی ترتیب،ماعی، بههای اجتدینداری و استفاده از شبکه

 (.7هستند )جدول 
 ها و ضرایب رگرسیونی )بتاها( مربوط به تأثیر متغیرهای مستقل تحقیق بر متغیر وابستهمدل. 7جدول 

 Beta Sig مدل دوم

تجربه  همتغیردوتحلیل 
با  معاشرت با جنس مخالف

 عتماد به جنس مخالفا

 001/0 -731/0 تجربه معاشرت با جنس مخالف
Method Enter 

R 731/0 
Adjusted R Square 325/0 

F 536/18 
sig 100/0 

 Beta Sig مدل سوم

تجربه  همتغیردوتحلیل 
با  معاشرت با جنس مخالف

 طلبیتمایل به تنوع

 001/0 687/0 تجربه معاشرت با جنس مخالف
thodMe Enter 
R 687/0 

Adjusted R Square 289/0 
F 764/16 

sig 100/0 
 Beta Sig مدل چهارم

استفاده  همتغیرچندتحلیل 
های اجتماعی و از شبکه
تجربه معاشرت با  دینداری

 با جنس مخالف

 001/0 679/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه
 001/0 -815/0 دینداری
Method Enter 

R 768/0 
Adjusted R Square 423/0 

F 527/24 
sig 100/0 

 جمع آثار متغیرهای مستقل تحقیق بر تمایل به ازدواج  .8جدول  

 کل اثر اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر

 674/0 - 674/0 اعتماد به جنس مخالف
 -635/0 - -635/0 طلبیتمایل به تنوع

 -621/0 تجربه معاشرت با جنس مخالف

 (-731/0اعتماد به جنس مخالف ) ←تجربه معاشرت با جنس مخالف
 (674/0تمایل به ازدواج ) ← اعتماد به جنس مخالف

 (687/0طلبی )تمایل به تنوع ←تجربه معاشرت با جنس مخالف
 (-635/0تمایل به ازدواج ) ← طلبیتمایل به تنوع

 (215/0(= )-635/0) ×(687/0) ×( 674/0) ×(-731/0کل اثر غیرمستقیم: )

836/0- 

 603/0 دینداری

 (-815/0تجربه معاشرت با جنس مخالف ) ←دینداری
 (-731/0اعتماد به جنس مخالف ) ←تجربه معاشرت با جنس مخالف

 (674/0تمایل به ازدواج ) ← اعتماد به جنس مخالف
 (-815/0تجربه معاشرت با جنس مخالف ) ←دینداری

 (687/0طلبی )ل به تنوعتمای ←تجربه معاشرت با جنس مخالف
 (-635/0تمایل به ازدواج ) ← طلبیتمایل به تنوع

 ×(-815/0) ×( 674/0) ×(-731/0) ×(-815/0کل اثر غیرمستقیم: )
(687/0)× (635/0-( =)143/0) 

746/0 

 -617/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 (679/0تجربه معاشرت با جنس مخالف ) ←های اجتماعیاستفاده از شبکه
 (-731/0اعتماد به جنس مخالف ) ←تجربه معاشرت با جنس مخالف

 (674/0تمایل به ازدواج ) ← اعتماد به جنس مخالف
 (679/0تجربه معاشرت با جنس مخالف ) ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 (687/0طلبی )تمایل به تنوع ←تجربه معاشرت با جنس مخالف
 (-635/0اج )تمایل به ازدو ← طلبیتمایل به تنوع

 ×(687/0) ×(679/0) ×( 674/0) ×(-731/0) ×(679/0کل اثر غیرمستقیم: )
(635/0-( =)099/0) 

716/0- 

 286/0 - 286/0 سن
 319/0 - 319/0 وضعیت اشتغال

جز متغیر ها، بهدهد. مطابق یافتهمجموع آثار متغیرهای مستقل معنادار را در مدل تحلیل مسیر پژوهش نشان می 8جدول 

تحصیلات، تمامی متغیرهای تحقیق بر تمایل به ازدواج پسران اثرگذار بودند. نکته مهم، اثرگذاری درخورتوجه متغیر تجربه معاشرت 

بر تمایل به ازدواج پسران مورد مطالعه است. به بیان دیگر، متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف  با جنس مخالف و واسطه بودن آن،
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پذیرد و از سویی، بر دو متغیر اعتماد های اجتماعی بوده و از آنان تأثیر میسو تحت تأثیر دو متغیر دینداری و استفاده از شبکهاز یک

 2ر بوده و درنهایت، بر تمایل به ازدواج پسران تأثیرگذار است. این موضوع در شکل طلبی، اثرگذابه جنس مخالف و تمایل به تنوع

 صورت دیاگرام مسیر نشان داده شده است.نیز به

 
 مدل تحلیل مسیر ارتباط بین متغیرهای تحقیق .2شکل 

 های تحقیقمنبع: یافته

 یریگجهیو نتبحث 

تواند نقش مهمی در تغییر تمایل به ازدواج داشته باشد. در همین است، می تحولات نگرشی و ارزشی که در حوزه ازدواج رخ داده

 شهر تهران انجام شده است.در  تمایل به ازدواجبا  معاشرت با جنس مخالفرابطه تجربه راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

ای که افراد غیرشاغل، تمایل گونهشت؛ بهها، بین وضعیت اشتغال پسران با تمایل به ازدواج رابطه معنادار وجود داطبق یافته

؛ 1401، رشادی و قیصریان ؛1402بگی، ؛  ,2022Tyagi et alکمتری به ازدواج داشتند. این یافته، همسو با بسیاری از مطالعات )

 دیبا تأکنیز  یانتخاب عقلان هینظر( است. 1400قهفرخی،  شمس و ترابی؛ 1400مولاپناه و همکاران، ؛ 1401و همکاران،  چورنالهی

 یهافرصت ،یلحاظ منابع اقتصادازکه افراد  کندیم انیب ها،یریگمیدر تصم دهفای ـ نهیو محاسبه هز یمنافع فرد یبر حداکثرساز

های کنند که بتوانند از پس هزینهطبع، زمانی افراد به ازدواج اقدام میگیرند. بهی، درباره ازدواج تصمیم میو سبک زندگ یغلش

صورت، تمایل به ازدواج اندازی داشته باشد؛ در غیر اینیابد که فرد شغل و پسزندگی مشترک بربیایند و این امر زمانی تحقق می

 کاهش خواهد یافت.

های اجتماعی و تمایل به ازدواج بود؛ بدین معنا که با های تحقیق، وجود رابطه معنادار بین استفاده از شبکهدیگر یافته از

زلقی و یابد. این یافته، همسو با مطالعات مختلف )های اجتماعی، تمایل به ازدواج بین پسران کاهش میافزایش استفاده از شبکه

بر نقش  (1394ادبی و همکاران )( است. 1398شوازی و دلاور، عباسی؛ 1399رشوند سرخکوله و وجدانی، ؛ 1400نژاد، حسینی

های حضور در شبکهو اذعان داشتند که تأکید کردند  ها و باورهای پیش از ازدواجهای اجتماعی مجازی بر گرایششبکهکلیدی 

توجهی گرایش و تمایل به ازدواج را میان آنان درخورنحو های پیش از ازدواج دختران تأثیر گذاشته و بهاجتماعی بر باورها و گرایش

 کند. را دگرگون مینگرش به ازدواج  اجتماعی، هایشبکه هایی مانندرسانه از استفاده . بر مبنای نظریه نوسازی،کاهش داده است
های تحقیق، وجود رابطه معنادار بین دینداری و تمایل به ازدواج بود؛ بدین معنا که با افزایش دینداری، تمایل از دیگر یافته

؛ 1397د سرخکوله، ؛ رشون1402نیا و همکاران، طیبیابد. این یافته، همسو با مطالعات مختلف )به ازدواج بین پسران افزایش می

های مهم ازدواج برای جوانان بیان کرده کنندهپایبندی مذهبی را از تعیین (1400آبادی فراهانی )خلج( است. 1392سرایی و اجاقلو، 

باشد.  ازدواج به تمایل در اصلی محرک تواندمی سنتی است که یا ارزشی کنش یک دینداریاجتماعی،  است. مطابق نظریه کنش

 آن با همسو رفتارهای و کند تقویت را ازدواج هنجارهای تواندمی مذهبی اجتماعی اجتماعی، سرمایه سرمایه همچنین مطابق نظریه

 بخشد. مشروعیت را
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عاشرت با جنس مخالف است؛ های اجتماعی بر تجربه مهای تحقیق، تأثیر دو متغیر دینداری و استفاده از شبکهازجمله یافته

های اجتماعی، تجربه معاشرت نحوی که با افزایش دینداری، تجربه معاشرت با جنس مخالف کاهش و با افزایش استفاده از شبکهبه

ی مذهبی و خودکنترلی گیرکه جهتنیز نشان داد  (1396برزگر خضری و خدابخشی کولایی )یابد. مطالعه با جنس مخالف افزایش می

نشان داد  (1401سرخکوله و وجدانی ) رشوندمطالعه  از ازدواج با جنس مخالف است. پیشاز عوامل مؤثر بر نگرش افراد به روابط 

ترتیب اهمیت، متغیرهای دینداری، میزان پسر به ترین متغیرهای تأثیرگذار بر نگرش دختران به روابط دوستی دختر وکه مهم

 های اجتماعی و میزان استفاده از ماهواره است. استفاده از شبکه

های تحقیق، وجود رابطه معنادار بین تجربه معاشرت با جنس مخالف و تمایل به ازدواج بود؛ بدین معنا که با از دیگر یافته

 ,Gaughan)یابد. این یافته، همسو با مطالعات مختلف یل به ازدواج بین پسران کاهش میافزایش تجربه معاشرت با جنس مخالف، تما
نشان داد بین تعدد  (2002گاقان )( است. مطالعه 1392آبادی فراهانی و شجاعی، خلج؛ 1397قنبری برزیان و همکاران، ؛ 2002

 روابطی وارد افراد اجتماعی، تبادل ارتباطات پیش از ازدواج و کاهش تمایل به ازدواج در دختران رابطه وجود دارد. بر اساس نظریه

ت با جنس تجربه معاشر مدت وکوتاه روابط مانند هاییاست. گزینه آن هایهزینه از بیشتر منافعش کنندمی تصور که شوندمی

 همچوندر روابط  پیشین هایهتجربهمچنین بر مبنای نظریه دلبستگی،  .برسد نظر به سودمندتر فرد نظر از است ممکن مخالف

 ازدواج تأثیر دارد.مانند  داریبه روابط پا لیو تما یبر سبک دلبستگ ،معاشرت با جنس مخالف

های تجربه معاشرت با جنس مخالف در این تحقیق بود. بدین طلبی از پیامدکاهش اعتماد به جنس مخالف و افزایش تنوع

طلبی بین پسران افزایش صورت که با افزایش تجربه معاشرت با جنس مخالف، اعتماد پسران به جنس مخالف کاهش و تمایل به تنوع

، با نگرش به طلاقپیش از ازدواج  رابطه تجربه دوستیه ای در زمیندر مطالعه (1404رشوند سرخکوله و وجدانی )خواهد یافت. 

تأثیر بر  راهغیرمستقیم و از طور بهبر تأثیر مستقیمی که بر نگرش مثبت به طلاق دارد، که متغیر تجربه دوستی علاوهنشان دادند 

اعتمادی بیبراین، در این مطالعه نیز بنا ؛طلبی، در نگرش مثبت به طلاق بسیار اثرگذار استتمایل به تنوعو اعتمادی متغیرهای بی

 از پیامدهای تجربه دوستی ذکر شده است. طلبیتمایل به تنوعو 

طلبی با تمایل به ازدواج بود. بدین معنا که با افزایش تمایل های تحقیق، وجود رابطه معنادار بین تمایل به تنوعاز دیگر یافته

یکی از دلایل تأخیر سن ازدواج دختران را  (1398محرمی و همکاران )یابد. هش میطلبی، تمایل به ازدواج بین پسران کابه تنوع

 از بیشتر منافع آن کنندمی تصور که شوندمی روابطی وارد افراد اجتماعی، تبادل اند. براساس نظریهطلبی مردان ذکر کردهتنوع

 هایهزینه بهباتوجه را ازدواج است ممکن افراد است؛ زیرا مناسب طلبیتنوع تغیرم تحلیل برای دیدگاه این است. هایشهزینه

 مانند هاییگزینه کنند. درنتیجه، ارزیابی نامطلوب ناکامی، احتمال یا خانوادگی فشارهای فردی، هایمحدودیت مانند متصورش

 به سودمندتر فرد نظر از است ممکن ارتباطات در وعتن های متعدد یابا جنس مخالف و تجربه دوستی معاشرت مدت،کوتاه روابط

 .برسد نظر

های تحقیق، وجود رابطه معنادار بین اعتماد به جنس مخالف با تمایل به ازدواج بود؛ بدین معنا که با افزایش از دیگر یافته

رغبت به ازدواج با نشان دادند که  (1397ریاحی و خیاطان )یابد. اعتماد به جنس مخالف، تمایل به ازدواج بین پسران افزایش می

بر مبنای نظریه سرمایه  .از ازدواج در جوانان مجرد رابطه مثبت معناداری دارد پیش نگرش به ارتباط و فردیاعتماد در روابط بین

ازدواج نقش  مانند مهم یهایریگمیمدر تص ی هستنداجتماع هیسرماکه جزو  یفردنیو روابط ب اعتماد به جنس مخالفاجتماعی، 

ی، معاشرت با جنس مخالف، اعتماد به جنس اجتماع یهااستفاده از شبکهی، تیجنس یهانقش هینظرهمچنین بر اساس  دارند.

 هستند. زنانه و مردانه یهااز نقش یاجتماع هایتحت تأثیر انتظار یهمگمخالف و درنهایت، نگرش و تمایل به ازدواج، 
های اجتماعی، تجربه معاشرت با ع، این تحقیق نشان داد متغیرهای سن، وضعیت اشتغال، دینداری، استفاده از شبکهدرمجمو

تمایل به ازدواج دارند. متغیرهای دینداری و استفاده  طلبی، رابطه معناداری باجنس مخالف، اعتماد به جنس مخالف و تمایل به تنوع

تجربه معاشرت تأثیر بر متغیر  راهغیرمستقیم و از  طوربهد، ندار تمایل به ازدواجیر مستقیمی که بر بر تأثعلاوه های اجتماعیاز شبکه

بر  بر تأثیر مستقیمعلاوههمچنین متغیر تجربه معاشرت با جنس مخالف . هستندبسیار اثرگذار  تمایل به ازدواج، در با جنس مخالف

 تمایل به ازدواج، در طلبیاعتماد به جنس مخالف و تمایل به تنوع هایأثیر بر متغیرت راهغیرمستقیم و از  طوربه، تمایل به ازدواج

درنهایت، از راه تحلیل مسیر مشخص شد که متغیرهای تجربه معاشرت با جنس مخالف، دینداری، استفاده از  .استبسیار اثرگذار 

ترتیب، بیشترین اثرگذاری را بر تمایل اشتغال و سن، بهطلبی، وضعیت های اجتماعی، اعتماد به جنس مخالف، تمایل به تنوعشبکه

 اند. به ازدواج پسران داشته
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 شیمعنا که با افزا نیداست؛ ببه ازدواج  لیو تما یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم انیمرابطه  ،پژوهش یهاافتهیاز  یکی

 یهاسهیقام ،یروابط سطح یریگاز شکل یناش تواندیامر م نیا .ابدییآنان به ازدواج کاهش م شیگرا ،یمجاز یحضور جوانان در فضا

است. لازم است از  یااساس، راهکار مناسب، تمرکز بر آموزش سواد رسانه نیا براعتماد به جنس مخالف باشد.  فینادرست و تضع

 یهااز شبکه نادرستاستفاده  یو اجتماع یروان یامدهایجوانان با پ ،یجمع یهاها و رسانهدر مدارس، دانشگاه یآموزش یهابرنامه راه

ازدواج  و که روابط سالم ییمحتواها ابد؛یگسترش  یمجاز یمثبت در فضا یمحتوا جیو ترو دیلتو دیبا آشنا شوند. همچنین یاجتماع

 .کنند تیرا تقو درست

دارند.  لیبه ازدواج تما کاریاز افراد ب شیغل بمعنا که افراد شا نیبه ا بود؛به ازدواج  لیاشتغال و تما نیبها، رابطه از دیگر یافته

، تمرکز یشنهادیراهکار پ ن،یبنابرا ؛است یمال تیو نبود امن یکه از عوامل بازدارنده ازدواج، مشکلات اقتصاد کندیم دییتأ جهینت نیا

 ینیاز کارآفر تیحما دار،یپا یغلش یهافرصت جادیبا ا توانندیم یاجتماع یجوانان است. دولت و نهادها یاقتصاد یبر توانمندساز

ازدواج را فراهم  یلازم برا یاقتصاد نهیها، زمها و هنرستانبازار کار در دانشگاه یهاو توسعه مهارت اشتغال یهاوام لیجوانان، تسه

 یباورها شیافزامعنا که با  نیبه ازدواج رابطه مثبت وجود دارد؛ بد لیو تما ینداریسطح د انیژوهش حاضر نشان داد مپآورند. 

تربیت دینی  یهاوهیدر ش یاساس، راهکار مؤثر، بازنگر نیا بر. ابدییم شیافزا زیجوانان به ازدواج ن لیتما ،یمذهب یبندیو پا ینید

شوند که  یطراح یاگونهبه یو فرهنگ یتیترب یهااست. لازم است برنامه های معنوی در نسل جدیدکردن باورها و ارزشو نهادینه

جذاب  یمعنو یمحتواها دیها ارائه دهند. تولآن یشناختو روان یاجتماع یبر کارکردها دیو با تأک یرا به زبان امروز ینید میاهمف

 و اخلاق آشنا نینسل جوان را با فلسفه ازدواج در د تواندیم ،یمجاز یدر فضا یتعامل یوگوهاگفت ایکوتاه  لمیدر قالب پادکست، ف

 . کند

هرچه تجربه  یعنیوجود دارد؛  یبه ازدواج رابطه منف لیتجربه معاشرت با جنس مخالف و تما انینشان داد م قیقتح یهاافتهی

 یطلبتنوع شیکاهش اعتماد، افزا لیدلامر ممکن است به نی. اابدییفرد به ازدواج کاهش م لیباشد، تما شتریاز ازدواج ب شیروابط پ

 مخالف جنس با تعامل پیامدهای درباره جوانان سازیو آگاه موزشآ، تمرکز بر یشنهادیراهکار پراستا،  نیا درترس از تعهد باشد.  ای

تسهیل ازدواج و سوق به  تواندیها و فرهنگسراها ممراکز مشاوره جوانان در دانشگاه جادیاهمسر ضروری است.  انتخاب بر آن اثر و

 .ها کمک کندسمت آن به جای ادامه دوستیدادن جوانان به
های پیشگیرانه اهمیت در این زمینه اقداموجود دارد.  یبه ازدواج رابطه منف لیو تما یطلببه تنوع لیتما انیم طبق نتایج،

 یمعرف یو بلوغ عاطف یریادگیرشد،  یبرا یریمس ،یو فرهنگ یارسانه ،یآموزش یهادر برنامه دیاب ازدواج اساس، نیا برزیادی دارد. 

 یطلبجانیداده شود تا ه شانیجانیو ه یعاطف یازهایاز ن یبه جوانان درک درست ،یشناختروان یهاآموزش راه از دیشود. همچنین با

 تواندیم زین یو فرهنگ یدانشگاه یدر فضا یگروه یوگوهاو گفت یخودشناس یهابرنامه تی. تقوشودمنجر ن داریناپا یهامیبه تصم

 نسبت به ازدواج مؤثر باشد. یبات فکرث شیو افزا یبه روابط سطح لیدر کاهش تما

صورت به یو ارتباط یشناختروان ،یفرهنگ ،یاز عوامل اقتصاد یاآن است که مجموعه انگریپژوهش ب یکل یهاافتهی ت،یرنهاد

محور چند زمان است که هم یجامع چندبُعد یهابرنامه یراهکار کلان، طراح رو،نیازا ؛جوانان به ازدواج اثرگذارند لیزمان بر تماهم

 با تعامل ی درباره پیامدهایجمع یهاها و رسانهآموزش در مدارس، دانشگاه. 1 :که دربرگیرنده این موارد باشد را پوشش دهد یاصل

 یاخلاقدینی،  یباورها تیتقو .4ی؛ اسواد رسانه یارتقا. 3؛ (یمال تیجوانان )اشتغال و حما یاقتصاد یتوانمندساز. 2مخالف؛  جنس

 مدرن و جذاب.  یهادر قالب یتماعو اج
 نتایج تا شود انجام فرهنگی و جغرافیایی ترمتنوع و تربزرگ هاینمونه با آینده، تحقیقات شودمی توصیه پژوهشی، سطح در

 تریقعمی درک تواندمی طولی صورتبه فرهنگی و اجتماعی شناختی،روان متغیرهای تعامل آثار بررسی همچنین. شوند پذیرترتعمیم

 جوانان ازدواج حمایتی هایبرنامه و هاسیاست تدوین برای تواندمی پژوهشی مسیر این. دهد ارائه ازدواج به تمایل بر مؤثر عوامل از

 باشد. مفید

 منافع تعارض

 گونه تعارض منافعی با شخص یا سازمانی ندارد.نویسنده هیچ

 منابع

ها و باورهای پیش از ازدواج: پژوهش های اجتماعی مجازی بر گرایشتأثیر عضویت در شبکه(. 1394آباد، محمدجواد )اصغری ابراهیم ؛اللهمانبیگدلی، ای ؛ادبی، نعیمه
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