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Introduction 

Marriage, as a key social institution, is deeply influenced by cultural, economic, and social factors. In Iran, this 
institution has undergone major transformations in recent years, shaped by the country's rich and complex cultural, 
social, and religious history. Data show a significant rise in the average marriage age and a continuous drop in 
marriage rates, reflecting broader societal shifts such as increased education, greater women's participation in the 
workforce, and changing attitudes, especially among younger generations. The courtship stage, as the first step in 
marriage, allows families to get to know each other and assess each other's circumstances. While traditionally based 
on social, economic, and family considerations, courtship practices have evolved with the expansion of 
communication tools and social networks. In traditional settings, the family played a central role, often without the 
couple knowing each other beforehand. However, in today’s world, the rise of communication technology and social 
media has changed how couples meet before marriage, with the younger generation quickly adopting these tools and 
creating new patterns in pre-marriage relationships. This study examines a small group of young people in Yazd who 
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 The topic of marriage, especially during the stages between courtship and the formal 
marriage contract, is one of the fundamental challenges in today's society, influenced by 
social, economic, and cultural factors. This research aims to identify the obstacles and 
challenges present in this sensitive stage. The study uses a qualitative method with a 
thematic analysis approach. Data were collected and analyzed through in-depth interviews 
with 22 young people (11 women and 11 men) from Yazd who have experienced failure at 
this stage of marriage. The results reveal five main themes: individual-psychological 
factors, economic-financial obstacles, cultural-educational differences, management 
strategies, and structural pressures, which are key factors contributing to marriage failure. 
Ultimately, the research suggests that improving communication skills, empowering 
psychological-social programs, providing targeted economic support, conducting 
workshops for intergenerational dialogue, and establishing a national monitoring system 
should be prioritized to reduce failures and facilitate the marriage process. These findings 
underscore the importance of macro-level policymaking to support young couples. 
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have experienced failures between courtship and engagement. It aims to deepen understanding of how local economic, 
social, and cultural conditions influence the transition from courtship to engagement. The research seeks to identify 
cultural, social, economic, and personal barriers that impact this transition among Yazd’s youth and how these barriers 
influence their decision-making. 

Methods and Data 

The present study adopted a qualitative research approach, using thematic analysis as its framework for data 
interpretation. The research population consisted of young unmarried individuals aged 18-35 in Yazd who had 
experienced unsuccessful marriage attempts during the critical period between courtship and formal marriage. A 
purposeful sampling strategy was employed to select 22 participants (11 women and 11 men), with the primary 
criterion being the experience of a failed marriage process at least three months prior to participation while remaining 
unmarried. The sampling aimed for maximum variation across economic, cultural, religious, and political 
backgrounds to ensure a broad representation of different perspectives on marriage criteria. Data collection was 
carried out through semi-structured interviews conducted in comfortable settings such as parks, university 
environments, and cafés to encourage open dialogue. Interviews ranged from 25 to 60 minutes, depending on 
participant availability and the depth of their experiences. The analysis followed Braun and Clarke's (2006) systematic 
approach to thematic analysis, involving stages of familiarization, coding, theme development, and refinement. This 
thorough method allowed for both descriptive and interpretive analysis of the data, uncovering nuanced patterns in 
participants' experiences. All ethical protocols were carefully followed, including confidentiality through pseudonyms, 
with data collection completed in September 2024.  

Findings 

This study highlights five major factors influencing marriage decisions: (1) Individual psychological factors, including 
personal beliefs shaped by past experiences, self-esteem, and the ability to communicate effectively. These deeply 
rooted psychological aspects significantly impact how individuals perceive relationships and approach marital 
commitment, with past familial interactions particularly shaping their readiness for marriage. (2) Economic barriers, 
where financial instability and lack of resources create stress and conflict between partners. The pressure to meet 
traditional financial expectations for housing and wedding ceremonies further exacerbates these tensions, making 
economic concerns a primary source of disagreement during courtship. (3) Cultural and educational differences, which 
can lead to misunderstandings if values, traditions, or religious backgrounds differ. These disparities often manifest 
in conflicting expectations regarding gender roles, lifestyle preferences, and social boundaries, creating fundamental 
compatibility challenges that couples must navigate. (4) Managerial strategies, such as shared financial planning and 
conflict resolution skills, which influence how couples handle challenges. The absence of these crucial skills—
including effective communication and joint problem-solving abilities—frequently prevents couples from overcoming 
obstacles in their relationship. (5) Structural pressures from family and society, including expectations based on social 
norms, class, or ethnicity, which can cause tension and hesitation in the marriage process. These external influences 
often impose additional constraints on partner selection and ideal marriage timing, creating complex dilemmas for 
couples trying to balance personal preferences with societal expectations. 

Discussion and Conclusion  

The findings of this study emphasize that the period between courtship and engagement is essential for building a 
successful marriage, as it helps couples understand each other's personal, cultural, and social backgrounds. Key factors 
influencing this stage include individual psychological traits, economic and financial barriers, cultural and educational 
differences, management strategies (both personal and communicative), and structural pressures from family and 
society. The study shows that internal psychological factors, which are often overlooked in previous research, 
significantly influence relationship outcomes. Theories like symbolic interactionism and cultural capital were used to 
analyze how mismatched expectations may lead to relationship breakdowns. Previous studies support these findings, 
particularly regarding economic, cultural, and family-related obstacles. 



 
 

9 

23.-7(2025), 20(40),  Journal of Population Association of Iran Rajabinezhad, et al. 

The study also highlights the importance of managerial strategies, such as financial planning, conflict resolution 
training, and improving communication. These strategies can help couples overcome challenges. It is recommended 
that policymakers introduce pre-marriage counseling, self-esteem workshops, financial support (e.g., low-interest 
loans with financial education), intergenerational dialogue workshops, and incorporate communication skills into 
education. A national monitoring system to track psychological, economic, and cultural factors will support evidence-
based policymaking and enhance marriage success. 
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 بیان مسئلهو  مقدمه

شدت تحت تأثیر متغیرهای فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی قرار دارد. این نهاد ازدواج یكی از نهادهای بنیادین اجتماعی است که به

آورد. درواقع، ازدواج می گیری خانواده و ادامه نسل بشر فراهممیان دو فرد، بستر مناسبی برای شكلبا ایجاد پیوند قانونی و عاطفی 

شود که در طول تاریخ، دستخوش تغییرات متعددی های مهم و اساسی انسانی تلقی میقرارداد اجتماعی و همواره از مناسبتیک 

ویژه در دوران گرفت؛ اما با گذر زمان و بهمیشده است. در گذشته، نهاد ازدواج بیشتر بر مبنای نیازهای اقتصادی و اجتماعی شكل 

ت تأثیر تغییرات اجتماعی و فرهنگی به ابعادی چون عشق، همدلی و سازگاری عاطفی توجه بیشتری ویژه تحمدرن، این مفهوم به

 .(1381پور، سعدی؛ 1337دهخدا، پیدا کرده است )

های اخیر، دستخوش ویژه در سال، بهتاریخ غنی و پیچیده فرهنگی، اجتماعی و مذهبینهاد ازدواج در ایران، تحت تأثیر 

ترابی و عابدینی، ای شده است. هرچند در گذشته این سنت تحت تأثیر ساختارهای کلان قومی و خانوادگی بوده است )تغییرات عمده

های ویژه در نسلها بهکار و تغییر نگرش(؛ اما تغییرات فرهنگی و اجتماعی، افزایش تحصیلات، مشارکت بیشتر زنان در بازار 1403

 اطلاعات مقاله  چكیده

مراحل بین خواستگاری تا عقد، بخشی از فرایند رسمیت بخشیدن به ازدواج است که توازن پیچیده 

تواند موفقیت یا ناکامی آن را تعیین کند. این پژوهش با جتماعی، اقتصادی و فرهنگی میعوامل ا

های موجود در این مرحله حساس طراحی شده است. روش تحقیق، هدف شناسایی موانع و چالش

جوان )یازده دختر و  22های عمیق با ها از راه مصاحبهکیفی و با رویكرد تحلیل مضمون است. داده

اند. اند، گردآوری و تحلیل شدهپسر( شهر یزد که تجربه ناکامی در ازدواج را در این مرحله داشتهیازده 

مالی،  ـ شناختی، موانع اقتصادیروان ـ دهند پنج مضمون اصلیِ عوامل فردینتایج نشان می

بر  آموزشی، راهبردهای مدیریتی و فشارهای ساختاری از عوامل کلیدی مؤثر ـ های فرهنگیتفاوت

های برنامه های ارتباطی،کند که تقویت مهارتناکامی در ازدواج هستند. پژوهش پیشنهاد می

نسلی و وگوی بینهای گفتهای اقتصادی هدفمند، کارگاهحمایت اجتماعی، ـ توانمندسازی روانی

مک کند. ها و تسهیل فرایند ازدواج کدر دستورکار قرار گیرد تا به کاهش ناکامی سامانه پایش ملی

 کند.های جوان نمایان میهای کلان را در راستای حمایت از زوجگذاریاین نتایج اهمیت سیاست

 
 18/12/3140: افتیدر

 31/03/1404: رشیپذ
 23/07/1404: تاریخ انتشار

 

 ن کلیدی:اگواژ
 های مالی، چالش

 خواستگاری، 

 عقد، فشارهای خانوادگی، 

 .های فرهنگیتفاوت
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خلیلی و ترابی، ؛ 1390پور و غفاری، حبیب؛ 1383محمودیان، جدید، همگی بر الگوهای ازدواج و انتخاب همسر تأثیر گذاشته است )

دهنده تغییر در الگوهای هند میانگین سن ازدواج در ایران افزایش چشمگیری داشته است و این نشاند(. آمارها نشان می1403

 1/20و  8/23ای است که میانگین سن ازدواج مردان و زنان از گونهاجتماعی و فرهنگی مرتبط با نهاد ازدواج است. این تغییرات به

دهندگان، سن مناسب ازدواج ( و از دیدگاه پاسخ9: 1400کاظمی پور،) سال در سه دهه اخیر رسیده است 8/24و  1/28سال به 

های سالنامه آماری (. بر اساس داده16: 1400کاظمی پور،سال برآورد شده است ) 4/20سال و برای دختران  1/25برای پسران 

سال در  7/28به  1395سال در سال  8/27شده در این استان از های ثبتمردان در ازدواج، میانگین سن 1400استان یزد در سال 

افزایش یافته  1400سال در سال  2/30به  1395سال در سال  9/28رسیده است. این شاخص در سطح کشور نیز از  1400سال 

رشد  1400سال در سال  8/23به  1395ل در سال سا 8/22شده در استان یزد نیز از های ثبتاست. میانگین سن زنان در ازدواج

اداره ) استافزایش یافته  1400سال در سال  2/25به  1395سال در سال  1/24داشته است. این رقم برای زنان در سطح کشور از 

و این مسئله های اخیر، نرخ ازدواج روند کاهشی داشته است ها، در سال. همچنین طبق گزارش(1402کل ثبت احوال استان یزد، 

  ها مربوط باشد.تواند به عوامل مختلفی ازجمله مشكلات اقتصادی، افزایش فشارهای اجتماعی و تغییر ارزشمی

 ها با یكدیگر و بررسی شرایط دو طرفمرحله خواستگاری، نخستین مرحله در فرایند ازدواج، فرصتی برای آشنایی خانواده

حال، در دنیای مدرن، شود؛ بااینبر اساس معیارهای اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی انجام میطور سنتی کند. این مرحله بهفراهم می

جعفری های اجتماعی، الگوهای خواستگاری و انتخاب همسر نیز تغییرات فاحشی پیدا کرده است )با گسترش وسایل ارتباطی و شبكه

تر از پیش شده باشد، اما همچنان پابرجاست؛ وال مرسوم خواستگاری در فرهنگ ما شاید کمرنگحال، ر(؛ بااین1397و کوهستانی، 

کند. مبنای این انتخاب بیشتر بر اساس جذابیت ظاهری خانواده دختر را به خانواده پسر معرفی می به این صورت که یک واسطه

باشد. فرد فرهنگی و تناسب قومی دو خانواده استوار میدختر و همچنین بررسی وضعیت اقتصادی، موقعیت اجتماعی، پیشینه 

در بسیاری از موارد، مادر و خواهران داماد مسئولیت یافتن  .واسطه عموماً از جایگاه و تشابه اجتماعی دو خانواده آگاهی کامل دارد

را شناسایی کرده و به منزل آنان مراجعه جو از اطرافیان، دختران در شرف ازدواج وگیرند. آنان با پرسهمسر مناسب را بر عهده می

ها در شهرهای کوچک و مناطق روستایی با برند. این سنتکنند. در صورت موافقت نخست، در مرحله بعد پسر را همراه خود میمی

را برای مدت ها مرسوم است که دختر و پسر پس از انجام مراسم خواستگاری، در برخی خانواده .استحكام بیشتری تداوم یافته است

: 1395موسوی، آورند تا هم باهم آشنا شوند و هم فرصت کافی برای تدارک مقدمات ازدواج فراهم شود )معینی به عقد یكدیگر درمی

پس از انتخاب اولیه، کرد. در این الگو، خانواده داماد (. در نظام سنتی ازدواج، خانواده نقش محوری در فرایند خواستگاری ایفا می13

رفتند؛ اما های شخصیتی یكدیگر، به خواستگاری میگونه آشنایی قبلی بین دختر و پسر، حتی بدون اطلاع از ویژگیبدون هیچ

های آشنایی پیش از های اجتماعی، شیوههای ارتباطی و شبكهتر نیز گفته شد، در دوران حاضر، ظهور فناوریطور که پیشهمان

سرعت این تحولات تكنولوژیک را پذیرفته و الگوهای جدیدی دگرگون کرده است. نسل جوان یک گروه پویا هستند که بهازدواج را 

(. در در شیوه جدید خواستگاری، دختر و پسر از راه آشنایی با 1397جعفری و کوهستانی، اند )در روابط پیش از ازدواج شكل داده

(. پس از 52: 1395موسوی، های ایرانی نیست )کنند. هرچند هنوز این روش مورد تأیید همه خانوادهسر انتخاب مییكدیگر هم

شود. این مرحله روشنی مشخص میها بهشود که در آن حقوق و وظایف زوجمرحله خواستگاری، توافق رسمی و قانونی عقد انجام می

کند. در این مرحله، مسائل اقتصادی، ها برقرار میدهد، بلكه پیوندی عاطفی و اجتماعی میان زوجقانونی ازدواج را شكل میتنها ابعاد نه

دقت مدنظر قرار گیرند. بررسی نقش هریک از این مراحل در تعیین کیفیت زندگی زناشویی و سطح رضایت فرهنگی و اخلاقی باید به

 .تواند به درک بهتری از عوامل مؤثر بر موفقیت یا شكست در زندگی مشترک منجر شودو میها بسیار حائز اهمیت است زوج

ویژه تحت تأثیر تغییرات اجتماعی و بنابراین، ازآنجا که ازدواج یكی از نهادهای اجتماعی مهم است که در چند دهه اخیر به

تنها بر روابط فردی بلكه بر ساختار اجتماعی ( و اینكه ازدواج نه1394نقیبی و حمیدی، ) فرهنگی، ابعاد جدیدی به خود گرفته است

ای برخوردار است. افزایش سن ازدواج و کاهش آمار و اقتصادی جوامع نیز تأثیرگذار است، بررسی دقیق این موضوع از اهمیت ویژه

ها و ناکامی تر علل و عوامل مؤثر بر این پدیده یعنی موانع، چالشخت دقیقویژه بین جوانان، نیاز به شناهای اخیر، بهها در سالازدواج

 (. 1400ترکاشوند مرادآبادی و سروش،کند )در ازدواج را نمایان می
د خود شكست ای محدود از جوانان شهر یزد که در فرایند بین خواستگاری و عقنمونه درنهایت، این پژوهش با تمرکز بر

بر فرایند گذار از خواستگاری به عقد ارائه  محلی تر از تأثیر اوضاع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگیکوشد تا درکی عمیقاند، میخورده

های آینده گذاران محلی، مراکز مشاوره خانواده در یزد و پژوهشبرای سیاست تواند چارچوبی مقدماتیهای این مطالعه میدهد. یافته
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های فرهنگی ایران تر در سایر بافتهای عمیقساز بررسیتر باشد. امید است نتایج این تحقیق کیفی، زمینههای گستردهنمونه با

دنبال پاسخ به این سؤال هستیم که چه موانع فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و فردی در فرایند در این راستا، ما در این تحقیق به .باشد

 گذارند.ها تاثیر میگیری زوجاستگاری به عقد بین جوانان شهر یزد وجود دارد و این موانع چگونه بر تصمیمانتقال از مرحله خو

 پیشینه پژوهش

های ازدواج مرور کرده است. تاکنون های تجربی را در زمینه چالشپژوهش حاضر برای حصول به حساسیت نظری، پیشینه

تن ازدواج و مسائل و مشكلات آن انجام شده است، هریک جنبه خاصی از این پدیده را نگرف هایی که درباره موانع یا شكلپژوهش

طور ویژه، مشكلات و تعارضات پس از مرحله خواستگاری آن هم در بافت شهری هدف تحقیق را بررسی اند؛ اما بهبررسی کرده

توان اهمیت آشنایی رغم اینكه نمیها انجام نشده است؛ بهاند. از سویی، پژوهشی با این ابعاد در این مرحله گذار و آشنایی زوجنكرده

هایی داخلی و خارجی که در زمینه مسائل مربوط ها را پس از خواستگاری نادیده گرفت. در اینجا به پژوهشها و مسائل بین آنزوج

 شود.اند، اشاره میاختهبه شكل نگرفتن ازدواج و توافق دو طرف و موانع و مشكلات در مرحله آشنایی و پس از آن پرد
در بخش مرور تحقیقات داخلی، کوشیدیم با رویكردی تاریخی، مطالعات مرتبط با موضوع از اواسط دهه هشتاد شمسی را 

دهد تا روند تغییرات در عوامل ها به امروز دنبال شود. این رویكرد امكان میترین پژوهشبررسی کنیم و سیر تحقیقات تا نزدیک

تواند به درک بهتر موانع و ها میطور جامع تحلیل کنیم. نتایج حاصل از این پژوهشهای مرتبط با آن را بهواج و چالشمؤثر بر ازد

 ترینها مهماشاره کرد: آن (1385منش و کاظمی )نیکارائه راهكارهای مؤثر در حوزه ازدواج کمک شایانی کند. ابتدا باید به تحقیقات 

ای پیامدهای در مطالعه (1387احمدی و همتی )علت ازدواج نكردن دختران را نیافتن فرد مناسب و ادامه تحصیل بیان کردند. 

مضیقه ازدواج را برای زنان بررسی کردند؛ مانند کاهش امكان ازدواج، گرایش به روابط جنسی خارج از چارچوب ازدواج و تولد 

با موانع اقتصادی در پژوهش خود تأکید کرد که موانع فرهنگی و اجتماعی درمقایسه (1393نیا )طیبیدان خارج از ازدواج رسمی. فرزن

ن موانع اقتصادی، اجتماعی، ، جوانا(1393سپیدنامه )در پژوهش کنند. تری در تأخیر ازدواج جوانان ایفا میو حاکمیتی نقش مهم

بیان کردند که عوامل اقتصادی و اجتماعی  (1394نقیبی و حمیدی )ترتیب اهمیت از موانع ازدواج شمردند. فرهنگی، دولتی را به

پذیری، نیافتن فرد ئولیتکننده نگرش به موانع ازدواج است. همچنین متغیرهایی مانند شاغل بودن، مسترین عوامل تعیینمهم

در  (1399رحمانی )توانند به مانع ازدواج تبدیل شوند. گیری نگرش به ازدواج تأثیرگذارند و میمناسب و اعتقادات مذهبی در شكل

تواند سن ازدواج دختران را افزایش پژوهش خود به این نتیجه رسید که موانع اخلاقی از عوامل تأثیرگذار بر ازدواج زنان است که می

ازدواج مردان  ترین مانع و چالشی کهای نشان دادند مهمدر مطالعه (1400ترکاشوند مرادآبادی و سروش )بار بگذارد. دهد و آثار زیان

ها تأکید کردند که نیافتن گزینه مناسب است. آن اندازد، بیكاری و وضعیت نامناسب اقتصادی است و برای زنان،را به تأخیر می

تحلیل چندسطحی عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی برای درک تأخیر سن ازدواج ضروری است؛ زیرا از عوامل مهمی هستند که 

 شوند. گیری پیوند زناشویی میمانع شكل

ها، شغل، تحصیلات و که موانع خانوادگی مانند افزایش سطح توقع خانوادهدر پژوهش خود بیان کرد  (1400یزدانی )

ای نشان داد موانع اجتماعی، فرهنگی و در مطالعه (1400علایی )گیری ازدواج شوند. توانند مانع شكلگرایی در جامعه میتجمل

جمالی و صادقی فسایی بنییابد. ین موانع، سن ازدواج جوانان نیز افزایش میاقتصادی در تأخیر سن ازدواج مؤثرند و با افزایش ا

های جوان و همچنین ها در حمایت از زوجدر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بیكاری، ترس از آینده، ناتوانی خانواده (1400)

صورت کلی، پیچیده و سخت دانستن ازدواج از سوی جوانان، از عوامل بازدارنده و بهاعتمادی به جنس مخالف ها و بیمحدودیت آزادی

های سرشماری نشان با تحلیل داده (1400امامی و همكاران )هاست که سن ازدواج را افزایش داده است. و موانع مهم در ازدواج آن

تأثیر سطح های مختلف ایران تفاوت فاحشی دارد و این پدیده بیش از همه تحت شهرستاندادند الگوهای تجرد و تأخیر ازدواج در 

ای چهار بعد اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و دموگرافی را در مطالعه (1401براتی )تحصیلات و وضعیت اقتصادی و اشتغال است. 

در پژوهش خود تأکید  (1402بگی )و بیان کرد که بعد اقتصادی، اثرگذارترین است.  برای تأخیر سن ازدواج دختران شناسایی کرد

الدینی زینکرد که مشكلات اقتصادی برای مردان و نیافتن فرد مناسب برای زنان از دلایل اصلی تأخیر در ازدواج هستند. در کنار آن 

ای نشان دادند عواملی مانند افزایش سطح تحصیلات، مسائل اقتصادی، نقش والدین در انتخاب همسر در مطالعه (1402و ویسی )

  .توانند افراد را به سمت ازدواج دیررس سوق دهندو اشتغال می
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به موضوع تر شده در سایر کشورها، دیدگاهی جامعدر بخش مرور تحقیقات خارجی، کوشیدیم تا با بررسی مطالعات انجام

در مطالعه خود عواملی مانند سطح رواج طلاق در جامعه و تحصیلات را مؤثر  1گارینوهای مرتبط با آن ارائه دهیم؛ ازدواج و چالش

نشان دادند در دهه نود، موانع ازدواج  (1989) 2اینجلیس و گرین گلاس .(1393نیا، طیبیکند )به نقل از در تأخیر ازدواج معرفی می

شدن آزادی بعد از ازدواج، تعارض بین شغل و ازدواج و نگرش برای جوانان، بیكاری، مشكل مسكن، مشكل در زندگی با دیگران، کم

مانند افزایش سطح معتقدند که انصراف از ازدواج با عواملی  (2006) 3شوئن و چونک به ازدواج )یک قمار پرمخاطره( بوده است.

های جنسیتی کمتر در دریافت حقوق، نابرابری بیشتر بین مردان و نابرابری اقتصادی میان تحصیلات و سطح اشتغال زنان، تفاوت

  .( ,2008Strongهای نژادی مرتبط است )به نقل گروه

به تعویق انداختن ازدواج را بررسی کرده « أخیر در ازدواج و سطح پایین باروری در سنگاپورت»در پژوهش  (2012) 4جونز

است. نتایج تحقیق وی نشان داده است که از عوامل مهم تعلل در ازدواج، فعالیت جنسی خارج از زناشویی و داشتن شریک جنسی 

را در هشت کشور امریكای لاتین بررسی کرده است. نتایج  الگوهای ازدواج 5مائو بریگادس .در قالب شكلی جدید از روابط است

ویژه برای زنان عاملی اثرگذار در افزایش سو، افزایش تحصیلات و درنهایت ورود به بازار کار بهپژوهش وی حاکی از این است که از یک

های جدید سن ازدواج در اد فرصتچشمگیر سن ازدواج است و از سویی، گسترش روزافزون فرایند شهرنشینی، رشد اقتصادی و ایج

 .(1403شبانی، زنان را افزایش داده است )به نقل از 

 چارچوب مفهومی
ها دهیم که بررسی آنهایی را ارائه میشده درباره علل و موانع دستیابی به ازدواج، در ادامه، نظریههای تجربی انجامعلاوه بر پژوهش

در سطح پارادایمی، این مطالعه ذیل رویكرد  کند.گیری ازدواج برای ما فراهم میها و موانع شكلتری از چالشژرففهم بهتر و 

گیرد؛ جریانی فكری که معتقد است واقعیت اجتماعی، امری بیرونی و عینی نیست، بلكه در بطن تفسیرگرایی اجتماعی جای می

مسیر با گیرد. در این رویكرد، پژوهشگر نه ناظر بیرونی بلكه همشكل میهای معنادار تعاملات انسانی و از خلال کنش

 .هاستهای زیسته آنکنندگان و جویای درک تجربهمشارکت

گرایی نمادین چارچوب نظری محوری قرار گرفت. این نظریه بر پایه سه اصل اساسی است: نخست، در این راستا، نظریه تعامل

کنند. دوم، این معانی از خلال تعاملات اجتماعی حاصل ها دارند عمل میها برای آنکه اشیا و موقعیت ها بر اساس آن معانیانسان

شوند؛ بنابراین، در مسیر خواستگاری تا عقد، شوند. سوم، این معانی در بستر تعاملات اجتماعی پیوسته بازتعریف و دگرگون میمی

هایی کلیدی برای خلق معانی جدید، مذاکره درباره ی نیستند، بلكه لحظهها، فقط مناسكی فرهنگوگوهای زوجها و گفتکنش

یک ابزار تحلیلی مهم در این پژوهش است.  ،ذهنیتاست. در همین راستا، مفهوم بین دهی به درک مشترک از آیندهها و شكلتفاوت

نایی مشترک درباره یک موضوع یا تجربه خاص دست این مفهوم به فرایندی اشاره دارد که طی آن دو فرد در تعامل با یكدیگر، به مع

های جنسیتی، حد و مرز ارتباط با خانواده، الگوهای هایی مانند توافق درباره نقشهای میدانی، این فرایند در حیطهیابند. در دادهمی

عناسازی، تأثیر مستقیم بر اشتغال و درآمد، و حتی ظاهر و نوع پوشش شریک زندگی دیده شد. تفاهم یا شكست در این فرایند م

 .( ,1969Blumerتداوم یا گسست رابطه داشته است )
ها تحت تأثیر ساختارهای اجتماعی و نهادهای گیرند. آنها در بستر خنثی شكل نمیحال، این تعاملات و معناسازیبااین

های غیرمادی ها یا سرمایهکند تا دریابیم چگونه داراییهنگی بوردیو کمک میکنند. در این زمینه، نظریه سرمایه فرفرهنگی عمل می

های مختلف مانند زبان بدن، شیوه لباس پوشیدن، میزان تحصیلات، طبقه اجتماعی یا حتی آشنایی با قواعد سنتی در زمینه

های رو، نابرابری در سرمایهیل شوند؛ ازاینبخشی، قضاوت یا تمایز اجتماعی تبدتوانند به ابزاری برای مشروعیتخواستگاری می

 (. ,1986Bourdieuها بینجامد )تواند به جدایی و پایان رابطه آنها میگوناگون بین زوج

پذیر حلیلها در مواجهه با ساختارهای بیرونی مانند خانواده، جامعه، رسانه و هنجارهای فرهنگی، تاز سویی، تعاملات زوج

یابی نیز در این چارچوب مورد توجه قرار گرفته است. بر اساس این نظریه، کنشگران اجتماعی است. به همین دلیل، نظریه ساخت

                                                        
1 Guarino 
2 Ingles & Green glass 
3 Shun & Chun 
4 Jones 
5 Berdigas 
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 توانندها در مواجهه با ساختار، برخوردی بازاندیشانه دارند و از راه عاملیت خود، مینه کاملاً آزاد و نه کاملاً مقید به ساختار هستند. آن

 (.  ,1984Giddensآن را بازتولید یا دگرگون کنند )
از منظر دیگر، یكی از عوامل مهم تداوم یا گسست روابط در مرحله پیش از عقد است. بر اساس چارچوب نظری، حمایت 

تواند انند حضور و پشتیبانی خانواده یا دوستان مییابد. عواملی ماجتماعی در قالب حمایت عاطفی، ابزاری، اطلاعاتی و ارزشی بروز می

ها، به ازحد خانوادهنفس و امید به تداوم رابطه را تقویت کند. درمقابل، فقدان حمایت یا فشار بیشاضطراب را کاهش دهد و اعتمادبه

 (. ,1981Houseاستیصال، تعارض یا حتی پایان رابطه منجر خواهد شد )
یابی گیدنز و مفهوم حمایت های بوردیو، ساختگرایی نمادین، سرمایههای تعاملچهارچوب مفهومی این پژوهش با تلفیق نظریه

دهد. این چهارچوب، بر تری از فرایندهای اجتماعی، ذهنی و فرهنگی در مرحله خواستگاری تا عقد ارائه میاجتماعی، تصویر جامع

فردی( با سطح کلان )ساختارهای فرهنگی، طبقاتی، اقتصادی( تأکید دارد و در فردی و تعاملات میانپوشانی سطح خرد )کنش هم

 .پذیر و تبیین کندوگو، معنا، قدرت، فشار و مقاومت، فهمای از گفتها را در این مرحله، برآیند پیچیدهپی آن است که تجربه زوج

 هاو داده پژوهشروش 

ها از روش تحلیل مضمون استفاده شده است. تحلیل مضمون، فرایند ی است و برای تحلیل دادهروش پژوهش حاضر از نوع کیف

ها و موضوعات موجود های کیفی است که برای شناسایی، تحلیل و گزارش تمو تحلیل داده سیستماتیک برای رمزگذاری و تجزیه

های مختلف موضوع تحقیق را تحلیل و تفسیر ها، جنبهگذاری دادهبر ناماین روش، علاوه .(Boyatzis ,1998) رودکار میها بهدر داده

ن و ها از میان دخترادر این پژوهش، داده .( ,1998Boyatzis؛  ,2006Braun & Clarke) کندها کمک میکند و به غنای تحلیلمی

سال( شهر یزد گردآوری شدند. این افراد تجربه ناکامی در امر ازدواج را در مرحله بین خواستگاری تا عقد  35تا  18پسران جوان )

ترین معیار طور هدفمند انتخاب شدند. مهمگیری، یازده دختر و یازده پسر بهمنظور حفظ تنوع در نمونهدائم تجربه کرده بودند. به

ها گذشته باشد و تاکنون به ازدواج موفق نشده باشند. شدن ازدواج آنین افراد، این بود که حداقل سه ماه از منتفیبرای انتخاب ا

های تری از ملاکها رعایت شود تا ابعاد متنوعبراین، سعی شد تا بیشترین تنوع اقتصادی، فرهنگی، مذهبی و سیاسی میان نمونهعلاوه

های عمومی انجام های مختلفی چون فضای سبز، محیط دانشگاه، کافه و سایر محیطها در مكاناحبهدست آید. مصها بهازدواج آن

دقیقه بود. این تفاوت  60تا  25ها متغیر و بین زمان مصاحبه .کنندگان فراهم شودشد تا شرایطی راحت و غیررسمی برای شرکت

های خود. های غنی او و تمایل او به بیان تجربهگو، سطح تجربهپاسخدلیل عوامل مختلفی بود؛ مانند وقت ها بهدر زمان مصاحبه

طور دقیق شكل نگرفته بودند و سؤالات ابتدایی محدود و کلی بودند؛ اما با پیشرفت همچنین اینكه ابتدا مقولات و مفاهیم به

کنندگان های شرکتها و دیدگاهجربهگیری مقولات فرعی و سپس مقولات اصلی، ابعاد و جزئیات بیشتری از تها و شكلمصاحبه

در این فرایند، برای رعایت اصول اخلاقی و حفظ محرمانگی، از  .گویی نیاز داشتبررسی شد که این امر به زمان بیشتری برای پاسخ

صورت گرفت و با رعایت  1403شهریور ماه ها در (. گردآوری داده1385حریری، کنندگان استفاده شد )اسامی مستعار برای مشارکت

 کنندگان ارائه شده است. مشخصات مشارکت 1در ادامه، در جدول  .های علمی معتبر انجام شدتمام اصول اخلاقی و روش
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 کنندگانفهرست مشارکت .1جدول 
 وضعیت اشتغال آخرین مقطع تحصیلی سن نام مستعار ردیف

 دانشجو کارشناسی 25 سوگند 1

 آرایشگر دیپلم 19 ممری 2

 بیكار دیپلم 24 فاطمه 3

 معلم ارشدکارشناسی 32 فهیمه 4

 آزاد ) فروش لوازم آرایش( سیكل 20 نگار 5

 دانشجو دکتری 28 آوا 6

 معلم ارشدکارشناسی 26 آرمیتا 7

 کارمند دکتری 33 مرجان 8

 خیاطی دیپلم 21 زهرا 9

 بیكار ارشدکارشناسی 25 رومینا 10

 بیكار کارشناسی 26 بهاره 11

 مكانیک سیكل 30 علی اصغر 12

 معلم کارشناسی 24 محمد 13

 کافی نت کارشناسی 26 کامران 14

 مربی کشتی دیپلم 23 میلاد 15

 مترجم ارشدکارشناسی 26 متین 16

 بیكار دیپلم 20 جواد 17

 کارمند دکتری 34 ناصر 18

 دانشجو ارشدکارشناسی 24 محمد رضا 19

 سرباز کارشناسی 23 رامین 20

 معلم ارشدکارشناسی 25 مهدیار 21

 دانشجو دکتری 29 فرشاد 22

 ی پژوهشهاافتهی

های پژوهش، مفاهیم و مضامین فرعی و اصلی در طی فرایند دقیق و طولانی خط و بررسی دقیق متن مصاحبهبهبا تحلیل خط

نشان  2باشند که در جدول مفهوم می 36مضمون فرعی و  15مضمون اصلی،  5لب های پژوهش در قاپردازی ارائه شد. یافتهمفهوم

آموزشی، راهبردهای مدیریتی )فردی و  ـ های فرهنگیمالی، تفاوت ـ شناختی، موانع اقتصادیروان ـ داده شده است. عوامل فردی

 باشند.ارتباطی( و فشارهای ساختاری )خانواده و جامعه( مضامین اصلی می

 شدهمضامین اصلی و فرعی استخراج. 2جدول 

 مضامین اصلی مضامین فرعی مفاهیم
عوامل  فردیعوامل درون ها، خودکارآمدی، توقعات فردی، تعهد و وابستگی نفس، تجربهعزت

 شناختیآثار روان نفس، آثار استرس، نارضایتی زناشویی و نگرش به ازدواج اعتمادبه شناختیروان ـ فردی
موانع  پیامدهای اقتصادی مالی، مدیریت مالی ناپایدار و حمایت مالی از خانوادههای تنش

 های مالیچالش های زندگی و مدیریت مالیها، هزینهوضعیت مالی فرد، انتظارهای مالی اجتماعی، بار بدهی مالی ـ اقتصادی
های تفاوت نوع فرهنگیمدیریت ت های تبادل فرهنگیها، تعاملات مثبت و برنامهاحترام به تفاوت

 وگوی فرهنگیگفت های فرهنگی و آداب و رسوم ای، تفاوتتصورات رسانه آموزشی ـ فرهنگی
های تحصیلی، نگرش به های پیش از ازدواج، آگاهی اجتماعی، فرصتهای تحصیلی، آموزشتفاوت

 تحصیلات و تعاملات اجتماعی
 تحصیلات و آگاهی

راهبردهای مدیریتی  راهبردهای مالی های مالیها، امنیت مالی، کمکت مالی، مدیریت بدهیریزی مالی، توافقابرنامه
وگوهای عمیق، سازگاری در ارتباطات و حمایت های حل اختلاف، گفتهای ارتباطی، تكنیکمهارت )فردی و ارتباطی(

 عاطفی
 تقویت ارتباطات

 پشتیبانی احساسی آوری روانیتابشناختی، تقویت عزتنفس، مدیریت استرس، مشاوره روان
های اضطراری، ریزی برای هزینهگذاری، مدیریت بدهی، برنامهانداز و سرمایهتحلیل بودجه، پس
 تعیین اهداف مالی

 ریزی مالیبرنامه

 ارتقای کیفیت ارتباطات وگوی مؤثر، همدلی و درک متقابل، و مدیریت تعارضاتگفت
فشارهای ساختاری  فشارهای خانوادگی نقش والدین و روابط خانوادگی انتظارهای مالی خانواده، 

 پیامدهای اجتماعی های خانوادگی، نارضایتی اجتماعی و تغییرات در روابط دوستانهاحساس تنهایی، تنش )خانواده و جامعه(
 معیارهای اجتماعی ماعیها و پذیرش اجتهای اجتماعی، توقعات نسلهای گروهی، تنشانتظارهای اجتماعی، دینامیک
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 شناختیروان ـ . عوامل فردی1

نفس گیری تأثیرگذارند. احساس عزتگیرند، بر تصمیمها و محیط فرهنگی شكل میهای فردی که تحت تأثیر تجربهباورها و نگرش

ه یک رابطه جدی بترسند یا نفس پایین ممكن است از ورود بشوند. افراد با عزتنفس نیز از عوامل حیاتی محسوب میو اعتمادبه

های فردی را تضعیف یا تقویت توانند نگرشاحساس کنند لیاقت شریک زندگی مطلوب را ندارند. آثار فرهنگی و اجتماعی نیز می

 سمت ازدواج سوقزند یا او را بهکنند. فرد ممكن است با فشارهایی از سوی جامعه یا خانواده مواجه شود که به باورهایش آسیب می

های فرد در برقراری ارتباط نیز بر موفقیت یا شكست در مراحل خواستگاری و ازدواج تأثیرگذار دهد. نگرش به خود و تواناییمی

باشی هر کاری  داد: حالا دیگه مجرد نیستی که خواستهشدیم، مامانش دائم به من تذکر میتر میهرچی به عقد نزدیک» :گویدمی جواد .است

 «. مرد یا باید تو خونه کنار زنش باشه یا سر کار.دوست داری بكنی

تواند به سلامت روان افراد آسیب بزند و بر کیفیت روابط تأثیر منفی بگذارد؛ برای نفس میاحساس تنهایی و کاهش اعتمادبه

خوبی در روابط خود هکند، ممكن است افسرده شود و نتواند بنمونه، فردی که در مواجهه با فشارهای اجتماعی احساس ناکامی می

تواند به بهبود وضعیت روحی و اجتماعی افراد های حمایتی میشناختی و گروههای مشاوره روانعمل کند؛ بنابراین، برقراری جلسه

همیشه شد، ولی یه ترس پنهانی از ازدواج داشت، جوری که باید با اینكه اون مرد بود و باید پشتیبان من می» گوید:کمک کند. سوگند می

 «کنارش باشی تا بتونه کاری رو انجام بده. خیلی وابسته بود.

 مالی ـ موانع اقتصادی. 2
ها و مشكلات در تواند بر کیفیت زندگی و اهداف مالی افراد تأثیر بگذارد و به بروز تنشفشار اقتصادی ناشی از مشكلات مالی می

های مالی به اختلافات دلیل تنشمشكلات مالی هستند، ممكن است به هایی که درگیرروابط عاطفی منجر شود؛ برای نمونه، زوج

طور ها کمک کند تا بهتواند به زوجهای آموزشی برای مدیریت مالی میشدیدتری دچار شوند. ارائه مشاوره مالی و برگزاری کارگاه

شد و نهایت دو ماه توی هیچ کاری بند نمی» وید:گبهاره می .مؤثری با این مشكلات مواجه شوند و به ثبات مالی و عاطفی دست یابند

 «کرد.آمد بیرون و سریع پولش را خرج چیزهای الكی میرفت سر کار، به بهانه حقوق کم میکه می

ای که انتظارهای مالی برای شروع یک زندگی مشترک بالا است، بسیار تأثیرگذار است. ویژه در جامعهوضعیت مالی هر فرد، به

گیری برای ازدواج تأثیر منفی بگذارد. نبود تعادل میان درآمد و تواند بر تصمیمهای مالی پیشین میاقتصادی و بار بدهی هاینگرانی

ساز بروز اختلافات و مشكلات ها ممكن است زمینهها منجر شود که این تنشهای بین زوجتواند به تنشها و فشارهای مالی میهزینه

اش را در آینده تأمین کند، ممكن است از پذیرش تواند نیازهای مالی خانوادهکند نمیکه فرد احساس میارتباطی شود. در شرایطی 

توانند موانع جدی در مسیر ازدواج باشند و آثار منفی روی روابط عاطفی طورکلی، موانع مالی و اقتصادی میازدواج خودداری کند. به

هر ماه اکثر  ود؛ فقط به خاطر تصادفش مجبور بود تا چند سال ماهیانه خسارت بده. اون موقعپسر خیلی خوبی ب» گوید:بگذارند. فهیمه می

 « داد. با اینكه خیلی همدیگه رو دوست داشتیم، از ترس اینكه کم بیاریم قبول نكردم. حیف شد....پولش رو واسه خسارت می

 آموزشی ـ های فرهنگیتفاوت. 3

وگوهای فرهنگی و تواند به ایجاد فضایی برای گفتهای مختلف اشاره دارد و میت با فرهنگمدیریت تنوع فرهنگی به تعامل مثب

تواند به بهبود درک متقابل و تقویت های تبادل فرهنگی و احترام به آداب و رسوم مختلف میهای مشترک کمک کند. برنامهفعالیت

ها شود؛ برای نمونه، های میان زوجتر و پذیرش بهتر تفاوتطات سالمساز ارتباتواند زمینهروابط عاطفی کمک کند. این مدیریت می

کنند، معمولاً احساس نزدیكی بیشتری به یكدیگر دارند و های فرهنگی مشترک شرکت میطور فعال در فعالیتهایی که بهزوج

با ما کاملاً متفاوت بود. ما تمام خانواده اهمیت ها فضای حاکم بر خانواده آن» گوید:فاطمه می کنند.مشكلات فرهنگی را بهتر مدیریت می

 «.مند شددادیم. سعی کردم تا چند باری توی موقعیت قرارش بدم ببینم نظرش چیه؛ شاید علاقهزیادی به این مجالس )یادواره شهدا و...( می

های فرد تأثیر گیریبر تصمیم توانندگیرند، میهای جمعی شكل میهای اجتماعی که از راه تعاملات اجتماعی و نگرشارزش

ویژه در جوامعی که تغییرات فرهنگی و کنند؛ بهبگذارند. آثار تاریخی و تغییرات اجتماعی نیز در این زمینه نقش مهمی ایفا می

ه بر انتخاب های افراد را تحت تأثیر قرار دهند و درنتیجتوانند الگوهای رفتار و نگرشافتد. این عوامل میاجتماعی سریع اتفاق می

تواند به فهم های متفاوت مینظر میان افراد با پیشینهوگوهای فرهنگی و تبادلشریک زندگی و پذیرش ازدواج تأثیر بگذارند. گفت

تنها مشكلش نوع پوشش بود. من نوع پوششش رو دوست داشتم؛ » گوید:بهتری از معیارهای انتخاب همسر و انتظارها منجر شود. زهرا می

 «.گفتن پسر جلفی هست و ممكنه بعداً به چادر پوشیدن تو هم گیر بدهنواده و دوستام میولی خا
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های مربوط به ازدواج تأثیر مستقیم دارد. نگرش به تحصیلات و گیریتحصیلات و سطح دانش فرد بر انتخاب همسر و تصمیم

دهند، بیشتر فرادی که به تحصیلات عالی اهمیت میتواند نقش کلیدی در فرایند انتخاب داشته باشد. ااهمیت آن در جامعه می

گذار در روابط باشد و به آثار منفی تواند یک عامل فاصلههای تحصیلی میدنبال همسری با سطح تحصیلات مشابه هستند. تفاوتبه

های ز اهمیت است. آموزشهای پیش از ازدواج نیز حائگیری و تأثیر آموزشبر کیفیت ارتباطات منجر شود. نقش تحصیلات در تصمیم

ها را برای های زندگی مشترک کمک کند و آنها و مسئولیتتواند به آگاهی بیشتر افراد درباره چالشمیمرتبط با ازدواج 

خواستیم. چندین سال قبل ازم خواستگاری کرده پسرخالم بود. خیلی همدیگه رو می» گوید:مرجان می .های بهتر آماده کندگیریتصمیم

رسید، دیدم من  ازدواج رو نداشت. تصمیم گرفتم درسم رو ادامه بدم تا بیاد خواستگاری. وقتی اومد و حرف بقیه به گوشم د ؛ولی شرایطبو

تاه مدرکم دکتریه؛ الانم استخدام شدم و مستقلم؛ ولی اون لیسانس داره و کارشم آبرومند نیست. خیلی برام سخت بود؛ ولی نتونستم با خودم کو

 «.بیام

 راهبردهای مدیریتی )فردی و ارتباطی(. 4

های مالی کمک کند و امنیت مالی را در زندگی مشترک ایجاد تواند به کاهش تنشریزی بودجه مشترک میهای مالی و برنامهتوافق

های ور مؤثری با چالشطهای کمک کند تا بهتواند به زوجها نیز ازجمله راهكارهایی است که مینماید. مشاوره مالی و تقسیم هزینه

ها و مشكلات ناشی از اختلافات مالی های مالی برسند تا از ایجاد تنشاقتصادی مواجه شوند. در این راستا، افراد باید بتوانند به توافق

و گیر داده بود به شد؛ ولی اون خیلی حساس بود روز شرایطم بهتر میمن درآمد بالایی داشتم و روزبه» گوید:علی اصغر می .جلوگیری کنند

چشمت به دست مردم نباشه، کاری که یه روز کم داره، یه روز زیاد به "گفت: یک کار استخدامی و حتی به پول کمشم راضی بود. دائم بهم می

 «."خورهدرد نمی

ا و مشكلات هطور مؤثری با چالشتواند به افراد کمک کند تا بههای حل اختلاف میوگو و تكنیکهای گفتبهبود مهارت

تواند ابزارهای لازم برای ایجاد ارتباطات سالم و مؤثر های آموزشی میهای مشاوره و کارگاهرو شوند. برگزاری جلسهارتباطی روبه

کردم از سعی می» گوید:فرشاد می .تواند به افزایش رضایتمندی و پایداری در روابط منجر شودباشد. درنهایت، تقویت ارتباطات می

رفت؛ جوری که انگار تحمل صحبت کردن طفره میکردن مشكلاتمون رو حل کنیم؛ ولی اون از صحبتتجربیاتم استفاده کنم تا با صحبتتمام 

 «.در مورد یه مشكل جزئی رو هم نداشت
اوره های کاهش اضطراب و مششناختی به مدیریت استرس و اضطراب مرتبط با فرایند ازدواج اشاره دارد. تكنیکحمایت روان

های حمایت های عاطفی و روانی مرتبط با ازدواج بهتر کنار بیایند. شبكهتوانند به افراد کمک کنند تا با چالششناختی میروان

اش منجر شود. این تواند به ایجاد یک فضای امن و حمایتی برای فرد و شریک زندگیای میهای مقابلهعاطفی و توسعه مهارت

توانند به حفظ سلامت روان وران خواستگاری بلكه در مراحل بعدی زندگی مشترک نیز بسیار مهم هستند و میتنها در دها نهحمایت

ذاشتم، ولی خب مشكلات زندگی مشترک رو قبلش تمام مشكلاتم رو با مامانم در جریان می» گوید:رومینا می .و کیفیت روابط کمک کنند

شناس در میان گذرم به مشاوره نیفتاده بود؛ ولی تو این مورد ریسک نكردم و مشكلاتمون رو با روان کردم، نه مامانم. تا قبلشخودم باید حل می

 «.ذاشتم تا راهنمایی کنه؛ ولی اون اصلاً مشاور رو قبول نداشتمی
های مالی جلوگیری های مالی موجود کنار بیایند و از ایجاد تنشها کمک کند تا با چالشتواند به زوجریزی مالی میبرنامه

کند تا راهكارهای انداز نیز در این زمینه بسیار مهم است. مشاوره مالی به افراد کمک میها و استفاده مؤثر از پسکنند. مدیریت بدهی

صورت مشترک روی یک بودجه کار هایی که بههای مالی بكاهند؛ برای نمونه، زوجمالی خود بیابند و از نگرانی بهتری برای مدیریت

های مالی را بهتر مدیریت کنند. آرمیتا توانند تنشمندی بیشتری از زندگی مشترک خود دارند و میکنند، معمولاً احساس رضایتمی

گفت یا کار نكن یا واسه زندگی خرج کن. در صورتی که مرد اش را به گردن بگیرم. میاشت وظیفهمن شاغل بودم؛ ولی لزومی ند» گوید:می

 «.های زندگی را به عهده بگیره، نه زنباید هزینه
کند تا احساسات و نیازهای یكدیگر را بهتر درک کنند. ها کمک میوگوهای صریح به زوجحل مشكلات ارتباطی و انجام گفت

ها و افزایش رضایتمندی در روابط عاطفی کمک تواند به تقویت این مهارتهای آموزشی میهای مشاوره و کارگاهبرگزاری جلسه

 تر هستند.کنند، معمولاً در حل اختلافات خود موفقهای ارتباطی شرکت میهای مهارتهایی که در کارگاهکند؛ برای نمونه، زوج

کردم هر جوری شده قانعش کنم که در مورد مشكلات باهم صحبت کنیم؛ ولی ه داشتم و سعی میمن به مشاوره دادن علاق» گوید:مهدیار می

 «.تر )مشاور( بینمون باشه تا درک بیشتری از مشكلات زندگی داشته باشیمدادم یه آدم متخصصترجیح می
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 فشارهای ساختاری )خانواده و جامعه(. 5

و انتخاب شریک زندگی بسیار حیاتی است. انتظارهای اجتماعی و فرهنگی که از  گیری دیدگاه فرد به ازدواجنقش والدین در شكل

تواند باری سنگین باشد و فشارهایی را بر او تحمیل کند. این فشارها ممكن شود، میها یا خویشاوندان به فرد منتقل میسوی خانواده

گیری ایجاد کند. گاهی روابط بین خواهر ا تردید در تصمیمتواند در فرد تنش یهای دو طرف باشد که میهای خانوادهاست خواسته

تواند به ها و مشكلات خانوادگی میطورکلی، تنشهای فرد به ازدواج منجر شود. بهتواند به تحكیم یا تضعیف نگرشو برادر نیز می

های باباش ترسیدم. از حرف» گوید:ضا میمحمدر .احساس ناامنی و اضطراب در فرد منجر شود و او را از پذیرش یک رابطه جدی بازدارد

تونه این دختر لای پر قو بزرگ شده، نمی"خوند:خوام، باباش دائم در گوشم میاز روز خواستگاری تا روزی که گفتم من دیگه دختر شما رو نمی

 «.اومدم، وای به حال اوناز پس خودم برنمی منم "تو سختی زندگی کنه.

گیری ها و روابط عاطفی تأثیر منفی بگذارد و به انزوا یا فاصلهتواند بر دوستیرضایتی اجتماعی میهای خانوادگی و نادرگیری

افراد از اجتماع منجر شود؛ برای نمونه، فردی که زیر فشار خانواده برای ازدواج قرار دارد، ممكن است از دوستان خود فاصله بگیرد 

های اجتماعی در فرایند ازدواج و روابط دهنده اهمیت توجه به جنبهوضوع نشاناش تشدید شود. این ممرور احساس تنهاییو به

 «.کنم. اون با رفتارش ذهنیت من رو نسبت به همه دخترها خراب کردبه ازدواج که دیگه اصلاً فكر نمی» گوید:عاطفی است. میلاد می
ها شكل بگیرند. فشارهای ان و همسالان و آثار رسانهتوانند از راه انتظارهای اجتماعی، نظرهای دوستمعیارهای اجتماعی می

تواند بر احساسات فرد تأثیر بگذارد و اضطراب و نگرانی  ایجاد های خاص میاجتماعی برای ازدواج در سنین خاص یا بر اساس ویژگی

هایی در الگوهای ن است تفاوتگذارد، ممكهای جدید تأثیر میها و انتظارهای نسلعلاوه، تغییرات فرهنگی که بر ارزشکند. به

توانند با ارائه تصورهای غیرواقعی از روابط، انتظارهای افراد را از ازدواج افزایش دهند؛ برای نمونه، ها نیز میازدواج ایجاد کند. رسانه

روزمره تناقض دارد. در های زندگی های تلویزیونی و تبلیغات ممكن است تصویری ایدئال از ازدواج ارائه دهند که با واقعیتنمایش

تواند به مشكلات های شخصی و انتظارهای اجتماعی شخص تضاد ایجاد شود. این تضاد میاین شرایط ممكن است بین خواسته

خواست. دوستم تو فلان باغ عروسی هر روز یه چیز جدید ازم می» گوید:جدی در فرایند خواستگاری و ازدواج منجر شود. کامران می

 «...هاشون عالیه. شب عروسی باید ماشین خارجی کرایه کنی وگروه موسیقی فلان رو بگیر؛ من دیدم فیلم عروسی هم اونجا بگیریم.گرفته، ما 

 .  نقشه مضمونی6
ها را در گذار از خواستگاری به عقد تحلیل گیری زوجها و عوامل تأثیرگذار بر تصمیمشده در این پژوهش، چالشمدل مفهومی ارائه

دهد. در شناختی، اقتصادی، فرهنگی و فشارهای ساختاری را نشان میهای میان عوامل فردی، رواناست و پیچیدگی تعامل کرده

های شناختی، موانع اقتصادی و مالی، تفاوتاین مدل، پنج مضمون اصلی وجود دارد که بر هم اثر متقابل دارند: عوامل فردی و روان

های جدیدی در دیگر طور متقابل تغییرات و چالشها بهیریتی و فشارهای ساختاری. این مضمونفرهنگی و آموزشی، راهبردهای مد

های فرهنگی، آموزشی و حتی فشارهای اجتماعی ها و تصمیمتوانند بر نگرشکنند: برای نمونه، موانع اقتصادی میها ایجاد میبخش

 .ها را کاهش دهندتوانند این چالشتأثیرگذار باشند، ضمن اینكه راهبردهای مدیریتی مؤثر می

ها و مشكلات در این مسیر، نیاز است که دهد که برای مدیریت بهتر فرایند انتخاب همسر و کاهش تنشاین مدل نشان می

های هبراین، استفاده از راهبردهای مدیریتی مؤثر در زمینشناختی و ساختاری توجه شود. علاوهزمان به عوامل فردی، روانطور همبه

تر و کاهش آثار منفی فشارهای اجتماعی و اقتصادی کمک کند؛ بنابراین، گیری آگاهانهتواند به تصمیممالی، ارتباطی و فرهنگی می

های مرتبط با آن در جوامع خاص مانند تواند یک ابزار تحلیلی کاربردی در مطالعه فرایند ازدواج و چالشمدل مفهومی حاضر می

 یزد باشد.
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 گیری ازدواجمدل مضمونی عوامل تأثیرگذار بر تصمیم .1شكل 

 یریگجهیو نتبحث 

ها فرصتی مناسب آید. در این دوره، زوجشمار میفاصله بین مرحله خواستگاری تا عقد، یكی از مراحل مهم و تأثیرگذار ازدواج به

کنند. این شناخت به آنان کمک ی خود پیدا میهای شخصیتی، فرهنگی و اجتماعتر از یكدیگر و بررسی ویژگیبرای شناخت عمیق

های بهتری برای آینده مشترک خود بگیرند. دست آورند و بر اساس آن، تصمیمکند تا درک بهتری از انتظارها و اهداف یكدیگر بهمی

دهد. شكل می های یک زندگی مشترک موفق رامنزله پل ارتباطی میان دو زندگی مستقل است و پایهدرواقع، این مرحله به

اند که وقوع ازدواج تحت تأثیر شرایط متعددی قرار دارد؛ مانند عوامل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و های اخیر نشان دادهپژوهش

نوعی در تعیین ها تأثیرگذار باشند و بهطور مستقیم یا غیرمستقیم بر روند ازدواج و انتخاب زوجتوانند بهشناختی. این شرایط میروان

های ناکامی در ازدواج از مرحله خواستگاری تا عقد بین جوانان دختر ها نقش ایفا کنند. این مطالعه تجربهکیفیت و موفقیت ازدواج

های احتمالی که ممكن کند. در این پژوهش، موانع و چالشها را تحلیل میو پسر شهر یزد را بررسی و عوامل مؤثر بر این ناکامی

شود. نتایج ها بررسی میگیری زوجها بر تصمیمشوند و آثار آنمحقق نشدن ازدواج منجر شوند شناسایی می است در این مرحله به

ها های فرهنگی و فشارهای خانوادههای عمده پیشِ روی ازدواج اعم از مسائل اقتصادی، تفاوتدهد که چالشاین مطالعه نشان می

توانند فرایند ازدواج را گذراند و میها تأثیر میگیری زوجطور مستقیم بر تصمیمباشد. این عوامل بههای مدیریتی میو راهبرد

  .برتر کنندتر و زمانپیچیده

راستا بودند؛ برای نمونه، در بحث فشارهای ساختاری )جامعه و خانواده( در های بسیاری با نتایج تحقیق حاضر همپژوهش

ها، ، و افزایش سطح توقع خانواده(1402الدینی و ویسی )زینو  (1400یزدانی)، (1400جمالی و صادقی فسایی )یبنتحقیقات پیشین 

مالی  ـ ع اقتصادیها و نقش والدین در انتخاب همسر را موانعی برای ازدواج بیان کرده بودند. همچنین درباره موانگیری خانوادهسخت

و راهبردهای مدیریتی، تحقیقات متعددی بر عامل اقتصادی و مدیریتی که از عوامل تأثیرگذار بر افزایش سن ازدواج و نداشتن 

سپیدنامه ، (1394نقیبی و حمیدی) ،(1400ترکاشوند مرادآبادی و سروش ) دستیابی به ازدواج است اشاره کرده بودند؛ برای نمونه،

اقتصاد را از  (1989گلاس )وگریناینجلیسو  (1400امامی و همكاران )، (1401براتی )، (1402بگی )، (1400علایی )، (1393)

آموزشی که به آثار اجتماعی و فرهنگی  ـ های فرهنگیدانستند. در بخش تفاوتتبع، افزایش سن ازدواج میموانع مهم ازدواج و به

، (1385و کاظمی ) منشنیکهای مختلف اشاره دارد؛ تحقیقات شد و مدیریت تنوع فرهنگی که به تعامل مثبت با فرهنگاطلاق می

 بعد فرهنگی را از ابعاد مؤثر در تأخیر سن ازدواج بیان (1393نیا )طبییو  (1401براتی )، (1400علایی )، (1393سپیدنامه )

( و گارینو 2006(، شوئن و چونگ )2020مائویریگادس )، (1402الدینی و ویسی )زین ،(1400یزدانی ) همچنین تحقیقات اند.کرده

های اند. بر اساس نظریهردهبر متغیر تحصیلات و دانش که از عوامل اثرگذار بر انتخاب همسر و ازدواج دیررس است تأکید ک (1992)

وضوح از ناکامی در رسیدن به ازدواج نشئت گیرد. نخست، تواند بهآمده میدستموجود در چارچوب مفهومی این مطالعه، نتایج به

عوامل 

 شناختیروان ـ فردی

های تفاوت

 آموزشی ـ فرهنگی

 فشارهای ساختاری

 مالی ـ وانع اقتصادیم

 راهبردهای مدیریتی

 نگرش به ازدواج نفسعزت

 سطح تحصیلات آداب و رسوم

 ریزی مالیبرنامه وگو و مشاورهگفت انتظارهای خانوادگی نظرهای جامعه

 درآمد های زندگیهزینه
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بر ها بازتاب یافته است. این نظریه که روشنی در تحلیل دادهکه چارچوب نظری اصلی پژوهش است، به گرایی نمادیننظریه تعامل

ها در بستر تعامل تأکید دارد، در تحلیل عواملی همچون وابستگی روانی، ترس از ازدواج یا انتظار های اجتماعی و تحول آنمعناسازی

هایی بینی کرده است، تنها کنشطور که نظریه پیشها هماناز نقش حمایتی مرد در رابطه، بسیار کارآمد بوده است. تعاملات زوج

که در نظریه  ها نیز نشان داد که شكست در معناسازی مشترک ـاند. دادهه لحظاتی برای مذاکره و بازتعریف معنا بودهساده نبوده، بلك

ذهنیت که ابزار تحلیلی همچنین مفهوم بین .تواند به گسست رابطه منجر شودـ می گرایی، یک فرایند پویا توصیف شده استتعامل

های ذهنیت در توافق کردن یا نكردن درباره مفاهیمی چون نقشمحوری ایفا کرده است. بینها نقشی مكمل است، در تحلیل داده

کند بینی میطور دقیق با آنچه نظریه پیشها بهها و سطح تعهد بازتاب یافته است. این یافتهجنسیتی، سبک زندگی، تعامل با خانواده

 ها با نظریه سرمایه فرهنگی خیلی همسو هستند.ح ساختاری، یافتهدر سط .راستا هستندمنظور خلق فهم مشترک( هم)تعامل به
 ،ها مانند سبک پوشش، تحصیلات، طبقه اجتماعی یا حتی زبان بدنهای فرهنگی و آموزشی زوجها نشان داد تفاوتتحلیل داده

طور دقیق همان نجر شده است. این بهها ماند که به قضاوت، طرد یا مقاومت خانوادهصورت نمادهایی از تمایز فرهنگی عمل کردهبه

در فهم فرایند عاملیت افراد در مواجهه با  یابیهمچنین نظریه ساخت .بردمفهومی است که بوردیو آن را  سرمایه فرهنگی نام می

ها در تلاش د زوجها نشان داساختارهای فشارآور مانند فشار خانواده، بیكاری یا هنجارهای اجتماعی، بسیار کاربردی بوده است. داده

طور دقیق همان اند که بهوگو استفاده کردهبرای مقاومت یا انطباق با این ساختارها، از راهبردهایی چون سازش، شراکت مالی یا گفت

  .در نظریه گیدنز است« بازاندیشی عاملیت در بستر ساختار»فرایند 

ها برجسته بود. حضور یا فقدان حمایت روشنی در دادهی، نیز بهویژه در شرایط مالی و رواندرنهایت، نقش حمایت اجتماعی به

است که با چهار بعد حمایت اجتماعی   گیری درباره ادامه رابطه بودهکننده در تصمیمتعیین خانواده، دوستان یا اطرافیان، اغلب نقطه

های تحقیق چندان به که در پیشینه ی این تحقیقهای کلید)عاطفی، اطلاعاتی، ابزاری و ارزشی( انطباق کامل دارد. یكی از یافته

های مرتبط با گیریهای شخصی افراد نقش مهمی در تصمیمخورد و مغفول مانده بود، این بود که باورهای فردی و ارزشچشم نمی

ری تا عقد است که در در فرایند خواستگا شناختیروان ـ کننده عوامل فردیسهم تعیین ازدواج دارند. یافته نوین این تحقیق، کشف

های موجود مغفول مانده بود. برخلاف مطالعات پیشین که بیشتر بر عوامل ساختاری و کلان )اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( پیشینه

)مانند وابستگی  های گذشتههای ناشی از تجربهنفس و ترسباورهای شخصی، عزت دهد چگونهتمرکز داشتند، این پژوهش نشان می

 توانند مستقل از زمینه ساختاری، مسیر رابطه را مختل کنند. پذیری( میا ترس از مسئولیتعاطفی ی

)مانند مشاوره پیش از ازدواج( با راهكارهای اجتماعی را جنبه نوآوری  شناختیتلفیق مداخلات روان این یافته، ضرورت

وگو و همدلی، های ارتباطی و ایجاد فضای گفته با تقویت مهارتها نشان داد ککند؛ اما یافتهداند و  برجسته میکاربردی مطالعه می

توانند به فرصتی برای بهبود روابط تبدیل شوند. همچنین این پژوهش، راهبردهای پیشنهادی برای رفع ها میبسیاری از این چالش

های فردی یزی مالی مناسب و ارتقای تواناییرهای ارتباطی، برنامهموانع موجود در فرایند ازدواج را بررسی کرده است. تقویت مهارت

های مرتبط با هایی بودند که برای تسهیل فرایند ازدواج و کاهش تنشحلبرای مدیریت فشارهای فرهنگی و اجتماعی ازجمله راه

صورت شوند، بهمی ها کمک کنند تا با مشكلاتی که در این مرحله با آن مواجهتوانند به زوجها میآن پیشنهاد شد. این استراتژی

 تری بگیرند.های آگاهانهمؤثرتری برخورد کرده و تصمیم

ویژه در مراحل بین خواستگاری تا عقد بسیار پیچیده و تحت تأثیر عوامل درمجموع، این پژوهش نشان داد فرایند ازدواج، به

خصوص اوضاع ای به هریک از این عوامل، بهویژه متعدد قرار دارد. برای بهبود این فرایند و کاهش موانع موجود نیاز است که توجه

شود های این پژوهش، پیشنهاد میهای فردی و اجتماعی داشته باشیم. بر اساس یافتهاقتصادی، هنجارهای فرهنگی و تقویت مهارت

های تقویت اج و کارگاههای تخصصی پیش از ازدواجتماعی )مانند مشاوره ـ های توانمندسازی روانیگذاران با اجرای برنامهسیاست

ساز کاهش موانع فردی و ساختاری بهره مشروط به آموزش مالی(، زمینههای کمهای اقتصادی هدفمند )وامنفس( و حمایتعزت

های ارتباطی در ها و ادغام مهارتنسلی برای کاهش شكاف ارزشی خانوادهوگوی بینهای گفتازدواج شوند. همچنین طراحی کارگاه

اندازی سامانه پایش ملی برای رصد عوامل ها کمک کند. راهها در مواجهه با چالشآوری زوجتواند به ارتقای تابوزشی مینظام آم

بر شواهد منجر خواهد شد. این راهكارهای یكپارچه با تمرکز گذاری مبتنیروانی، اقتصادی و فرهنگی مؤثر بر ازدواج نیز به سیاست

 شود.ها و افزایش موفقیت در فرایند همسرگزینی منجر مین، به کاهش تنشزمان بر عوامل خرد و کلاهم
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