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 چكيده
ها  عنوان منابع توسعه بلكه در عين حال منابع مهمي از مسائل و چالش بهجوانان نه تنها 
شوند. وضعيت پارادوكسي فرصت و تهديـد جـواني جمعيـت، ضـرورت      محسوب مي

نمايد. مقالـه   شناخت دقيق علمي و همه جانبه مسائل و نيازهاي جوانان را مشخص مي
 ـ مطالعـات  مندنظاممرور با استفاده از روش ، رو پيش در  هـايي انجـام گرفتـه   ژوهشو پ
)، به بررسـي وضـعيت و مسـائل جوانـان،     1350-92در چهار دهه اخير (جوانان  حوزه

نشـان داد  پـردازد. نتـايج بررسـي     خلأهاي تحقيقاتي و الزامات سياستي آن در ايران مي
ها، انحرافـات و مسـايل اجتمـاعي جوانـان      حوزه آسيب در انجام گرفته بيشتر مطالعات

هـايي از جملـه تحصـيلات و     حوزهمطالعات مورد بررسي به . علاوه بر اين، بوده است
اشتغال جوانان، اوقات فراغت، ازدواج و تشكيل خانواده، مشاركت اجتمـاعي، هويـت،   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
) كـه توسـط   1392( "ها و مطالعات جوانان در ايران مرور پژوهش"اين مقاله برمبناي نتايج طرح پژوهشي با عنوان 

 شده است. نگارندگان مقاله با حمايت مالي پروژه جمعيت و توسعه دانشگاه تهران انجام شد، نگاشته
 شناسي دانشگاه تهران و محقق موسسه مطالعات جمعيتي كشور  عضو هيأت علمي گروه جمعيت  1
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ها و دنيـاي مجـازي، دينـداري، روابـط بـين نسـلي،        رفتارهاي پرخطر، اينترنت، رسانه
اند.  ازدواج پرداختهر و پسر قبل از مهاجرت و جابجايي، معاشرت و روابط دوستي دخت

اي نسبت به زواياي  بينانه صورت گرفته، هنوز شناخت مطلوب و واقع مطالعاتعليرغم 
اي در حـوزه جوانـان   خلأهاي تحقيقاتي عديدهو  وجود نداردمختلف جواني جمعيت 

ته تاكيـد  طور كلي، مقاله بر اين نك به .ها پرداخته شده استوجود دارد كه در مقاله بدان
 اقتصـادي،  نظـر  از بلكـه  جمعيتـي،  وزن لحـاظ  به تنها نه جمعيت جواني دارد كه تورم

 گذاري است.  حائز اهميت و سياست نيز سياستي و اجتماعي
تورم جواني، ازدواج و تشكيل خانواده، مسـائل جوانـان، دوره فشـرده    واژگان كليدي: 

  مند.شناختي، مرور نظامجمعيت

 لهمقدمه و بيان مسأ
هاي چرخـه   شناختي از اهميت قابل توجهي در مقايسه با ساير دوره لحاظ جمعيتدوره جواني به

هـاي جـواني در بسـتر     زندگي برخوردار است. تراكم و فشردگي وقايع جمعيتـي در طـول سـال   
بـدل سـاخته    1تغييرات سريع تكنولوژيكي و ارتباطي، جوانان را به موتورهاي تغييرات اجتماعي

، 3تعبير شده است (رينـدفوس  "2شناختيدوره فشرده جمعيت"اينرو، از دوره جواني به است. از 
هـاي جمعيتـي جوانـان     ). بر اين اساس، تغييرات اجتماعي، رفتارهـاي فـردي و مشخصـه   1991

هاي مختلف علوم اجتماعي بوده اسـت. همچنـين، ضـرورت شـناخت     همواره مورد توجه حوزه
ريـزي اسـت. از اينـرو،    گذاري و برنامـه ياستي در عرصه سياستهاي س از اولويت جوانان مسايل

شناسـي اهميـت دارد، بلكـه از نظـر اقتصـادي، اجتمـاعي و        دوره جواني نه تنها از منظر جمعيت
ي تحول اجتماعي، فرهنگـي و   اي برخوردار است. دوره جواني، دوره سياستي نيز از اهميت ويژه

هـاي زنـدگي    زم را براي كنش مسـتقل در تمـام عرصـه   سياسي است. در اين دوره فرد شرايط لا
شود. از اينرو، تغييرات در دوره گذار  هاي خود وارد عرصه اجتماع مي كند و با اندوخته كسب مي

طـور نزديكـي در ارتبـاط     به جواني با گذارهاي جمعيتي و تغييرات اقتصادي و اجتمـاعي آن بـه  
هـا   داد جوانان با تغييرات در تركيب اجتمـاعي آن است. در بستر مدرنيته و توسعه تغييرات در تع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Engines of social change 
2 Demographically dense period  
3 Rindguss, R  
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هـا   طور وسيعي در معرض رسانه تر هستند و به ها بيشتر مجرد و تحصيلكرده همراه بوده است. آن
 اند.   هاي نوين ارتباطي و اطلاعاتي قرار گرفتهو فناوري

سـازان  آينـده هـا نـه تنهـا     جوانان، كنشگران اصلي عرصه توسعه و تغييرات اجتماعي هستند. آن
هـاي   ها، سازمان اند. تمركز بر جوانان توسط دولت كشور بلكه جزء اصلي زمان حال و جامعه كنوني

عنوان منبع اصـلي توسـعه    المللي بازتاب اين نكته است كه جوانان نه تنها بهنهاد و نهادهاي بينمردم
نيـز هسـتند. وضـعيت    هـاي معاصـر    ها منبع مهمي از مسـائل و چـالش   شوند، بلكه آن محسوب مي

متناقض فرصت و تهديد جواني جمعيت، ضرورت شناخت دقيق علمي و همه جانبه ابعاد مختلـف  
هاي اخير در اين زمينه صـورت   هايي كه در سال نمايد. عليرغم تلاش زندگي جوانان را مشخص مي

بـه شـناخت   هاي مرتبط بـا امـور جوانـان     گيران و سازمان گرفته است، هنوز اجتماع علمي، تصميم
 اند.     اي نسبت به زواياي مختلف جواني جمعيت دست نيافته مطلوب و واقع بينانه

 "1تـورم جـواني  "مطالعه و شناخت مسائل جوانان در كشورهايي نظير ايـران كـه بـا پديـده     
يابـد افـزايش در تعـداد و سـهم جمعيـت جـوان پديـده        جمعيت مواجه است، بيشتر اهميت مي

نزديك به يـك   1390شود. در سال خ اجتماعي و جمعيتي ايران محسوب ميفرد در تاري منحصربه
هـا،   داده است. بر اساس نتايج سرشـماري  ساله تشكيل مي 15-29سوم جمعيت كشور را جوانان 

و  1385هـاي   ميليون نفر در سال 25به  1355ميليون نفر سال  5/8ساله از  15-29تعداد جوانان 
پديده تورم جـواني و افـزايش جمعيـت جـوان كشـور بـه دليـل        افزايش پيدا كرده است.  1390

ويـژه   هاي مختلف اجتماعي، فرهنگي، و سياسي به حساسيت جايگاه و نقش نسل جوان در حوزه
يابي، مشاركت اجتماعي، روابط بـين   در ارتباط با مسائلي چون آموزش و اشتغال، ازدواج، هويت

 اجتماعي اهميت زيادي پيدا كرده است.  ها و مسائل نسلي، سبك زندگي و فراغت، آسيب
هاي انجام گرفته در حـوزه جوانـان در    رو به مرور مطالعات و پژوهشدر اين راستا، مقاله پيش

هـا از شـيوه مـرور     هـاي آن  پردازد. به منظور ارائه تصويري منسجم از اين تحقيقات و يافته ايران مي
تحقيقـات و مطالعـات گذشـته باعـث سـازماندهي      منـد بـر   استفاده شده است. مرور نظام 2مند نظام

شـود.   هاي گذشته و آينده مي برداري بيشتر از تحقيقات، و ايجاد ارتباط بين پژوهش ها، بهره پژوهش
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Youth bulge 
2 Systematic review 
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تواند خلأهاي تحقيقاتي را واكاوي و مسير راه را بـراي   مند مطالعات موجود ميبه علاوه، مرور نظام
تـوان درك   مند تحقيقات پيشين مـي رو، با استفاده از مرور نظامهاي آينده هموار سازد. از اينپژوهش

هـا و خلأهـاي    شناختي جوانان ايراني فراهم و كاسـتي  شناختي و جمعيت مناسبي از وضعيت جامعه
 تحقيقاتي موجود را برجسته و الزامات سياستي را براي سياستگذاران مطرح سازد.

 چارچوب مفهومي و نظري  
يمه دوم قرن بيستم در كشورهاي در حال توسعه به ظهـور انبـوه جمعيـت    تجربه گذار جمعيتي ن

؛ كسـنوز و  1991جوان و تورم جواني جمعيت در اوايل قرن بيست و يكم منجر شد (ريندفوس 
). در ايـن زمينـه، دو   2007 3؛ صـالحي اصـفهاني و ايگـل   2002 2؛ وستلي و چـو 1998 1كابمالان

رح و بسط يافته است؛ يكي جواني بـه عنـوان دوره   چارچوب مفهومي و نظري به هم مرتبط مط
) 1998(كسـنوز و كابمـالان،    4) و ديگري گذار جواني1991شناختي (ريندفوس،  فشرده جمعيت

 پردازيم.  طور خلاصه به بررسي اين دو چارچوب مفهومي مي است. در اينجا به
شـناختي از   يـت لحـاظ جمع : دوره جـواني بـه  شـناختي  جواني به عنوان دوره فشرده جمعيت

از  رو،از اين ـ هاي چرخـه زنـدگي برخـوردار اسـت.     اهميت قابل توجهي در مقايسه با ساير دوره
). بـر اسـاس   1991اند (ريندفوس،نام برده "دوره فشردگي وقايع جمعيتي"دوره جواني به عنوان 

 15 هاي دوره جواني يعنـي سـنين   اين چارچوب، بيشتر وقايع و رفتارهاي جمعيتي در طول سال
دهد. در اين سنين، بيشترين تغييرات و گذارهاي زندگي نظير اتمام و تـرك   سالگي رخ مي 30تا 

تحصيل، ورود به بازار كار، بيكـاري، گـذار بـه بزرگسـالي، ازدواج و تشـكيل خـانواده، تجربـه        
دهـد. تـراكم و فشـردگي     والديني، طلاق، رفتارهاي پرخطر بهداشتي، مهـاجرت و غيـره رخ مـي   

 آور است.   هاي تغييرات سريع بسيار حيرت هاي جواني در دوره در طول سالوقايع 

: چارچوب گذار جواني بر اين نكته تاكيد دارد كه تغييـرات اساسـي در تركيـب    گذار جواني
شناختي آن اسـت. نيروهـاي تغييـر اجتمـاعي در      اجتماعي جوانان مهمتر از ابعاد كمي و جمعيت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Xenos, P  and M Kabamalan 
2 Westley, S D, and M Kim Choe 
3 Salehi-Isfahani, J, and D Egel 
4 Youth transition  
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هـاي تركيـب اجتمـاعي و جمعيتـي      ل جديدي را در مشخصههمگرايي با جواني جمعيت، اشكا
و  1998شـود (كسـنوز و كابمـالان،     ناميده مي "گذار جواني"كنند. اين تغييرات  جوانان ايجاد مي

). مهمترين ابعاد تغييرات اجتماعي گذار جواني به تأخير انداختن ازدواج و افزايش حضور 2005
 دوره تغييـرات  از نيـز  اقتصـادي  تغييـرات  و كـار  بازار به باشد. ورود ها مي در مدارس و دانشگاه

  هستند. اجتماعي گذارها و تغييرات اصلي هاي هسته ،تحولاتاست. اين جواني 

 هاي گذار جواني، عناصر و مولفه1شكل 

 
 . 51: ص 1998منبع: بر اساس كسنوز و كابمالان، 

جمعيتـي اسـت كـه بـا      مشخص است هسته اصلي گذار جواني، گـذار  1همانطور در شكل 
گـذار جـواني    مطالعاتشناسي جوانان محور اصلي  جمعيتو مفهوم تورم جواني مشخص است 

است. همچنين تغييرات مرتبط با گذار جـواني در مرحلـه اول شـاملتغييرات در گـذار ازدواج و     
گذار تحصيلي و سپس در مرحله بعدي شـامل تغييـرات در بـازار كـار و مشـاركت جوانـان در       

 وي كار است.  نير
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 متغيري و خاص هايويژگي كه است 1دوره انتقالي و گذار به بزرگسالي يك بنابراين، جواني

هستند.. امروزه، افزايش مدت تحصيل، تـأخير   برخوردار آن كمتر از زندگي مراحل ساير كه دارد،
وانـان  در ورود به بازار كار و همچنين مشكلات تهيه مسكن و مانند آن موجب شده اسـت تـا ج  

ها و جامعه همـراه باشـد   ديرتر ازدواج كنند و گذار به بزرگسالي با مسائلي براي جوانان، خانواده
 كه نيازمند مطالعه و پژوهش است. 

 داده و روش  
 حـوزه در  هايي انجام گرفتهو پژوهش مطالعات "مندنظاممرور "مقاله حاضر با استفاده از روش 

) در ايران، به بررسي وضعيت و مسائل جوانـان در ايـران،   1350-92در چهار دهه اخير (جوانان 
 پردازد.  خلأهاي تحقيقاتي و الزامات سياستي آن مي

 و دانـش  تركيب براي ها يا روش و رويكردها كارآمدترين جمله از مند كهدر شيوه مرور نظام
 و شـده  كسـب  شيپژوه نتايج در ها حتي تناقض و هاتفاوت استخراج پيشين، شده انباشته پيشينه

).  در اين مقاله به مـرور  1981است (گلاس و همكاران،  و پارادايمي شناختي خلأهاي شناسايي
نامه، و طرح پژوهشي) در حـوزه جوانـان    سند مطالعاتي (به شكل مقاله، پايان 380مند تعدادنظام

ات و تحقيقـاتي  پرداخته شد. به بيان ديگر، در اين روش، جامعه آماري مطالعه شامل تمام مطالع
در حـوزه جوانـان انجـام شـده اسـت.       1390تا سال  1350است كه طي چهار دهه اخير از سال 

)، بانـك  SIDاي پايگـاه اطلاعـات علمـي (    براي اين كـار بـه جسـتجوي اينترنتـي در مركـز داده     
)، NOORMAGS)، پايگاه مجلات تخصصي (MAGIRANاطلاعات نشريات و مجلات ايراني (

) پرداخته شد. عـلاوه بـر ايـن، بـراي     IRANDOCلوم و فناوري اطلاعات ايران (و پژوهشگاه ع
هاي پژوهشي به كتابخانه وزارت ورزش و جوانان، و موسسه مطالعات  ها و گزارش بررسي طرح

و تحقيقات اجتماعي دانشگاه تهران مراجعه و تحقيقات انجام شده در حوزه جوانان بررسي شد. 
هاي دانشجويي در مقـاطع كارشناسـي ارشـد و     نامه رفته در قالب پايانهمچنين، مطالعات انجام گ

هاي علوم اجتماعي دانشـگاه تهـران، دانشـگاه     هاي دانشكده نامه دكتري، با مراجعه به بخش پايان
 علامه طباطبايي، و دانشگاه شيراز بررسي شد. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Transition to adulthood 
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 هانتايج و يافته
و تحقيقات انجام گرفته در حوزه جوانـان در   مند مطالعات هاي حاصل از مرور نظام نتايج و يافته

 چهار بخش ارائه و بررسي شده است؛

 پوشش زماني  
ها بيانگر آنست كه عمده تحقيقات و مطالعات انجـام شـده    بررسي محدوده زماني انجام پژوهش

درصد تحقيقـات و مطالعـات    58طوري كه  است. به 1385-92در حوزه جوانان مربوط به دوره 
 در اين دوره زماني انجام شده است.  مورد بررسي

 هاي پژوهشي  ، پوشش زماني مطالعات جوانان به تفكيك حوزه1جدول

 هايها و حيطهحوزه
 پژوهشي

  درصد سطري درصد ستوني
قبل 
1380 

85-
1380 

92-
1385 

قبل 
1380 

85-
1380 

92-
1385 

 تعداد

 35 100,0 71,4 28,6 1,0 11,3 7,6 1,0 ازدواج و تشكيل خانواده
وروابط دوستي  معاشرت

 دختر و پسر
3,8 2,3 5,0 6,7 20,0 73,3 100,0 15 

 16 100,0 43,8 50,0 6,2 3,2 6,1 3,8 روابط بين نسلي
 15 100,0 46,7 53,3 0,0 3,2 6,1 0,0 مهاجرت و جابجايي
رفتارهاي پرخطر 

 بهداشتي
3,8 5,3 7,2 4,2 29,2 66,7 100,0 24 

 43 100,0 37,2 62,8 0,0 7,2 20,5 0,0 تحصيلات و اشتغال
 39 100,0 76,9 10,3 12,8 13,5 3,0 19,2 اوقات فراغت

ها و دنياي  اينترنت، رسانه
 مجازي

0,0 3,8 7,7 0,0 22,7 77,3 100,0 22 

 27 100,0 63,0 37,0 0,0 7,7 7,6 0,0 هويت
 21 100,0 61,9 28,6 9,5 5,9 4,5 7,7 دينداري

 28 100,0 53,6 46,4 0,0 6,8 9,8 0,0 مشاركت اجتماعي
ها و انتظارات  ارزش

 اجتماعي
0,0 6,8 1,8 0,0 69,2 30,8 100,0 13 

 82 100,0 53,7 26,8 19,5 19,8 16,7 61,5 هاي اجتماعي آسيب

 تعداد
100,0 

26 
100,0 
132 

100,0 
222 

6,8 34,7 58,4 100,0 380 
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يقات مورد بررسي در دوره زماني قبل از درصد كل مطالعات و تحق 7مطالعه يعني  22تعداد 
ها و مسايل اجتماعي جوانـان و  درصد در حوزه آسيب 61انجام گرفته است. از اين تعداد  1380

درصد مطالعات) در دوره زمـاني   35مطالعه ( 132درصد در حوزه اوقات فراغت بوده است.  19
هـاي  ر تحصيلات و اشتغال، آسيبهايي نظي انجام گرفته است كه بيشتر در حوزه 1385تا  1380

 1385درصد) در دوره زمـاني   58مطالعه ( 222اجتماعي و مشاركت اجتماعي بوده است. تعداد 
به بعد انجام گرفته اسـت. مطالعـات اخيـر بيشـتر بـه بررسـي ابعـادي از مسـايل جوانـان نظيـر           

ها و دنياي  نت، رسانههاي اجتماعي، اوقات فراغت، ازدواج و تشكيل خانواده، هويت، اينتر آسيب
 اند. مجازي پرداخته

هـاي پژوهشـي    هاي مورد مطالعه به تفكيك حـوزه  علاوه بر اين، توزيع زماني انجام پژوهش
هـا و انتظـارات اجتمـاعي،     هـايي نظيـر تحصـيلات و اشـتغال، ارزش     دهد كه در حوزه نشان مي

انجام  1385تا  1380هاي  المهاجرت و جابجايي، و روابط بين نسلي، بيشتر مطالعات در طول س
ها و دنياي مجازي، اوقات فراغت، معاشرت و روابط دوستي دختر و  گرفته است. اينترنت، رسانه

هايي پژوهشي هستند كه مطالعـات   پسر قبل از ازدواج، ازدواج و تشكيل خانواده، و هويت حوزه
 گردد.  به بعد بر مي 1385ها بيشتر به دوره زماني  آن

 ها نوع پژوهش 
هـاي   نامـه  هاي تحقيقـاتي، پايـان   ها و گزارش ها و مطالعات مرور شده در سه گروه طرح پژوهش

درصـد ايـن    47ـ پژوهشـي بررسـي شـد. نتـايج نشـان داد حـدود        دانشگاهي، و  مقالات علمي
هـاي   نامـه  درصـد بـه شـكل پايـان     28انـد،   ــ پژوهشـي بـوده    هاي علمي مطالعات به شكل مقاله

هـاي   درصد نيز در قالب طرح 25اطع كارشناسي ارشد و دكتري انجام گرفته و دانشجويي در مق
 تحقيقاتي عمدتاً توسط سازمان ملي جوانان انجام گرفته است.

ها هاي تحصيلات و اشتغال جوانان، آسيب هاي مورد بررسي، به ترتيب، بيشتر در حوزه مقاله
هـاي دانشـجويي بـا     نامه شده است. پايان و انحرافات اجتماعي، ازدواج و تشكيل خانواده نگاشته

هـا و انحرافـات اجتمـاعي، اوقـات فراغـت و       محوريت جوانان بيشتر به موضوعاتي نظير آسيب



 

 

 

 

 
 17  جمعيت در ايران: خلأهاي تحقيقاتي و الزامات سياستي  تورم جواني 

 

  

هـا و انحرافـات اجتمـاعي،     هاي پژوهشي نيز بيشـتر متمركـز بـر آسـيب     اند. طرح هويت پرداخته
 است.    مشاركت اجتماعي و اوقات فراغت بوده

هاي پژوهشـي نشـان    هاي مورد مطالعه به تفكيك حوزه ع نوع مأخذ پژوهشعلاوه بر اين، توزي
هايي نظير روابـط بـين نسـلي، تحصـيلات و اشـتغال، مهـاجرت و جابجـايي،         دهد كه در حوزه مي

ازدواج و تشكيل خـانواده، معاشـرت و روابـط دوسـتي دختـر و پسـر قبـل از ازدواج، اينترنـت و         
ــ پژوهشـي منتشـر شـده اسـت.       هـاي علمـي   تر در قالب مقالهها، مطالعات مورد بررسي بيش رسانه

هايي از مطالعات جوانان هستند كـه بيشـتر در قالـب پايـان      هويت، اوقات فراغت و دينداري حوزه
ها و انتظـارات اجتمـاعي    اند. مشاركت اجتماعي، ارزشهاي دانشجويي مورد بررسي قرار گرفته نامه

 اند.   هاي پژوهشي مورد بررسي قرار گرفته قالب طرح جوانان موضوعاتي هستند كه بيشتر در

 ها و مطالعات انجام گرفته در حوزه جوانان ، توزيع درصدي نوع پژوهش2جدول 

 هايها و حيطهحوزه
 پژوهشي

  درصد سطري درصد ستوني

 مقاله
پايان 
 نامه

 مقاله طرح
پايان 
 نامه

 تعداد طرح

 35 100,0 20,0 14,3 65,7 7,4 4,6 12,9 ازدواج و تشكيل خانواده
وروابط دوستي دختر و  معاشرت

 پسر
5,1 4,6 1,1 60,0 33,3 6,7 100,0 15 

 16 100,0 6,2 12,5 81,2 1,1 1,9 7,3 روابط بين نسلي
 15 100,0 6,7 26,7 66,7 1,1 3,7 5,6 مهاجرت و جابجايي

 24 100,0 25,0 20,8 54,2 6,4 4,6 7,3 رفتارهاي پرخطر بهداشتي
 43 100,0 16,3 14,0 69,8 7,4 5,6 16,9 حصيلات و اشتغالت

 39 100,0 25,6 53,8 20,5 10,6 19,4 4,5 اوقات فراغت
 22 100,0 40,9 18,2 40,9 9,6 3,7 5,1 ها و دنياي مجازي اينترنت، رسانه

 27 100,0 18,5 40,7 40,7 5,3 10,2 6,2 هويت
 21 100,0 19,0 42,9 38,1 4,3 8,3 4,5 دينداري

 28 100,0 46,4 17,9 35,7 13,8 4,6 5,6 مشاركت اجتماعي
 13 100,0 46,2 15,4 38,5 6,4 1,9 2,8 ها و انتظارات اجتماعي ارزش

 82 100,0 29,3 35,4 35,4 25,5 26,9 16,3 هاي اجتماعي آسيب

 تعداد
100,0 
178 

100,0 
108 

100,0 
94 

46,8 28,4 24,7 100,0 380 
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 هاي پژوهشي ها و حوزه حيطه   
قلمـرو و حـوزه    13مطالعه مورد بررسـي تعـداد    380هاي پژوهشي  ها و حوزه در بررسي حيطه

ارائه شـده اسـت. بـر     3ها در جدول شماره  پژوهشي مشخص و متمايز گرديد. توزيع اين حوزه
هـا، انحرافـات و مسـايل اجتمـاعي جوانـان       اين اساس، بيشترين تعداد مطالعات به حوزه آسيب

ها و انتظارات اجتماعي  اص داشته است و كمترين تعداد مطالعات مربوط به سنجش ارزشاختص
 جوانان بوده است.

 هاي پژوهشي مطالعات انجام گرفته در حوزه جوانان ها و حوزه ، حيطه3جدول 
 هاي پژوهشي حوزه فراواني درصد

 هاي اجتماعيآسيب 82 21,6

 تحصيلات و اشتغال 43 11,3

 ات فراغت و گذران وقتاوق 39 10,3

 ازدواج و تشكيل خانواده 35 9,2

 مشاركت اجتماعي 28 7,4

 هويت 27 7,1

 رفتارهاي پرخطر بهداشتي 24 6,3

 ها و دنياي مجازي اينترنت، رسانه 22 5,8

 دينداري 21 5,5

 روابط بين نسلي 16 4,2

 مهاجرت و جابجايي 15 3,9

 و پسر قبل از ازدواج معاشرت و روابط دوستي دختر 15 3,9

 ها و انتظارات اجتماعي ارزش 13 3,4

 كل 380 100,0
 

انـد،   ها و مسايل اجتماعي جوانان پراختـه  درصد مطالعات به بررسي آسيب 22بر اين اساس، 
درصـد ازدواج و تشـكيل    9درصد اوقـات فراغـت،    10درصد تحصيلات و اشتغال جوانان،  11

درصد هويـت را موضـوع مـورد بررسـي خـود قـرار        7اعي، و درصد مشاركت اجتم 7خانواده، 
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درصـد اينترنـت،    8/5درصد به بررسي رفتارهاي پرخطـر بهداشـتي،    3/6اند. علاوه بر اينها،  داده
درصـد مهـاجرت و    9/3درصد روابط بين نسلي،  4درصد دينداري،  5ها و دنياي مجازي،  رسانه

 4/3تـر و پسـر قبـل از ازدواج و در نهايـت     درصد معاشرت و روابط دوستي دخ 9/3جابجايي، 
انـد. مهمتـرين ابعـاد و     هـا، آمـال و آرزوهـاي جوانـان را مطالعـه و بررسـي كـرده        درصد ارزش

مـنعكس   4هاي پژوهشي مذكور در جدول شـماره   موضوعات مورد بررسي در هركدام از حوزه
 شده است.  

 هاي پژوهشي از حوزه ، مهمترين ابعاد و موضوعات مورد بررسي در هركدام4جدول 
 معاشرت و روابط دوستي دختر و پسر قبل از ازدواج ازدواج و تشكيل خانواده

ــده نگــرش  ــا و اي ــلاكال ه ــاي ازدواج و م ــاي ه ه
 همسرگزيني

 افزايش سن ازدواج و عوامل موثر بر آن 
 مسئله ازدواج وعوامل زمينه ساز آن 
 مضيقه ازدواج   
 نگرش نسبت به ازدواج موقت 
هـاي مجـردي و مسـتقل شـدن از     زندگي تمايل به 

 خانواده
 هاي با بعد كوچك   تمايل جوانان به داشتن خانواده 

معاشرت و روابط دوستي دختـر و پسـر قبـل از ازدواج:     
 الگوها و ميزان شيوع آن

نگرش نسبت بـه روابـط دوسـتي دختـر و پسـر قبـل از        
 ازدواج و عوامل موثر بر آن

ز ازدواج و پيامـدهاي  شناسي روابط دوستي قبـل ا  آسيب  
 آن
 

 رفتارهاي پرخطر بهداشتي تحصيلات و اشتغال
 وضعيت آموزش و تحصيلات جوانان 
 وضعيت اشتغال و بيكاري جوانان 
 وضعيت اشتغال فارغ التحصيلان دانشگاهي 
 نيازهاي شغلي و مهارتي جوانان 
 هازنان جوان و بازار كار: تمايلات و واقعيت 

 انانوضعيت بهداشت و سلامت جو 
 مسائل سلامت روان در بين جوانان 
 رفتارهاي پرخطر بهداشتي در بين جوانان 
آگاهي، نگرش و عملكرد نسبت به روابط جنسي ناسالم،  

 اچ اي وي/ايدز و غيره
 تصادفات در بين جوانان 

 مهاجرت و جابجايي روابط بين نسلي
 بررسي شكاف نسلي در بين جوانان 
هـا (بـويژه    رمـان هـا وآ هاي نسـلي در ارزش تفاوت 

 هاي مذهبي) ارزش
ــاوت  ــلي در ازدواج و ارزشتفـ ــاي نسـ ــاي هـ هـ

 خانوادگي

 وضعيت مهاجرت جوانان 
 بسترهاي اقتصادي، اجتماعي و جمعيتي مهاجرت جوانان 
 آثار و پيامدهاي مهاجرت جوانان 
 تمايل جوانان به مهاجرت به خارج از كشور 
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 ياينترنت، رسانه ها و دنياي مجاز اوقات فراغت
 گذران وقت و رفتارهاي فراغتي جوانان 
 هاي فراغتي نيازسنجي و نگرش نسبت به برنامه 
 ورزش و فعاليت جسماني در بين جوانان 
هاي جمعـي (تلويزيـون،    جوانان و استفاده از رسانه 

 اينترنت و ...)
 زاي رفتارهاي فراغتي ابعاد آسيب 

 جوانان و زندگي با اينترنت 
 عي اينترنتيهاي اجتما جوانان و شبكه 
 جوانان، تلفن همراه و ارتباطات ميان فردي 
 هاي قبليشكاف ديجيتالي جوانان با والدين و نسل 
 هاي آناعتياد به اينترنت و آسيب 

 دينداري هويت
 هويت فردي و جمعي جوانان 
 هاي ملي و قومي هويت 
 يابي جوانان فرايندهاي هويت 
 عوامل موثر بر هويت و سبك زندگي جوانان 
 خود بيگانگي و بحران هويت جوانان   از 

 وضعيت دينداري جوانان و سنجش آن 
 پذيري ديني جوانان جامعه 
 ها و رفتارهاي ديني جوانان عوامل موثر بر نگرش 
 ها و شعائر ديني  نگرش جوانان نسبت به ارزش 
گرايش به حجاب در بين دختران جوان و عوامل موثر بر  
 آن

 تظارات اجتماعيها و ان ارزش مشاركت اجتماعي
 مشاركت اجتماعي جوانان 
 مشاركت سياسي (حضور در انتخابات) جوانان 
 هاي غيردولتي وضعيت فعاليت جوانان در تشكل 
 مذهبي -مشاركت جوانان در مراسم ديني 
 هاي اجتماعي جوانان سرمايه اجتماعي و شبكه 

 هاي جوانان ها و نگرش ارزش 
 ادگي جوانانآرزوها و تمايلات تحصيلي، شغلي و خانو 
 جوانان و نگاه به آينده 

 ها و انحرافات اجتماعي آسيب
 انحرافات و بزهكاري جوانان 
 ساز آنجرايم جوانان؛ علل و عوامل زمينه 
 مسايل و انحرافات جنسي جوانان 
بسترهاي اجتماعي انحرافـات و بزهكـاري جوانـان     

 شهري

 مصرف و اعتياد به موادمخدر در بين جوانان 
هاي اجتماعي جوانان (خودكشي، سـرقت  وضعيت آسيب 

 و...)
 تمايل به ونداليسم در بين جوانان 

 وضعيت جوانان ايراني: نتايج مرور مطالعات   
توان هاي پژوهشي مطالعات انجام گرفته وضعيت جوانان ايراني را ميطور كلي، با توجه به حوزه به

 گي مطرح و مورد بررسي قرار داد.  در پنج بعد جمعيتي، بهداشتي، اقتصادي، اجتماعي، و فرهن
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o وضعيت جمعيتي جوانان 
همانطور كـه پيشـتر در مقالـه اشـاره شـد دوره جـواني، دوره فشـردگي وقـايع جمعيتـي اسـت           

). به اين معني كه بيشتر وقايع و رفتارهاي جمعيتي (نظير گذار بـه بزرگسـالي،   1991(ريندفوس، 
هـاي دوره جـواني   ق، و مهاجرت) در طـول سـال  ازدواج و تشكيل خانواده، تجربه والديني، طلا

 دهد.  سال رخ مي 30تا  15يعني 
 نتايج مطالعات بيانگر افـزايش سـن ازدواج و  ، ازدواج و گذار به بزرگساليلحاظ وضعيت هب
هـاي اخيـر مطالعـات متعـددي پيرامـون       در سـال . است ايراني هاي تجرد در ميان جوانان نسبت

 8 رد ناوت ـ يم ـ ار تاق ـيقحت و تاع ـلاطم نيا ياه ست. نتايج و يافتهازدواج جوانان انجام شده ا
 راي ـرهم و ايندمحا( ينيزگرسمه ياهكلام و يجاودزا ياه لا هديا و اه شرگن رييغت لماش هلوقم
ندوشـن و  الـف؛ عسـكري       7831 ينس ـحلاوبا ؛6831 ناراكمه و يقداص ؛3831 نايهلادبع ؛3831

)، معاشرت و روابط دوستي دختر و پسر قبل از 1389اظمي ؛ ك1388؛ دلخموش 1388همكاران 
آبـادي فراهـاني و مهريـار    ؛ خلـج 1385؛ موحد و همكاران 1384ازدواج و پيامدهاي آن (ذكايي 

)، افـزايش سـن ازدواج و عوامـل    1391آور نوري و دل؛ خواجه1390آبادي فراهاني؛ خلج1389
)، 1390پـور و غفـاري  ؛ حبيـب 1388جـولايي  ؛ 1386؛ مجدالـدين  1383موثر بر آن (محموديان 

 و يقداص ـ ؛3831 اق ـآ ؛2831 يه ـدژميرف ـعج( نآ زاس ـ مسئله و مضيقه ازدواج وعوامـل زمينـه  
 تبسن شرگن و تقوم جاودزا ،)1931 ينابرق و يششوك ؛9831 يللاب و يدقن ؛6831 ناراكمه
 ياه ـ يل بـه زنـدگي  )، تما1386الف؛ صادقي و همكاران  4831 ناناوج و شزرو ترازو( نآ هب
 كچ ـوك دعب اب ياه )، تمايل به داشتن خانواده1390،  يفيطل( هداوناخ زا ندش لقتسم و يدرجم
هـاي طـلاق در بـين جوانـان (ريـاحي و      ) و افـزايش ميـزان  1384،  ناراك ـمه و يزاوش ـيسابع(

                                                                                 بندي كرد. ) دسته1392؛ صادقي 1386همكاران 
هاي ازدواجي جوانان بويژه دختران تغييـر يافتـه   الها و ايدههاي اخير نگرش از اينرو، در دهه

 30نسـبت دختـران ازدواج نكـرده تـا      )1390تـا   1360( است. همچنين، در طول سه دهه اخير
در تبيين افزايش درصد افزايش يافته است.  40به  18درصد و براي پسران از  26به  9سالگي از 

كليـدي يعنـي    عاملبر سه  مطالعاتخير ازدواج جوانان نتايج أهاي تجرد يا به بيان ديگر تنسبت
آينده با توجـه بـه تـوازن نسـبت جنسـي در سـنين        مناسب دسترسي (قابليت دسترسي به همسر
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زدواج باتوجه بـه شـرايط اقتصـادي و    پذيري ا انتخاب همسر)، امكان (امكانهاي  ملاكازدواج و 
هاي فردي) تاكيـد   اجتماعي و انگيزهي اجتماعي) و تمايل (مطلوبيت ازدواج با توجه به هنجارها

؛ 1388؛ جولايي 1386؛ مجدالدين 1386؛ صادقي و همكاران 1383؛ آقا 1383(محموديان  دندار
امـروزه، نـه تنهـا سـن ازدواج         . ) 1390پـور و غفـاري   ؛ حبيب1388ندوشن و همكارانعسكري

ها نيز در مقايسه با گذشته كمتر شـده اسـت و طـلاق در    جوانان افزايش يافته، بلكه دوام ازدواج
بيش از نيمـي از  ) 1394هاي ثبتي (). بر اساس داده1392بين جوانان افزايش يافته است(صادقي، 

افتد. علاوه بر اينهـا، بررسـي    مي ها در پنج سال اول زندگي و عمدتاً در سنين جواني اتفاق طلاق
گرفتـه   يك چهارم افراد طلاقحدود كه  دهدمينشان  1390  ها در سرشماري ساختار سني مطلقه

 .در سنين جواني قرار دارند
هـاي  شود مطالعـات و پـژوهش  مشاهده مي 4در خصوص مهاجرت، همانطور كه در جدول 

انـان، بسـترهاي اقتصـادي، اجتمـاعي و     انجام گرفته در كشور به بررسي وضـعيت مهـاجرت جو  
 ـاوج يل ـخاد ياه ـ جمعيتي مهاجرت جوانان، آثار و پيامدهاي مهاجرت  لي ـامت نين ـچمه و ،نان

 ـاهت ـخادرپ روش ـك زا جراخ ـ هب ترجاهم هب )ناگبخن هژيوب( ناناوج  ترازو( تاع ـلاطم جيات ـن .دن
دهد كه  ) نشان مي1391الف ؛ قديري معصوم و همكاران   1931يقداص ؛1831 ناناوج و شزرو

هـا و  بيشـتر مهـاجرت   .تمايل و رفتار مهاجرتي افـراد در طـول چرخـه زنـدگي متفـاوت اسـت      
حدود نيمي  ان. در دو دهه اخير جواندهد رخ ميدر سنين جواني در ايران هاي جمعيتي  جابجايي

يـت،  رو، در شـرايط تـورم جـواني جمع    از ايـن . اندرا بخود اختصاص دادهجريانات مهاجرتي  از
دهـد كـه ملاحظـات شـغلي      تحليل علل مهاجرت جوانان نشان مـي يابد. ها افزايش ميمهاجرت

نيـز عامـل   بـويژه تحصـيلات دانشـگاهي    تحصـيل  ادامه مهمترين دليل مهاجرتي است. همچنين 
هاي داخلي، بخش عمده  ط جوانان در جريان مهاجرتعلاوه بر تسلّ          .باشد مهمي در اين زمينه مي

انـد   بـوده التحصـيل دانشـگاهي    اند، جوانان فـارغ  ها كه به خارج از كشور مهاجرت كرده ايرانياز 
هرچنـد، آمـار دقيقـي در خصـوص     . )1391؛ حـاتمي و همكـاران   1387؛ شـرفي  1385(ذكايي 

امروزه مهاجرت به خـارج از كشـور بـه رفتـاري قابـل      مهاجرت نخبگان وجود ندارد. با اينحال، 
           .براي زندگي بسياري از جوانان نخبه تبديل شده استاي  انتظار و شيوه
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o  وضعيت اقتصادي جوانان 
فاز پنجره جمعيتي با تورم جواني جمعيت و ورود حجم بـالاي جمعيـت    1380ي از اواسط دهه

جوان به بازار كار آغاز شده است. از اين مرحله به عنوان فرصت طلايي توسعه در ايران نام برده 
هـاي شـغلي بـراي    برداري از اين فرصت، بيكـاري و فقـدان فرصـت    مهمترين مانع بهره شود. مي

هـاي عمـده در ايـران    بيكاري جوانان به يكي از مسـائل و چـالش  در حال حاضر،      جوانان است.
؛ قويـدل  1387بيگي الف؛ علي1383؛ وزارت ورزش و جوانان 1383راد (قانعي تبديل شده است

درصد بيكاران كشور در سنين جـواني   70حدود كه، طوري به. ب)1391ي ؛ صادق1391و بهاري 
. )1390(نتـايج سرشـماري    اسـت  افزايش يافتـه درصد  25ميزان بيكاري جوانان به  و قرار دارند

بالاترين ميزان بيكاري به جوانان با تحصيلات دانشگاهي تعلّق دارد. ميزان بيكاري مردان و زنـان  
آموختگـان   درصد بوده اسـت. بيكـاري دانـش    48و  29اهي به ترتيب، جوان با تحصيلات دانشگ

 كند.   هاي شان تحميل مي ها و مسائلي را بر اقتصاد، جامعه، افراد و خانواده دانشگاهي، هزينه
طـور   شده اسـت تـا جوانـان بـه     موجب هاي بيكاري و گسترش طول مدت آن ميزانافزايش 
قرار گيرند. از اينرو، مداخلات دولتي مـؤثرتري  عي اجتماهاي  آسيبفقر و در معرض روزافزون 

هـاي اشـتغالزايي بايسـتي صـورت گيـرد. در ايـن ميـان، ايجـاد          ها و برنامه براي اجراي سياست
هـا،   هـا و نـوآوري   هاي شغلي درآمدزا ضروري است، زيرا افراد جوان نه تنها مبدع عقيده فرصت

ريزي مناسب و جامع بـراي   شند. عدم برنامهبا در يك كشور مي "محركان توسعه اقتصادي"بلكه 
                       ناپذير براي اقتصاد كشور است. بكارگيري اين توان بالقوه، اتلافي جبران

o  وضعيت اجتماعي جوانان 

هاي اجتماعي وضعيت اجتماعي جوانان در سه حوزه مشاركت اجتماعي، اوقات فراغت و آسيب
 دناهتفرگ ماجنا ناناوج تكراشم هنيمز رد هك يياه عات و پژوهشمورد بررسي قرار گرفت. مطال

 ـاوج و شزرو ترازو( يعامتجا هيامرس ريظن يداعبا هب  ،)8831 ناراك ـمه و ينايش ـ ؛5831 نان
)، مشـاركت اجتمـاعي و سياسـي (افتخـاري و     1390،  ناراك ـمه و يعاي ـترا( يداصتقا تكراشم

)، و 1391؛ پناهي و دهقاني 1387نيا جعفري ب؛1383؛ وزارت ورزش و جوانان 1381سليماني 
راد و حسـيني  ؛ قانعي1380هاي غيردولتي (وزارت ورزش و جوانان مشاركت جوانان در سازمان
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 ناي ـم رد يعام ـتجا هيامرس و تكراشم يتنس لاكشا هبلغ تاعلاطم نيا جياتن .دنا ) پرداخته1384
 اه ـ شرگن ،اه شنيب حلاصا ،يندم ياهداهن تيوقت ،يعامتجا طيحم دوبهب ،ورنيا زا .تسا ناناوج
 ياه هزوح رد هنابلطواد ياه تيلاعف يحارط ،نينچمه .دسر يم رظن هب يرورض دارفا ياه شنك و
 ـاوت يم ـ اه ـ تي ـلاعف نيا رد تكراشم يارب ناناوج قيوشت و يعامتجا و يگنهرف ،يشزومآ  رد دن
                                                                  .ديامن ءافيا يمهم شقن يگدنز مزلا ياه هبرجت بسك و نانآ ياهدادعتسا شرورپ

ي اجتماعي نويني است كه در بستر مدرنيته، تغييرات اجتماعي  اوقات فراغت جوانان، عرصه
 تغ ـارف تاق ـوا هزوح ـ رد تاعلاطم جياتن و اه و فرهنگي معاصر معنا و اهميت يافته است. يافته

 ـاوج يت ـغارف ياه ـراتفر و تق ـو نارذگ هزوح جنپ رد ناناوج  ،)8831 ،ناراك ـمه و نام ـيا( نان
 ـاوج و شزرو ترازو( يت ـغارف ياه همانرب هب تبسن شرگن و يجنسزاين ج؛ سـفيري و    3831 نان

)، جوانــان و 1389)، ورزش و فعاليــت جســماني جوانـان (صــادقي و همكــاران،  1390مـديري  
 ـ ؛7831 يمظاك ـ( يعمج ياه استفاده از رسانه  ـ و تش ـرسكاپ  ـ ،)6831 اي ـن يرون  ياه ـ يرباربان

 ياز بيسآ داعبا و ،)9831 ناراكمه و يقداص ؛8831 يريش و ينابر( تغارف هزوح رد يعامتجا
) قابـل بررسـي   1389نـوري و هاشـمي        هج ـاوخ ؛9831 ناراكمه و هاج تعفر( يتغارف ياهراتفر

دهـد كـه    ) نشـان مـي  1388جوانـان ايرانـي (  است. علاوه بر اينها، بررسي الگوي گـذران وقـت   
هـاي مربـوط بـه نقـش      هاي فردي اختصاص دارد. در ميان فعاليت بيشترين وقت جوانان به نقش

هـاي آموزشـي (اعـم از آمـوزش رسـمي و غيررسـمي)، اسـتفاده از تلويزيـون و          فردي، فعاليت
                                                                                        هاي شخصي شيوع بيشتري دارد.  مراقبت

 لياس ـم و تافارحنا ،اه بيشتر مطالعات و تحقيقات انجام گرفته در حوزه جوانان پيرامون آسيب
 ناراك ـمه و يداوج ـ ؛6831 ينام ـحر و يدل ـك( تاع ـلاطم نيا دنمماظن رورم .تسا هدوب يعامتجا

 و هدازيياســهل ؛8831 ناراكــمه و يياهــنت ؛8831 نهكراشــفا ؛7831 ناراكــمه و مارآماســ ؛7831
 ـ رتش ـيب اه ـ نآ هك دهد يم ناشن )1931 يياكذ ؛9831 يدارم  ـوقم و داع ـبا يواك ـاو هب  ري ـظن ياه ـ هل
 تاف ـارحنا و لياس ـم ؛نآ زاس ـ هن ـيمز لم ـاوع و لل ـع ،ناناوج ميارج ؛ناناوج يراكهزب و تافارحنا
 ـاوج يراك ـهزب و تاف ـارحنا يعامتجا ياهرتسب ؛ناناوج يسنج  ـ داي ـتعا و فرص ـم ؛يرهش ـ نان  هب
 لي ـامت و ؛)...و تقرس ،يشكدوخ( ناناوج يعامتجا ياه بيسآ تيعضو ؛ناناوج نيب رد ردخمداوم
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 ـ ناري ـا ةع ـماج ري ـخا هه ـد كي ـ رد ،روكذم ـ تاعلاطم ساسا رب .دناهتخادرپ مسيلادنو هب ناناوج  اب
 ـ ههجاوم يرايسب تلاوحت و تارييغت و اهينوگرگد  ـ و تس ـا هدوب  ـور يم ـك و يف ـيك لكش ـ هب  دن
                                                                   .تسا هتفاي شيازفا يا هظحلام لباق روط هب يعامتجا ياهبيسآ و اهيورجك ،تافارحنا

o  وضعيت فرهنگي جوانان 

ته اسـت. مسـائل هـويتي،    طور محسوسي تغيير ياف وضعيت فرهنگي جوانان در چند دهه اخير به
اي از  كاهش دينداري، نفوذ در حال افزايش اينترنت و فضاي مجازي، و تغييرات ارزشـي و ايـده  

 جمله اين تغييرات است.  
 و طيح ـم ياه ـ دوره جواني زماني است كه انسان با انـرژي و حساسـيت در برابـر بازتـاب    

 هدي ـچيپ ياهلوقم يناوج هرود رد يباي تيوه .تسا تيوه بسك لابند هب يدرف يريذپ تيلوئسم
 تاعلاطم .دريگيم لكش يدنيارف لكش هب هكلب ،يناهگان يشنيب تروص هب هن نآ ليكشت هك تسا
 جيات ـن هك ـ تسا هتفرگ تروص نآ ياهبيسآ و اهوگلا ،يناوج هرود رد تيوه نوماريپ يددعتم
 ـاوج يگ ـنهرف و يعامتجا تيوه لماش هلوقم راهچ رد اهنآ  ـعراش ـ( نان  ؛1831 رف ـشوخ ـ و روپ
هاي ملّي و قومي (مقدس جعفـري و  )، هويت1387يگانه و عزيزي ب؛ جوادي   7831 ينسحلاوبا

 ـاوج يباي ـ )، فرايندهاي هويت1389؛ ذوالفقاري و سلطاني 1388؛ سفيري 1387همكاران   و نان
 و يگناگيب دوخ زا و ،)0931 ناراكمه و ينارحب ؛9831 يدنواكاك و يفيرش( نآ رب رثؤم لماوع
                                           .تسا يسررب لباق )0931 ،شخباون( ناناوج تيوه نارحب

 ناناوج ياه شهوژپ و تاعلاطم رد يسررب دروم يگنهرف داعبا زا يكي يرواب دينداري و دين
 عراز و يكمرادازآ ؛1831 دنوثايغ و يكمرادازآ ؛0831 دنوثايغ ؛9731 نابلاط( تسا هدوب ناريا رد
 روط هب .)0931يزورون و سدقم ؛8831 يهلامرك و يزيربتينسحم ؛5831 يجرفويمظاك ؛3831
 ـاوج تي ـعمج ندش ـ نيد يب زا يدهاوش دهد يم ناشن تاعلاطم نيا جياتن ،يلك  ساي ـقم رد نان
 رث ـكتم رايس ـب و لوح ـت لاح ـ رد تدش هب اه نآ يزرونيد يوگلا ،لاحنيا اب .درادن دوجو نلاك
 يي ـارگرثكت هب شيارگ و نيد اب يشنيزگ دروخرب ،يصوصخ نيد هب شيارگ ،رگيد نايب هب .تسا
                                   .دراد ناناوج نيب رد يرتشيب جاور ينيد
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جوانان بيشتر در معرض تاثيرپذيري از جريانات و فرايندهاي تغيير هستند و آمادگي بيشتري 
 ياه ـ لس ـن زا تواف ـتم و دي ـدج ياه شرگن و اه نجارها و ارزشبراي همراه شدن و پذيرفتن ه

 يلس ـن ياه ـ تواف ـت و فاكش ـ هژيو هب يلسن نيب طباور هلوقم هب يددعتم تاعلاطم .دنراد نيشيپ
شـوازي و ترابـي   ؛ عباسي1383؛ معيدفر 1383فولادي       هيدلا ؛3831 يمساق و يرافغ( دنا هتخادرپ

). نتــايج ايــن 1391خوراســگاني و محمــدزاده ؛ ربــاني1389؛ كــاظمي 1386؛ آزادارمكــي 1385
دهد كه در عصـر تحـولات پرشـتاب اجتمـاعي و تغييـرات سـريع فرهنگـي،        مطالعات نشان مي

گـردد و باعـث    ها مـي  ها منجر به ايجاد شكاف و فاصله بين نسل نسلي در نگرش هاي بين تفاوت
كنـد. بخشـي از ايـن شـكاف نسـلي بـه        شود كه هر نسل فلسفه و شيوه زندگي متفاوتي پيدا  مي

 ـ ياه يروانف زا يريگ شكاف ديجيتالي يا به عبارتي تفاوت در شناخت و بهره  و تاط ـابترا نيون
                                                                                                         .ددرگ يمرب تاعلاطا

اينترنت و فضاي مجازي يكي از ابعاد مهم تغييرات فرهنگـي جوانـان   درنهايت، دسترسي به 
شود. استفاده جوانان از وسايل ارتباط جمعي تنوع و گسترش زيـادي يافتـه اسـت.    محسوب مي

 يا طور گسترده به بعد جوانان به 1380علاوه بر استفاده از مطبوعات و راديو و تلويزيون، از دهه 
هـاي اخيـر رونـدي     ها از اينترنت در سال كنند. ميزان استفاده آن يم هدافتسا هراوهام و تنرتنيا زا

درصـد و در سـال    19، 1381درصـد و در سـال    10، 1376روبه افزايش داشته اسـت. در سـال   
، در 1390اند. بر اسـاس نتـايج سرشـماري     كرده درصد جوانان از اينترنت استفاده مي 29، 1390

 40ان و اصفهان ضريب نفوذ اينترنـت در بـين جوانـان بـيش از     ها نظير تهران، سمن برخي استان
؛ منتظرقـائم و شاقاسـمي   1387درصد است. بر اساس مطالعات انجام گرفته (پاشايي و همكاران 

) جوانـان ايرانـي در خـلال اسـتفاده از     1390؛ جواهري و باقري 1391؛ بشير و افراسيابي 1387
                                  .دنا هتفرگ رارق يعامتجا و يگنهرف ياه اينترنت در معرض دگرگوني

o وضعيت بهداشتي جوانان 
، 1381هـاي مـورد بررسـي (نظيـر سـازمان ملـي جوانـان       هاي مطالعات و پژوهش براساس يافته

ب؛ 1384، وزارت ورزش و جوانـان  1384نيا و همكاران  ، سليماني1382تبار و همكاران  اسلامي
ظهـور و اوج عوامـل و    دورهجواني دوره  )، 1390بيگي؛ فدائي و علي1388محموديان و صادقي 
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دهنـدة اخـتلال در سـلامتي و رفتارهـاي پرخطـر       . شواهد نشانبهداشتي استرفتارهاي پرخطر 
درحال افزايش در دوران جواني است. چهار نوع ريسك و رفتار پرخطـر جوانـان ايرانـي شـامل     

وي/ ايـدز، سـوانح و    اي )، روابـط جنسـي ناسـالم، اچ   مصرف مواد (سـيگار، الكـل و موادمخـدر   
بر اساس اين مطالعات، حدود نيمي از جوانان ايراني، تجربة حداقل يكي حوادث ترافيكي است. 

اند. رفتارهاي پرخطر در جوانان با يكديگر به شـدت   از انواع رفتارهاي پرخطر بهداشتي را داشته
 هرود رد هري ـجنز ني ـا ندش ـ هت ـفاب و رط ـخرپ ياه ـراتفر هريجنز زا ناوت يم ،ورنيازا .دنا همبسته

 نادرم ـ يارب هژيوب يناوج نينس رد ريمو گرم ياه نازيم ناريا رد ،اهنيا رب هولاع .درب مان يناوج
 ـ ثداوح ـ و حناوس ـ زا يشان ياه گرم ينوزف ليلد هب  گرم ـ .تس ـا راظ ـتنا دروم ـ دح ـ زا رتلااب
 نينس ـ رد )... و لت ـق ،يش ـكدوخ( يدم ـع و )تافداص ـت( يدمعريغ ثداوح زا يشان ياهريمو
 ةعسوت ققحت عنام يتشادهب ياه شلاچ و لئاسم نيا .تسا ينس ياه هورگ رياس زا رتشيب يناوج
 ين ـعي رادياپ  ةعسوت داعبا مجسنم دركلمع نودب زگره ملاس ناناوج نتشاد ،عقاو رد .تسا رادياپ
 ةع ـماج نتش ـاد ،بسانم يتشادهب تامدخ ،رطخ يب و ملاس يكيژولوكا و يعامتجا طيحم نتشاد
 ـاوج نتش ـاد نودب زگره زين رادياپ  ةعسوت ،رگيد فرط زا .تسين نكمم دازآ داصتقا و يندم  نان
 و هدنيآ يارب يديدهت دناوت يم ناناوج يتشادهب ياهزاين نتفرگ هديدان و دنك يمن اديپ ققحت ملاس
                                                                   .دشاب رادياپ  ةعسوت

 گيري نتيجه
اثر علمي در حوزه جوانان ايرانـي بررسـي    380همانطور كه شرح آن رفت در اين مقاله محتواي 

قلمرو پژوهشي متمايز گرديد و نتـايج نشـان داد كـه     13و مرور گرديد. مطالعات انجام شده در 
ايل اجتمـاعي جوانـان اختصـاص داشـته و     ها، انحرافات و مسبيشترين مطالعات به حوزه آسيب

هايي نظير  اند. علاوه بر اينها، حوزه ها و انتظارات اجتماعي پرداخته كمتر از همه به بررسي ارزش
تحصيلات و اشتغال جوانان، اوقـات فراغـت، ازدواج و تشـكيل خـانواده، مشـاركت اجتمـاعي،       

يـاي مجـازي، دينـداري، روابـط بـين      هـا و دن  هويت، رفتارهاي پرخطر بهداشتي، اينترنت، رسانه
نسلي، مهاجرت و جابجايي، معاشرت و روابط دوستي دختـر و پسـر قبـل از ازدواج نيـز مـورد      

 اند.   كندوكاو و بررسي قرار گرفته
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بوده است،كه بيانگر توجـه   1380بيشتر تحقيقات انجام شده در حوزه جوانان مربوط به دهه 
ساختار سني جوان جمعيت در كشور بوده اسـت. توزيـع   گذاري و آكادميك به دو حوزه سياست

دهـد كـه در   هـاي پژوهشـي نشـان مـي     هاي مورد مطالعه به تفكيك حـوزه  زماني انجام پژوهش
ها و انتظـارات اجتمـاعي، مهـاجرت و جابجـايي، و     هايي نظير تحصيلات و اشتغال، ارزش حوزه

انجام گرفته اسـت. اينترنـت،    1385 تا 1380هاي  روابط بين نسلي، بيشتر مطالعات در طول سال
ها و دنياي مجازي، اوقات فراغت، معاشرت و روابط دوستي دختر و پسر قبـل از ازدواج،   رسانه

هـا بيشـتر بـه     اند كـه مطالعـات آن   هايي پژوهشي بوده ازدواج و تشكيل خانواده، و هويت، حوزه
 گردد.بر مي 1385-92دوره زماني 

هاي انجام گرفته وضعيت جوانان ايراني، گيري از مطالعات و پژوهشها، با بهره علاوه بر اين
ها در پنج بعد جمعيتي، بهداشتي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگـي مـورد    هاي آنمسائل و فرصت

كندوكاو و بررسي قرار گرفت. نتايج اين بخش از بررسي نشان داد كه جواني زمان فرصت و در 
اي ايـن   هـاي توسـعه   زمـاني فرصـت اسـت كـه نيازمنـدي     عين حال زمان ريسك و خطر است. 
هاي مختلف اقتصادي و اجتماعي (بـويژه اشـتغال) تـأمين     جمعيت قابل توجه را در ابعاد و زمينه

كنيم. در اينصورت، حضور جمعيت جوان سـالم و بـا نشـاط بـه افـزايش مشـاركت اجتمـاعي،        
تواند عامـل   اغل و مولد حاضر ميشود. جمعيت جوان فعال، ش اقتصادي و سياسي آنان منجر مي

اي جوانان را برطرف نكنـيم و  افزايش توليد و سرمايه كشور باشد. در مقابل، اگر نيازهاي توسعه
برداري از فرصت طلايـي جـواني جمعيـت نداشـته باشـيم، تـورم جـواني        هايي براي بهرهبرنامه

و بهداشتي را براي كشور  هاي عديده اقتصادي، اجتماعيجمعيت پرمخاطره خواهد بود و چالش
 رقم خواهد زد.    

 خلأهاي تحقيقاتي
هاي اخير در حوزه جوانـان صـورت گرفتـه اسـت، هنـوز شـناخت        عليرغم مطالعاتي كه در سال

اي از زواياي مختلف جـواني جمعيـت در ايـران وجـود نـدارد و خلأهـاي        بينانه مطلوب و واقع
پاسخ مانده است. همچنـين، سـرعت تحـولات     تحقيقاتي و سوالات زيادي در حوزه جوانان بي

روز نمودن تحقيقات گذشـته را بيشـتر كـرده اسـت. مطالعـات      هاي اخير نياز به جمعيتي در سال
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جوانان موضوع تحقيقي غالب در ساير كشـورهائي آسـيائي اسـت كـه در مراحـل پايـاني گـذار        
و  1ثـال، مكدونالـد، اتومـو   عنـوان م  جمعيتي بوده و با پديده پنجره جمعيتي مواجهـه هسـتند. بـه   

هـاي اخيـر مطالعـاتي در     ) در سـال 2012و همكاران ( 2)، همچنين هال2012و  2010همكاران (
خصوص ابعاد مختلف دوره جواني و انتقال به بزرگسـالي در برخـي كشـورهاي اسـلامي نظيـر      

 شود.   ها اشاره مي به برخي از آن 5اند كه در جدول  اندونزي انجام داده
هـاي جوانـان كشـور، لازم اسـت      ها و نيازمنـدي  تر ويژگي نرو، به منظور شناخت عميقاز اي 

رو و خلأهاي پژوهشي در حوزه جوانان پاسخ گوينـد. خلأهـاي    تحقيقات آينده به سوالات پيش
 باشند.     مي 5رو در حوزه جوانان به شرح جدول شماره تحقيقاتي و سوالات پيش

 وزه جوانان در ايران، خلأهاي تحقيقاتي در ح5جدول 

 سوألات و خلأهاي تحقيقاتي موضوع

 تشكيل سرمايه انساني

شـود؟ چگونـه    چگونه سرمايه انساني جوانان از طريـق آمـوزش و اشـتغال تشـكيل مـي     
هـاي   كننـد و اسـتراتژي   جوانان مخاطرات مربوط به تشكيل سرمايه انساني را ارزيابي مـي 

راتي در روند تشكيل سرمايه انساني بـراي جوانـان   آنان براي اين ارزيابي چيست؟ آيا تغيي
 بوجود آمده است؟ آيا تفاوتي بين سرمايه انساني زنان و مردان وجود دارد؟   

 وضعيت اقتصادي 
 و سطح فقر

تا چه اندازه جوانان به لحاظ اقتصادي مستقل هستند؟ چگونه سابقه تحصيلي و شغلي 
د؟ نحوه انتقال سرمايه اقتصادي و مـالي  كنبه بهبود وضعيت اقتصادي جوانان كمك مي

بين والدين و فرزندان چگونه است؟ آيـا ايـن جريـان انتقـال در حـال تغييـر اسـت؟        
تحصيلات و شغل جوانان چه پيوندي با هم دارند؟ آيا تفاوتي بـين زنـان و مـردان در    

 برنـد، اين زمينه وجود دارد؟ چه راهي براي برون رفت جواناني كه در فقـر بسـر مـي   
 وجود دارد؟   

 مهاجرت و 
 پيامدهاي آن

هـا چـه پيامـدهايي دارد؟ آيـا      پردازند و مهاجرت آن چرا جوانان بيشتر به مهاجرت مي
تفاوتي بين اشتغال مهاجرين و غيـر مهـاجرين وجـود دارد؟ آيـا مهـاجرين بيشـتر در       

ان هاي مهاجرت بـين المللـي نخبگ ـ  برند يا غير مهاجرين؟ انگيزه وضعيت فقر بسر مي
 جوان چيست؟  

 بهداشت باروري و 
رفتارهاي پرخطر 

 بهداشتي

تا چه اندازه جوانان در معرض مخاطرات جنسي و بهداشتي قرار دارند؟ چه امكانـاتي  
در اين زمينه براي جوانان در دسترس است؟ آيا تفاوت جنسيتي بـين جوانـان در ايـن    

 زمينه وجود دارد؟
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ها و انحرافات  آسيب
 اجتماعي

هاي اجتماعي نوظهور فراروي جوانان كدامند؟ چرا احتمال وجـود  ت و آسيبمخاطرا
باشـد؟ طـلاق    ها ميها و انحرافات اجتماعي در ميان جوانان بيشتر از ساير گروهآسيب

هـاي نوظهـور اجتمـاعي    سـاز آسـيب   در بين جوانان چرا بالاست؟ چه عـواملي زمينـه  
 باشد؟   جوانان مي

ازدواج و روابط پيش از 
 آن

چه عواملي روي سن و الگوهاي ازدواج جوانان موثر است؟ آيا الگـو و رونـد ازدواج   
هاي مختلف متفاوت است؟ روابط قبل از ازدواج چه تـأثيري بـر   بين دو جنس و نسل

 زمان ازدواج و پايداري آن دارد؟ وضعيت همباشي چگونه است؟  

 ترتيبات زندگي 
 و فرزندآوري

كنند؟ وضـعيت مالكيـت مسـكن بـراي     والدين زندگي ميجوانان كي و چرا مستقل از 
جوانان چگونه اسـت؟ تـا چـه مـدت زوجـين جـوان فرزنـد اول خـود را بـه تـاخير           

گيرنـد؟ تعـداد   اندازند؟ چگونه جوانان در مورد نوع وسائل پيشگيري تصـميم مـي   مي
 ها چند تاست و چرا؟ آل آن فرزند ايده

 استفاده از وسائل 
 ارتباطي جديد

اندازه جوانان از وسائل ارتباطي جديد از قبيل موبايل، اينترنت، و غيـره اسـتفاده    تا چه
هاي اجتماعي نظير فـيس بـوك عضـويت دارنـد؟ اسـتفاده از ايـن        كنند و در شبكهمي

 گذارد؟ ها، عقايد و رفتار آنان مي هاي اجتماعي چه تأثيري بر ايدهوسائل و شبكه

ن فراغت جوانان چگونه اسـت و چـه تغييراتـي در آن صـورت     نحوه و الگوهاي گذرا اوقات فراغت
 هاي جنسيتي در اين حوزه وجود دارد؟  گرفته است؟ چه تفاوت

 هاي مذهبي فعاليت
 و سياسي 

هـا و  هاي اعتقادي، مذهبي و سياسي جوانان چگونه است؟ آيـا ايـن نگـرش    وابستگي
ات و يـا تغييـر عقايـد و    ها در طول زمان ثابت بوده است؟ چه عواملي در ثب ـ وابستگي
 هاي افراد تأثيرگذار بوده است؟ وابستگي

 پنجره جمعيتي 
 و نابرابري جنسيتي

توانـد تبـديل بـه سـود اقتصـادي شـود يـا بـار         آيا پنجره جمعيتي فرصت در ايران مي
دنبال دارد؟ آيا نتيجه رقابت شغلي نسـل جـوان در   جمعيتي به دليل افزايش بيكاري به

تواند به موفقيت جوانان در زنان و مردان متفاوت است؟ چه عواملي مي بازار كار براي
 دستيابي به شغل مناسب در رقابت بازار كار منجر شود؟

هـا آينـده را چگونـه     باشد؟ آنآمال، آرزوها و انتظارات اجتماعي جوانان ايراني چه مي آمال و آرزوها
 هايي براي آينده دارند؟   بينند؟ چه برنامهمي

 لزامات سياستيا
بزرگي از جوانان كه بـراي شـغل و منـابع رقابـت      گذار ساختار سني جمعيت اغلب با كوهورت

ها اغلب منافع اقتصادي نظير رشد سريعتر نيروي كار و پتانسـيل بيشـتر    كنند، همراه است. آن مي
معـه بايسـتي قابـل    گيري از اين منافع نهادهاي جادنبال دارند. براي بهرهانباشت سرمايه انساني به

هـاي در حـال تغييـر جمعيتـي خـود را انطبـاق دهنـد.        انعطاف باشند و قادر باشند تا با واقعيت
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توانـد كشـور را قـادر     هاي اجتماعي در تحصيلات، بهداشت و اشتغال جوانان مـي  گذاري سرمايه
زنـدگي   توانـد در طـول   هاي جوانان مـي  سازد تا يك بنيان اقتصادي قوي بسازد. افزايش ظرفيت

هاي بزرگتري را حاصل سـازد. در مقابـل، داشـتن جوانـان بيكـار و بـا        ها بازده فعال اقتصادي آن
 شود.   هاي پرخرج براي كشور منتهي مي سبك زندگي ناسالم به خروجي

برداري از پديده  ي ايران، بستگي زيادي به نحوه بهره هاي جمعيتي حال حاضر و آينده چالش
برداري از اين فرصت طلايي و تبـديل آن   جره جمعيتي كشور دارد. بهرهتورم جواني و فرصت پن

هـاي   به فرصت اقتصادي و اجتماعي مسلتزم توانمندي و مقتدرسـازي جوانان،گسـترش فرصـت   
هـايي بـراي    گذاري مطلوب، بهبود كيفيت سرمايه انساني و فـراهم كـردن فرصـت    شغلي، سرمايه

هاي دولت نقش كليدي در مـديريت   ها و برنامه سياست حضور زنان در بازار كار است. از اينرو،
و مهندسي فاز پنجره جمعيتي دارد. در حال حاضر توجه و نگراني اصلي مديران و سياستگزاران 
كشور بيشتر به پيامدهاي فاز بعدي گذار ساختار سني يعني سالخوردگي جمعيـت اسـت و ايـن    

فـاز تـورم جـواني و پنجـره جمعيتـي      هاي طلايـي  موضوع موجب شده است تا منافع و فرصت
ها براي اشتغال جوانان  ها و سياستگذاري گذاري ناديده گرفته شود. اين در حالي است كه سرمايه

ساز سـالمندي سـالم، فعـال و موفـق     تواند زمينهبرداري از فاز پنجره جمعيتي است كه مي و بهره
جمعيـت اسـت، را تضـمين    باشد و همچنين سود جمعيتي دوم، كـه خـاص دوره سـالخوردگي    

خواهد كرد. در غير اين صورت، نه تنها فرصت طلايي تورم جواني و پنجره جمعيتـي از دسـت   
رود، بلكه منجر به تهديد خواهد شد و فرصت جمعيتي به آساني به بـار و مصـيبت جمعيتـي    مي

 تبديل خواهد شد. 
رغـم  ن اسـت كـه علـي   هاي موجود در حوزه جوانـان حـاكي از آ  ها و برنامهبررسي سياست

طـور خـاص،   هاي متعددي در اين زمينه وجود دارد. بههاي به دست آمده، كاستيبرخي پيشرفت
هـاي  هاي ملّي تدوين شده در حـوزه توان از اين واقعيت ياد كرد كه بسياري از اسناد و برنامهمي

قـام عمـل بـه    مختلف زندگي جوانان طي دو دهه گذشته فقط در حد نوشتن باقي مانـده و در م 
تـوان   هاي موجـود مـرتبط بـا جوانـان مـي      ها و برنامه اند. در نقد و بررسي سياستوقوع نپيوسته

 نقدهاي زير را مطرح كرد: 
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ريـزي  گذاري و برنامهروي نهادهاي رسمي در امر سياست هاي پيشاز جمله مسائل و چالش 
جايگاه اسناد خـاص جوانـان    توان به مشخص نبودن هاي مرتبط با جوانان مي و اجراي برنامه

هاي خـاص جوانـان در نظـام    ريزي كشور، ابهام جايگاه برنامهدر نظام سياستگذاري و برنامه
هـا اشـاره كـرد     ريزي كشور، فقدان نظـارت و ارزيـابي و فقـدان ضـمانت اجـراي آن     بودجه
        ).1392مزيناني،  (تاج

هاي متفاوت، نگاه به جوانـان و   مشي خط ها باكار آمدن دولتهاي مختلف و با رويدر دوره 
هاي اتخاذ شـده مـرتبط بـا جوانـان      امور آنان نيز تغيير يافته است. بنابراين بخشي از سياست

كار آمدن دولت ديگر در محـاق افتـاده و باعـث عمليـاتي نشـدن      توسط يك دولت، با روي
و مسـتقل بـراي تـداوم     بايست نهادي فراسياسيهاي قبلي شده است. بر اين اساس مي برنامه
       گذاري و اجرايي كردن قوانين مرتبط با جوانان شكل گيرد.ريزي، سياستبرنامه

هاي جوانان در بيشتر ادوار زماني فرهنـگ محـور بـوده     ها و سياست رويكرد غالب در برنامه 
ويكـرد  است كه امروزه بيشتر مسائل جوانان، اقتصادي است. لذا اتخـاذ ر است، اين در حالي

اقتصادي در حوزه جوانان در كنار رويكردهاي ديگر بيش از پيش مورد نيـاز اسـت و بـويژه    
 ناپذير است. اي براي كاهش بيكاري ضرورتي اجتناب هاي مداخله برنامه

هـاي  هـا وسياسـت  دهـد برنامـه  هاي اخير نشان ميروند افزايشي سن ازدواج جوانان در دهه 
د قـانون تسـهيل ازدواج و قـانون سـاماندهي ازدواج جوانـان      مرتبط با ازدواج جوانان همانن ـ

اند. لذا قوانين مربوطـه نيـاز بـه بـازنگري دارنـد و بايـد       طور مؤثري عملياتي و اجرا نشده به
انـد. بـه    و به اهداف مورد نظر نرسـيده  ها موفق نبوده شناسي شود كه چرا اين سياستآسيب

ها، بهتـر اسـت از   گذاريياتي شدن بهتر سياستتر مسائل جوانان و عملمنظو شناخت درست
 خود جوانان نيز به منظور تدوين قوانين بهره برد. 

تـرين مسـئله و   در مرور قوانين مرتبط با جوانان و در بحث بيكاري كه شايد بتوان گفت مهم 
التحصـيلان دانشـگاهي اسـت، برنامـة مـدون و      چالش كنوني جوانان ايراني و خصوصاً فارغ

 ربط قرار گيرد، در دسترس نيست.  طور جدي در دستور كار نهادهاي ذي جرايي كه بهالا لازم
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هـا و   در زمينه سلامت جوانان برنامه مشخصي كه خاص جوانان باشـد در قـوانين، سياسـت    
هاي موجود در دسترس نيست. جوانان در معرض ريسك فاكتورهاي متعدد بهداشـتي   برنامه

هـاي فـراروي    ها و ريسك رنامه جامع و مدوني براي كاهش آسيبقرار دارند. با اين وجود، ب
 سلامت جوانان وجود ندارد.

هاي شغلي و سبك زنـدگي سـالم    هاي زندگي خانوادگي، مهارت هاي آموزشي مهارت برنامه 
 براي در جوانان محدود و نامناسب است.  

هـا و   مـه برنامـه  هـا يكـي از مـوارد نقـص در ه     عدم يا ضعيف بودن پايش و ارزيابي برنامـه  
 ها بوده است.   سياست

هـا و شـناخت    هـا نيازمنـد داده  ها و سياست نكته آخر در اين بخش اينكه، اجراي مؤثر برنامه 
هاي سياستي در زمينه اسـتراتژي   در كنار محدوديت                       تجربي وضعيت و نيازهاي جوانان است.
هـاي در سـطح ملـّي     ها و پيمايش وانان، فقدان طرحو برنامه ملّي منسجم و جامع مرتبط با ج

ها بارز و مشخص است. از اينرو، اجـراي پيمـايش    ها و انتظارات آن مرتبط با جوانان، ارزش
هاي اطلاعاتي، انجـام  هاي جوانان ضروري و اساسي است. تهيه بانك ها و نگرش ملّي ارزش

اي تحقيقات طـولي در خصـوص   هاي تكميلي، از جمله طراحي و اجر ها و پژوهش پيمايش
تواند بستر شناختي مناسبي بـراي   هاي آنها مي هاي جوانان، نيازها و ظرفيت ها و نگرش ارزش

 سياستگذاري در امر جوانان فراهم آورد.

بدين ترتيب، تدوين سند جامع سياسـتي جوانـان و اجـراي موفـق آن بـا توجـه بـه شـرايط         
اين سند در حين جامع بودن بايستي قابليـت اجـرا    ناپذير است.جمعيتي كشور ضرورتي اجتناب

المللـي نيـز بهـره بـرد. بعـلاوه       داشته باشد. همچنين، در تهيه اين سند لازم است از تجارب بـين 
ادامـه   قبيـل جوانان از اي  ي توسعهبايد معطوف به برطرف كردن نيازها اهداف راهبردي اين سند

باشد. جمعيـت جـوان    شغليهاي  مين فرصتأز تو ني ، اشتغالبهداشت ،، مسكن، ازدواجتحصيل
تواند عامل افزايش توليد و سرمايه كشور باشد. جمعيت جوان سالم و بـا   د ميفعال، شاغل و مولّ

ايـن  همچنـين  . شـود  نشاط به افزايش مشاركت اجتماعي، اقتصـادي و سياسـي آنـان منجـر مـي     
مهمتـر از آن، زمينـه    سـازد.  يم ـامنيت اجتماعي و اقتصادي و رفاه جمعيـت را فـراهم   ، وضعيت

مسـتقيم بـر آينـده     يثيرأاي ت هاي توسعه ريزي، اجرا و ارزيابي فعاليت همكاري جوانان در برنامه
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اي  ي توسـعه هـا  نيازمنديعدم تامين                                                                   ها داشته و به توسعه پايدار منجر خواهد شد. هاي آن زندگي
شود، بلكه عواقب و پيامدهاي منفي و  جوانان نه تنها موجب از دست رفتن اين سرمايه بالقوه مي

                                     به دنبال خواهد داشت.  يتيو امن اجتماعي نامناسب اقتصادي،

 منابع
، "معيار و بهترين زمان ازدواج نظرسنجي از جوانان در مورد ملاك،"). 1387رحيم (ابوالحسني، سيد 

 گزارش طرح پژوهشي، وزارت ورزش و جوانان.

 يزومآ هاي دانشجويي و دانشنظر جوانان نسبت به نقش تشكل"ب). 1387رحيم (ابوالحسني، سيد 
             .ناناوج و شزرو ترازو ،يشهوژپ حرط شرازگ ،"يعامتجا ياهتيوه داجيا رد
 ـاوجون ياه ـ لآ ). نگرس و ايـده 1383نگ مهريار (احمدنيا، شيرين و اميرهوش   ـارهت نان  هن ـيمز رد ين
 يسانش تيعمج نمجنا شيامه نيمود تلااقم هعومجم ،هداوناخ ميظنت و يروآدنزرف ،ينيزگرسمه
                                    .ناريا
كت جوانـان  عوامـل تاثيرگـذار بـر مشـار     ).1390( فاطمه، محمد چيذري، مجيـد جعفـري   ،ارتياعي 

هـاي   فصـلنامه پـژوهش  )، روستايي در زمينه توسعه كشاورزي (مطالعه موردي شهرستان كرمانشـاه 
 . 55-73، صص 7، شماره روستايي

). نگاهي اجمالي به تحـولات بهداشـت و   1382تبار، شهريار، بهنام واعظ و افشين سليماني ( اسلامي 
 .181-196، صص 1-2، شماره فصلنامه مطالعات جوانانجوانان، 

عوامل مؤثر بـر ميـزان مشـاركت    ). 1381( مهرداد محمدي سليماني و الدينافتخاري، عبدالرضا ركن 
ريزي توسعه با تاكيد بر عوامل مكاني ـ فضايي (نمونه موردي  جوانان و نوجوانان روستايي در برنامه

، 4، شـماره  6ره دانشگاه تربيـت مـدرس، دو   ريزي و آمايش فضافصلنامه برنامه)، شهرستان كرمان
 . 11-37صص 

 ـ ديكات اب ناريا ناناوج يعامتجا لئاسم يسانش گونه ).1388( جواد ،افشاركهن   ،نارت ـخد تيعض ـو رب
             .011-141 صص ،44 هرامش ،نانز يدربهار تاعلاطم همانلصف
هنـي  ). كنـدوكاو سيسـتم معـاني ذ   1388پـور ( ايمان، محمدتقي، نسيبه زنجري و ابراهيم اسـكندري  

             .58-211 صص ،4 هرامش ،موس هرود ،يگنهرف تاقيقحت همانلصف ،يقيسوم ناگدننك مصرف
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، جوانان و مناسبات نسـلي ). فرايند تغيير نسلي: بررسي فراتحليلي در ايران، 1386آزادارمكي، تقي ( 
 .  41-68شماره اول، صص 

، گـزارش  ها و رفتارهاي ديني جوانـان بررسي تغيير نگرش). 1383آزادارمكي، تقي و مريم زارع ( 
 طرح پژوهشي، موسسه مطالعات و تحقيقات اجتماعي دانشگاه تهران

شناختي وضعيت دينداري جوانان بـا رويكـرد   تحليل جامعه). 1381امكي، تقي و احمد غياثوند (آزاد 
 .117-148، صص 35، شماره پژوهشنامه ادبيات و علوم انساني ،ورزيشكلي دينبي

هاي جنسي در سنين ازدواج در ايـران،  ). بررسي تحولات سن ازدواج و توازن نسبت1383هما ( آقا، 
 . مجموعه مقالات دومين همايش انجمن جمعيت شناسي ايران

 ـوه ،اه ـ  مقايسه جنسيتي رابطـه رسـانه  ).  1390بحراني، شعله، مريم سروش و مريم حسيني (   و تي
             .301-021 صص ،74 هرامش ،يلم تاعلاطم همانلصف ،زاريش ناناوج نيب رد يگدنز كبس

هاي اجتماعي اينترنتي و سبك زندگي جوانـان:  شبكه). 1391( محمدصادق افراسيابيو  بشير، حسن 
 . 31-60، صص17، شماره تحقيقات فرهنگي ايران، مطالعه موردي بزرگترين جامعه مجازي ايرانيان

). تجربـه جوانـان از زنـدگي بـا     1387ي و خسرو توكـل ( پاشايي، فاطمه، عليرضا نيكبخت نصرآباد 
 . 333-337، صص 4، شماره 2، دوره مجله علوم رفتاري اينترنت: مطالعه كيفي،

 ـرتنيا يت ـغارف دربراك ـ ياهدم ـايپ يس ـررب .)6831( اي ـن يرون نيسح و ناميلس ،تشرس پاك   ـ تن  رب
             .15-57 صص ،01 هرامش ،تاطابترا و يگنهرف تاعلاطم ،ينارهت ناناوج يتغارف ياهراتفر
بررسي عوامل موثر بر شادي دانشجويان با تاكيـد بـر   ). 1391( حميد دهقاني ومحمد حسين  ،پناهي 

 . 1-18، صص 3، شماره 23، دوره شناسي كاربرديفصلنامه جامعه، مشاركت اجتماعي
، از سلسـله  "ايـران  گـذاري اجتمـاعي حـوزة جوانـان در    سياسـت "). 1392اكبـر ( مزيناني، علـي تاج 

آذرمـاه   10شناسي ايران، دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه تهران، هاي ادواري انجمن جامعهسخنراني
1392 . 

هـاي اجتمـاعي   بررسـي زمينـه  ). 1388خـواه ( و عليرضـا صـنعت   ، شيرين شـيري ابوالحسن، تنهايي 
 . 9-31، صص 1، شماره 5، دوره شناسيفصلنامه جامعه، پرخاشگري جوانان در ايران

ثير روابط سازماني و پايگاه طبقـاتي برتمايـل بـه مشـاركت سياسـي      أت). 1387(غلامرضا  نيا،يعفرج 
، صـص  2، شماره 5، دوره فصلنامه علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد، خورموج جوانان شهر

17-1 . 
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مه زن در توسـعه و  فصلنا، عدم تعادل در وضعيت ازدواج در ايران). 1382( افشين ،مژدهيجعفري 
 . 83-104، صص 5، شماره 1، دوره سياست

پـذيري جوانـان    بررسي عوامل مؤثر بر آسـيب  )1387جوادي، مريم، فاطمه هرندي و مريم ذوالقدر ( 
 . 155-168، صص 73، شماره مجله بررسي آمارهاي رسمي ايران، كشور از ديدگاه جنسيتي

هويت فرهنگي و اجتماعي در بين جوانـان شـهر    ).1387( جليل عزيزيو محمدرضا  ،جوادي يگانه 
 .183-213، صص 3، شماره 1، دوره فصلنامه تحقيقات فرهنگي، شيراز با توجه به عامل رسانه

). اينترنـت، جوانـان و نظـم جامعـه: تحليـل ثانويـه تحقيقـات        1390جواهري، فاطمه و ليلا باقري ( 
 .211-235، صص 60، شماره مجله تحليل اجتماعيموجود، 

، "بررسي عوامل مؤثر بر تأخير در ازدواج جوانان، گزارش طرح پژوهشـي "). 1388جولايي، زهره ( 
 وزارت ورزش و جوانان.

بررسي عوامل مرتبط با گـرايش دختـران   ). 1391( سجاد فتاحيو علي، جهانگير جهانگيري  ،حاتمي 
، صص 2، شماره 3وره ، دشناسي زنانفصلنامه جامعه، تحصيل كرده به مهاجرت به خارج از كشور

80-55 . 
فصلنامه زن در توسعه ). علل افزايش سن ازدواج دختران، 1390پور، كرم و غلامرضا غفاري (حبيب 

 . 7-34، صص 32، شماره و سياست
بررسي تأثيرات معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن "). 1390فراهاني، فريده (آباديخلج 

 ي، وزارت ورزش و جوانان.، گزارش طرح پژوهش"ازدواج
 سنج اب تاطابترا رد هداوناخ شقن يسررب .)9831( رايرهم گنشوهريما و هديرف ،يناهارفيدابآ خلج 
 ،4 هرامش ،مشش لاس ،يهوژپ هداوناخ همانلصف ،نارهت رد وجشناد نارتخد رد جاودزا زا لبق فلاخم
             .944-864 صص

 هعلاطم دروم هنومن :يراكهزب و تغارف تاقوا هطبار .)9831( اين نوري، بيژن و فاطمه هاشميخواجه 
 ،متف ـه لاس ـ ،دهش ـم يس ـودرف هاگشناد يعامتجا مولع هلجم ،زاريش رهش يناتسريبد نازومآ شناد
             .13-75 صص

عوامل مـوثر بـر دوسـتي دختـر و پسـر در بـين       ). 1391( آورالسادات دلمريم و نوري، بيژنخواجه 
، صص 2، شماره 23، دوره شناسي كاربرديجامعه، شدنهر شيراز با تاكيد بر فرآيند جهانيجوانان ش

64-41 . 
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فصلنامه خانواده ، هاي ازدواج در جوانان ايرانيسلسله مراتب ارزش). 1388دلخموش، محمدتقي ( 
 .207-230، صص 18، شماره پژوهشي

 ي اكيد بر روابـط جنسـي آزاد: مطالعـه   بررسي رفتارهاي خطرساز با ت"). 1384ذكايي، محمدسعيد ( 
             .ناناوج يلم نامزاس ،"نارهت رهش يدروم
 ـ ياه ـ ). جوانان، جهاني شدن و مهاجرت1385ذكايي، محمدسعيد (   ناي ـم رد يش ـهوژپ ؛يل ـلملانيب
                          .41-75 صص ،2 هرامش ،متفه هرود ،ناريا يسانش هعماج هلجم ،ناوج ناگبخن
، دوره شناسي ايـران مجله جامعهشناسي فرهنگي و مسئله جوانان، ). جرم1391ذكايي، محمدسعيد ( 

 . 58-83، صص 1-2، شماره 13
: بررسي رابطه سبك زندگي با هويت قـومي جوانـان  ). 1389( لاوين سلطاني وابوالفضل  ،ذوالفقاري 

             .42-05 صص ،2 هرامش ،11 هرود ،ناريا يسانش مجله جامعه، مطالعه موردي شهرستان مهاباد
بررسي كيفي شكاف نسلي ارزشي بين مادران و ). 1385( عاطفه محمدزادهو خوراسگاني، علي رباني 

، 2، شـماره  23، دوره شناسي كاربرديفصلنامه جامعه، هاي دينيدختران در مشهد با تاكيد بر ارزش
 . 65-88صص 

-اوقات فراغت و هويت اجتماعي: بررسي جامعـه ). 1388( حامد شيريو  رسول ،باني خوراسگانير 

، 2، دوره فصلنامه تحقيقات فرهنگي ايران، شناختي الگوهاي گذران اوقات فراغت جوانان در تهران
 . 209-242، صص4شماره 

 ياه ـ تي ـلاعف يتخانش ـ هع ـماج نييبت .)9831( يدنزيديهش ميرم و دنوشر ناجرم ،ميرم ،هاج رفعت 
 ـهار تاعلاطم ،نآ يتخانش ـ بيسآ لماوع رب ديكات اب ناوج نارتخد يتغارف  ـز يدرب  ،05 هرامش ـ ،نان
                                                  .92-08 صص

شـناختي  ). تحليـل جامعـه  1386كاكاونـد ( نيا، سياوش بهرامـي رياحي، محمداسماعيل، اكبر عليوردي 
، 3، شـماره  5، دوره فصلنامه پـژوهش زنـان  انشـاه،  ميزان گرايش به طلاق: مطالعه موردي شهر كرم

 .  109-140صص 
. سايت سازمان ثبت احوال 1394هاي ثبتي ازدواج و طلاق  داده). 1394سازمان ثبت احوال كشور ( 

  كشور. 

، واحد پژوهش و تحقيـق، سـازمان   بررسي وضعيت بهداشت جوانان)، 1381سازمان ملي جوانان ( 
 ملي جوانان. 
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آسيب اجتماعي اعتياد در ). 1387( اله، روزبه كردوني، عقيل دغاغله، و سيدمرتضي افقهتآرام عزسام 
، 11، دوره روسـتا و توسـعه  مجله ، بين جوانان روستايي: مطالعه موردي روستاهاي شهرستان اهواز

 . 27-50، صص 3شماره 

، بـر تـاثير خـانواده    ي جوانان شهر تهران با تاكيـد بررسي هويت ديني و ملّ). 1388سفيري، خديجه ( 
 . 1-27، صص 2، فرهنگ و جامعه، شماره فصلنامه پژوهش جوانان

). فراتحليل مطالعـات عوامـل اثرگـذار بـر اوقـات فراغـت،       1390سفيري، خديجه و فاطمه مديري ( 
 . 145-166، صص18، شماره شناختيمطالعات جامعه

). نقـش سـلامت روان در ظهـور    1384رضـا جزايـري و پروانـه محمـدخاني (     نيا، ليلا، علي سليماني 
 .75-90، صص19، سال پنجم، شماره فصلنامه رفاه اجتماعيرفتارهاي پرخطر نوجوانان، 

رابطه سرمايه فرهنگي بـا هويـت اجتمـاعي جوانـان     ). 1381(فرغلامرضا خوشو محمود ، پورشارع 
 . 133-147، صص 20، شماره نامه علوم اجتماعي، »مطالعه موردي شهر تهران«

ــ  ــ ب"). 1387(  ه ي زك  ،ي رف ش ــ ت  ي راي انگ آرم  ي ررس ــ ت ي ع م ج  ل وام ع و  اي ه ع وس   ش راي ا گ ط ب ب رت م  ي ت اخ ن ش
ــ81-03 نا ناو ج درو م  ه ع لاطــ م : ي ل ل م لا ن ي ب  رت اج ه م  ه ب  ان وان ج ــاپ ،"نا ج ن ســرا و زار ي شــ هلاس ــانناي  هم
              .زاريش هاگشناد ،دشرايسانشراك
). رابطـه سـرمايه اجتمـاعي خـانواده بـا هويـت جوانـان،        1389شريفي، اسماعيل و اكرم كاكاوندي ( 

 . 25-50، صص4، شماره فرهنگ و جامعهفصلنامه پژوهش جوانان، 
، سرمايه اجتماعي جوانـان در ايـران  ). 1388( قهفرخيسعيد مدنيو  ميرطاهر موسويه، مليح ،شياني 

  . 57-84، صص 3، شماره 10، دوره شناسي ايرانهمجله جامع

 هلاقم ،"يتيعمج هرجنپ زاف رتسب رد يتيعمج ياه مهاجرت و جابجايي"الف).  1391صادقي، رسول ( 
                        .ناريا يسانش تيعمج نمجنا شيامه نيمشش رد هدش هئارا
ه پنجره جمعيتي در ايران: پيامـدهاي  ب). تغييرات ساختار سني و ظهور پديد 1391صادقي، رسول ( 

 . 95-150، صص55، شماره فصلنامه مطالعات راهبردي زناناقتصادي و الزامات سياستي، 
، گزارش طـرح  "شناسيها و آسيبكنندهطلاق در بين جوانان ايراني: تعيين"). 1392صادقي، رسول ( 

 پژوهشي، وزارت ورزش و جوانان.
). نـابرابري اجتمـاعي در حـوزه فراغـت     1389احمـد محمـدپور (   صادقي، رسول، اسماعيل بلالي و 

 . 357-389، صص 39، شماره فصلنامه رفاه اجتماعيجوانان، 



 

 

 

 

 
 39  جمعيت در ايران: خلأهاي تحقيقاتي و الزامات سياستي  تورم جواني 

 

  

). واكاوي مسـئله ازدواج و اعتبارسـنجي   1386محمد قدسي و جواد افشاركهن ( صادقي، رسول، علي 
 .  83-108، صص 1، شماره 5، دوره مجله پژوهش زنانحل،  يك راه

، گـزارش پژوهشـي، وزارت   "بررسي تجربي دينداري نوجوانان كشـور ").1379محمدرضا (طالبان،  
 آموزش و پرورش. 

نسـلي ازدواج حويشـاوندي در   هـاي بـين  ). تفاوت1385شوازي، محمدجلال و فاطمه ترابي (عباسي 
 . 119-146، صص 4، شماره 7، دوره شناسي ايرانمجله جامعهايران، 

تحـولات  )، 1384چاوشي، پيتر مكدونالد و بهـرام دلاور(  يمنت حسينيم شوازي، محمدجلال، يعباس 
، تهـران: وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش     باروري در ايران؛ شواهدي از چهار استان منتخـب 

 پزشكي.
 ود ياه ـ لآ هاي شكاف بين ايـده  ). ارزش، سنت و بازتوليد فرهنگي: نشانه1383عبداللهيان، حميد ( 

 شيامه نيمود تلااقم هعومجم ،جاودزا و هداوناخ هب طوبرم ياه شزرا ديلوتزاب صوصخ رد سنج
                         .ناريا يسانش تيعمج نمجنا
). مـادران، دختـران و   1388شـوازي و رسـول صـادقي (    ندوشن، عباس، محمدجلال عباسيعسكري 

 ـهاي ازدواج در شهر يزد،  ها و نگرش هاي نسلي در ايده ازدواج: تفاوت ه مطالعـات راهبـردي   مجل
                                                 . 7-36، صص44، شماره زنان

، جوانان روستايي شهرستان كرمانشاه و چالش انتخاب شغل كشاورزي). 1387بيگي، اميرحسين (علي 
 . 59-76، صص 1، شماره 11، دوره فصلنامه روستا و توسعه

)، 1332-1382). شكاف نسلي و دموكراسـي در ايـران (  1383مي (غفاري، مسعود و علي اصغر قاس 
 . 33-61، سال اول، صص مجله علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد

 ـ بررسي فرايند جامعه"). 1380غياثوند، احمد (   ـاوج ين ـيد يريذپ  نايوجش ـناد يدروم ـ هع ـلاطم :نان
                       .نارهت هاگشناد ،يسانش هعماج دشرايسانشراك همانناياپ ،"نارهت هاگشناد
مقايسه ميزان و شدت آسيبهاي رواني بين مردان جوان شاغل و ). 1390( بيگيندا علي وفربد  ،فدائي 

 .79-119، صص 43، شماره فصلنامه رفاه اجتماعي، بيكار

 ترجاه ـم و ناگ ـتخومآ شناد يراكيب :يلاع شزومآ نوزومان هعسوت .)3831( نيمادمحم ،دار قانعي 
             .961-802 صص ،51 هرامش ،يعامتجا هافر همانلصف ،ناگبخن
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 ياه ـ نامزاس ـ رد تكراشم و طباور هكبش ،اه ارزش ).1384راد، محمد امين و فريده حسيني (قانعي 
 ـا يسانش هعماج هلجم ،)ناره ـت ناناوج نيب رد يبرجت هعلاطم( يتلود ريغ  صص ـ ،11 هرامش ـ ،ناري
321-79.                       
). تعارض روستاگريزي 1391قديري معصوم، مجتبي، حبيبه يوسفي، محمد اكبرپور و احمد خليلي ( 

            .97-117 صص ،مود هرامش ،موس لاس ،يياتسور ياه پژوهشجوانان با روند توسعه روستايي، 
ن در ايـران،  ). بررسي عوامل موثر بر عرضه نيروي كـار جوانـا  1391قويدل، صالح و فاطمه بهاري ( 

 .137-150، صص 1، شماره 1، جلد هاي اقتصادي سياست
هاي دختران و مادران اي بر شكاف بين نگرش). بررسي تأثير آرمانگرايي توسعه1389كاظمي، زهرا ( 

 .299-312، صص 23، شماره 6، دوره فصلنامه خانواده پژوهيها نسبت به ازدواج و خانواده، آن
 ،نآ هتسبمه لماوع و روشك نايوجشناد نايم رد يتغارف ياه سي سبكبرر). 1387كاظمي، عباس ( 
    .نارهت ،يملاسا فراعم و گنهرف هاگشهوژپ
 نامزاس ـ :نارهت ،ناريا رد نيد اب طبترم ياه بررسي سنجه). 1385كاظمي، عباس و مهدي فرجي ( 
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