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Abstract  
Social changes in the Iranian family have resulted in various social constructs, such as a 
lengthy period of singleness among women. The experience of celibacy varies across different 
cohorts and age groups. Considering the rise in age at marriage and increasing the number of 
unmarried women in society, this research aims to explore the experience of celibacy among 
unmarried women who are 35 years and older in Yazd, Iran.  The present research is a 
qualitative inquiry carried out in 2023 and involved 15 purposefully selected unmarried 
women as participants. Thematic analysis was employed to analyze the data, which was then 
organized into a thematic map. The results showed that the majority of participants are 
dissatisfied with their single status, experiencing a life filled with challenges related to their 
unmarried state. The research findings suggest that societal and cultural prejudices against 
single women, together with personal barriers, have negatively impacted their mental, 
emotional, and social well-being. The themes of the research include coping with singleness, 
normative super-gaps, the challenges of discrimination and societal pressures, idealism, and 
uncertain life trajectories. The core theme is ‘postponed femininity’, signifying potential that 
remains unfulfilled. This research sheds light on both the individual and societal aspects of 
celibacy among women in the baby boom cohort of the 1980s and earlier periods. 

Keywords: Unmarried women, Celibacy, Postponed femininity,  Uncertain life trajectory, 
Idealism 
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Introduction 
Iranian society has been experiencing significant social and cultural shifts in 

recent decades. Among the institutions profoundly impacted by these shifts is the 
family unit. The concept of girls' celibacy is a socially constructed phenomenon, 
shaped by personal interpretation and lived experiences. Research indicates a rising 
trend of older unmarried women in Iran over the last two decades. According to the 
statistics by the Statistical Center of Iran, the proportion of never-married individuals 
above age 40 has been on the rise since 1996. Also, the number of never-married 
women above 40 years old surpasses that of their male counterparts in the same age 
group. Therefore, contemporary Iranian women confront historical and cultural 
barriers defined by traditions on one side and the expansive force of social change in 
the modern world on the other. For these women, celibacy can carry unique 
meanings, understandings, and interpretations. 

Women from the baby boom cohorts of the 1980s or earlier have distinctly faced 
celibacy; they have seen their chances of marriage diminish, leading them towards 
lifelong singleness. Additionally, they are dealing with new social and cultural 
challenges and significant societal changes that make their experiences particularly 
unique. They reside within traditional families from which they cannot escape from. 
They observe profound cultural shifts in the subsequent cohorts of women. They also 
have personal and social needs which, due to psychological and cultural constraints, 
cannot be conventionally resolved. In response to the research gap in this area, this 
research explores the perceptions and experiences of celibacy among a selected group 
of women in Yazd. Thus, the study poses the question: How does culture influence the 
state of celibacy? In other words, this research aims to explore the interplay between 
cultural context and celibacy. 

Method and Data 
The present research is a qualitative study carried out among unmarried women aged 
35 and older in Yazd, Iran. Data were gathered in 2023 through semi-structured 
interviews, with participants selected via targeted and heterogeneous sampling 
methods to ensure maximum diversity. To provide richer descriptions and narratives 
about the research subject, participants included women from various educational 
levels, professions, as well as social statuses, as well as some immigrants who have 
settled in Yazd for a long period of time. The interview process continued until data 
saturation. The research employed thematic analysis. At the end of the study, an 
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attempt was made to construct a thematic map to elucidate the findings and to better 
conceptualize the findings. 

Findings 
Overall, the participants in the research found themselves in a conflicting and fragile 
situation, which left them unsatisfied,  with no apparent way out. They had 
experienced regret over missed opportunities for marriage, with many of the previous 
ideals that once guided them largely not being fulfilled now. Participants are grappling 
with cultural, social, and familial challenges that complicate their adaptation to the 
evolving expectations of the younger generations. They find themselves in a phase of 
cultural deprivation where, despite the broader acceptance of celibacy, they 
experience societal neglect, particularly as single, home-bound women. Additionally, 
they are unable to adjust to new social realities. The participants' statements 
highlighted the significant  role of cultural elements in shaping celibacy and its 
implications. Amidst cultural shifts within a traditionally conservative milieu, our 
findings revealed a cultural residue, manifested in five main themes: coping with 
singleness, normative super-gaps, the challenges of discrimination and societal 
pressure, idealism, and uncertain life trajectory. 

Conclusion and Discussion 
The research findings reveal that the persistence of femininity within the context of 
research is influenced by cultural and social changes.  It is crucial for fostering 
stability in cultural dimensions and attitudes at both the individual and societal levels,  
especially concerning marriage and celibacy to overcome these challenges. It seems 
that moving beyond these conditions to a stage where marriage is not perceived as an 
obstacle requires creating a supportive familial, cultural, and social environment that 
aligns with the evolving inclinations of women toward independence. It also 
necessitates paying attention to the physical aspect when discussing having children. 
A cultural realignment through reassessing gender roles is necessary. In essence, social 
support mechanisms, such as enabling independence in getting married and having 
children, creating a supportive environment for marriage at older ages, and redefining 
the ideal age for marriage, can effectively lower the celibacy rate among women and 
motivate them to marry. 
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ان  ا   ر  ل    /  ا ن  ، ٣   ة ،  ١  و ز ١- ٩١،  ٠٢  
  پژوهشي مقاله  

فرهنگي   -اجتماعي د فردي و بعابرهمكنش فرهنگ و تجرد: واكاوي ا
 ان در شهر يزدطولاني شدن دوران تجرد دختر

  4مقدمزهرا صادقيان، 3نعيميفاطمه جعفري، 2سارا صادقيه ، *1ساداتياحمد كلاته

  چكيده 
هاي اجتماعي متفاوت و از جمله طولاني شدن دوره تجرد تغييرات اجتماعي در خانواده ايراني، به برساخت

ن ها و سنين مختلف متفاوت است. با توجه به افزايش دختراي تجرد در نسلهاست. تجربده  دختران انجامي
سال در شهر    35تجرد در ميان دختران بالاي    به تجر  مجرد در جامعه، هدف تحقيق حاضر، كشف و واكاوي

حقيق ر تكنندگان دانجام شد. مشاركت  1402اي كيفي است كه در سال  باشد. تحقيق حاضر، مطالعهيزد مي
بالاي  دخ  15شامل   بوده  35تر مجرد  يزد   شهر  در  به سال  كه  دادهصورت هدفمند انتخاب  اند  به  شدند.  ها 

كنندگان  ها نشان داد كه بيشتر مشاركتروش تحليل مضموني واكاوي و نقشه مضموني آن ارائه گرديد. يافته
غيررضايت را  خود  فعلي  ميشرايط  سختبخش  نوعي  با  و  تزيست دانند  مواجهي  هاي نشستتهاند.  جرد 

يك به دختران مجرد از  نسبت  اجتماعي  و  و محدوديتفرهنگي  فرديِ مشاركتسو  سوي هاي  كنندگان از 
شده تحقيق عبارتند تأثير قرار داده است. مضامين برساختها را تحتديگر، رفاه ذهني، رواني و اجتماعي آن
گرايي و زيستِ نامتعين. مضمون آلايده  ، تبعيض و فشار،اريهاي هنجاز: پذيرش اجتماعي تجرد، ابرشكاف

معناي يك امر بالقوه اما ناكام است. تحقيق حاضر ابعاد فردي و اجتماعي به است كه    زنانگي بازماندههسته،  
  تجرد دختران دهه شصت و قبل از آن را در بستر مذكور واكاوي نموده است. 

  گرايي آلمتعين، ايدهزمانده، زيست نابا : دختران، تجرد، زنانگيواژگان كليدي
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  و بيان مسئله   مقدمه
اَبررو  با  ايران  كنوني  گستردهجامعه  فرهنگي  و  اجتماعي  از ندهاي  يكي  است.  شده  مواجه  اي 

شدت متأثر از اين روندها و تغييرات گسترده، خانوده است. از جمله مسائل اجتماعي  نهادهاي به 
رو   روند  خانواده،  و  زنان  زن به  حوزه  «تجرد  مي افزايش  ازدواج  تأخير  نتيجه  در  باشد  ان»، 

يا اختياري زنان، محصول شيوه توسعه ناموزون در جامعه،   ). تجرد اجباري1:1398الدين،  (شرف
دگرگوني ايدئولوژيك،  فضاهاي  نابرابر،  اقتصادي  و  ساختارهاي  فردي  ديدگاه  و  فرهنگي  هاي 

). عوامل 2:1402زاده،  هرك و تقي؛ پوراسد ش  2:1400،باشيها در كشور است (فلاح مينخانواده 
سياسي جمعيتي،  اقتصادي،  فردي،  اجتماعي  گوناگون  يكديگر   -و  بر  انباشتي  آثار  با  فرهنگي 

مي  تجرد  دوران  شدن  طولاني  و  تجرد  نسبت  افزايش  به  سبب  دختران  نگرش  دگرگوني  شوند. 
اجتماع زندگي  از  آنان  نوپديد  انتظارات  و  زنانه  سئوال  ي،  هويت  زير  كليشهموجب  هاي  رفتن 

از سوي ديگر، افزايش تمايل به  جنسيتي و نگاهي جديد به سن و حتي شكل ازدواج شده است.  
حق   و  عمل  آزادي  خود  براي  زنان  تا  شده  سبب  مناسب  شغل  به  دستيابي  و  بالا  تحصيلات 

ديگر   اهداف  كنار  در  هدفي  منزله  به  ازدواج  و  بوده  قائل  بيشتري  گرفتهدر  انتخاب  شود نظر 
يزدخواستي،  ( و  تقي166:1394معمار  و  شهرك  پوراسد  لذا،  1:1402زاده،  ؛  به ).  عنوان ازدواج 

است.   يافته  تقليل  زندگي  اهداف  ساير  كنار  در  احتمالي  هدفي  به  دختران  غاييِ  و  اصلي  هدف 
ديگر نرخ ويدرصـد دانشـجويان را دختران تشـكيل داده و از س   60سو بيـش از  امـروزه از يك

رگوني اين شمسي داشته است. در نتيجه دگ  90رشد صعودي تا دهه    70زنان بعد از دهه    اشتغال
دو پديده زنان از رابطه نابرابر منزلتي و اقتصادي با مردان خارج شده و به استقلال بيشتري در  

لذا، تجرد    ).509:1400تنها و صادقي،  27:1401اند (نهاوندي و همكاران،؛ يافتهزندگي خود دست
توان كه مي  اي استان مرتبط با تغييرات اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي مختلف و گسترده دختر

  آن را به يك اَبرروند اجتماعي تعبير كرد. 

برساخت   و  مفهومي  سازه  يك  است،  فردي  تجربه  و  تفسير  يك  كه  همچنان  زنان،  تجرد 
هويت با  مجرد،  زنان  است.  طرياجتماعي  از  خود  تيابي  هوق  از  بخشي  روي  يتعريف  بر  شان 
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مي مستقل  زنان  زندگيفرصت  توانندگفتمان  در  مثبت  كنند    هاي  دنبال  را   & Addie(خود 

Brawenlo, 2014(هويت اين  كه  است  روشن  ساير  يابي .  در  شگرف  تغييرات  به  نوظهور،  هاي 
بي باشد،  و دختران مربوط  زنان  به  كمتر  دنجامداساحات اجتماع كه احتمالاً  زمينه  .  به  تصمي ر  م 

كه ازدواج ايگونهشود، بهعنوان يك (كنش انتخابي) در نظر گرفته ميازدواج عامليت جوانان به 
هاي عقلاني و احساسات آنان است (غياثوند و  بندي انديشه براي دختران مجرد متأثر از اولويت

اي183-214:1399حاجيلو،   زنان  و  دختران  تقاضاي  سبب  تحولات  اين  برساخران).  براي  ت  ي 
  ).  1396دنياي جديدي گرديده است (غياثوند، 

جامعه ديگر،  سوي  بااز  گسترده    اي  مياز  بدنه  مجرد،  و زنان  تفكر  از  جديدي  شيوه  تواند 
مدرن در انديشه را بازتوليد كند. دختران مجرد با عقايد متفاوت از تفكرات سنتي، مدرن و پست 

هست زندگي  از  نوع  اين  تجربه  ه(دهقانند  حال  و  انتظارات، 14:1401مكاران،حصار  چه  اگر   .(
كننده دهي ذهنيت و تصميم جوانان تعيينديگر در شكل سوي القائات و ارشادات خانواده نيز از  

شان،  )، اما امروزه اين زنان جامعه هستند كه خود و تفكرات1402است (شهرياري و همكاران،
تر سرنوشت  و در سطحي گستردهرش در خانواده،  نگ  كننده سرنوشت خويشتن و تغييراتتعيين

هاي ملموس در نظام خانواده در جهان، سبب تلاقي است. به هر جهت، دگرگونينظام اجتماعي  
ازدواج كاهش  ازدواج،  سن  ترتيب افزايش  شده  هاي  همسر  انتخاب  در  آزادي  افزايش  و  يافته 

  .(Good, 1982:57)است 

ختران با نظر گرفتن استقلال مالي، نگرشي  ن دارد كه د ز آالمللي حكايت ا هاي بينپژوهش 
ازدوبينانه عواق زمينه  در  يزدخواستي،  تر  و  (معمار  دارند  مادري  و  چنان150:1394اج  نرخ ).  كه 

  (Çelik, 2018باشد  ازدواج در اغلب كشورها كاهش يافته و تعداد افراد مجرد در حال فزوني مي 
وين زندگي شده و  هاي نوهاي جديدي از سبكب تجربه الگسب  . اين امرRaymo et al, 2021)؛  

؛ 37:1400مسئله اجتماعي مطرح كرده است (مداحي و همكاران،عنوان يك  تجرد را در جهان به 
همكاران،  دهقان  و  بزرگسال،  14:1401حصار  چهار  يا  سه  هر  از  نفر  يك  متحده  ايالات  در   .(

ميبه  زندگي  مجرد،  جايگاه  بي   در  (Apostolou et al, 2019).كند  صورت  غربي  كشورهاي  شتر 
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) است  كاهش  به  رو  افراد  نزد  در  Næss, al et, 2015ازدواج  مجرد  جوانان  تعداد  گرچه   .(
رشد    نيز  مناطق  اين  در  جمعيت  اين  اما  است  كمتر  همچنان  غرب  به  نسبت  آسيايي  كشورهاي 

ميفزاينده تجربه  را  همكاران،اي  و  (مداحي  براس7:1400كند  مؤسسه  اس  ).  تحقيقات آمار  ملي 
مي   20جمعيت،   باقي  مجرد  ژاپن  كشور  در  دختران  از  (مانندرصد  ). Raymo et al, 2021د 

بررسي  اندونزي،  همچنين  سنگاپور،  كشورهاي  در  زيستي  مجرد  توجه  قابل  رشد  از  حكايت  ها 
  ).Himawan et al., 2018است (كنگ، تايوان و استراليا داشته هنگ

ني ايران  بدر  نشاررسيز  فزايندهن ها  رشد  دردهنده  تمامي   اي  تقريبا  در  دختران  تجرد  نسبت 
كه براساس گزارش مركز آمار ايران،  باشد. چنان سالگي طي دو دهه اخير مي  25ي بالاي  دامنه سن

به بعد در كشور رو به افزايش نهاده است. مطابق با آمارها تعداد زنان    1375تجرد قطعي از سال  
سال بيشتر از مردان هرگز ازدواج نكرده    40هاي سني بعد از  مام گروهنكرده در ت  واجهرگز ازد

سال به    40تعداد زنان مجرد در سنين    1395هاي سني است. مطابق با سرشماري  اين گروهدر  
نفره در كشور بيش از دو ميليون نفر باشد. همچنين تعداد خانوار تك هزار نفر مي 668بالا حدود  
كه   كل  4/66است  از  تك   درصد  ميخانوارهاي  سرپرست  زن  طي نفره،  قطعي  تجرد  باشند. 

براي مردان حدود دو برابر و براي زنان بيش از سه برابر شده است.   1395ا  ت  1375هاي  سال 
سوم زنان  سال يك  40، تعداد مردان مجرد بالاي  1395همچنين براساس نتايج سرشماري سال  

تجرد قطعي زنان بوده است (مركز آمار ايران    دود يك پنجمن حمجرد بوده و تجرد قطعي مردا
) 1:1400باشي،؛ فلاح مين 1-4:1398الدين،  ؛ شرف180:1399يلو،  ؛ غياثوند و حاج1390و  1395

بالاي   درصد دختران  زنان بالاي    35همچنين  به كل  نكرده  هرگز ازدواج  بازه    35ساله  در  سال 
پنج    1375-1395زماني   به  درصد  دو  رسيده  درصاز  تقياسد  و  شهرك  (پوراسد  زاده، ت 
براي مردان حدود    1345-1395هاي  ازدواج طي سال   ميانگين سن در اولين  همچنين،).  1:1402

حدود    5/2 زنان  براي  و  داشته  5/4سال  افزايش  ايران،  سال  (مركزآمار  ). 1395تا    1365است 
نشان از گسترش اين امر    است كه  فتهتر نيز راه ياشهرها به شهرهاي كوچكتجرد قطعي از كلان

   .)30:1401پور و بيرانوند،در جامعه ايراني دارد (طالب
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پژوهش  راستا  اين  با در  يزدي  جوانان  تجرد  دوران  روند  شدن  طولاني  از  حكايت  ها 
- 49هزار زن مجرد    36كه حدود  روي و تبعيت محتاطانه از ساير مناطق كشور دارد. چنان دنباله

نكرده، فاقد همسر بر اثر طلاق يا بيوگي) در استان يزد وجود دارد كه    زدواج ز اساله (هرگ  20
عهده  5ود  حد را  خانوار  سرپرستي  خودشان  نكرده،   ازدواج  هرگز  زنان  از  هستند. درصد  دار 

همچنين چهارخانوار از هر هفت خانوار در اين استان داراي يك عضو ازدواج نكرده و دو هفتم 
  ).1400ندوشن و همكاران،(عسكري ازدواج نكرده دارند دو فرد قل خانوارها نيز حدا

يك برساخت اجتماعي است. تجرد زنان در جامعه كنوني ايران و با    تجرد يك درك فردي و
مي مردسالار،  عموماً  اجتماعي  و  فرهنگي  برساخت بسترهاي  به  متفاوتي تواند  اجتماعي  (هاي) 

كه است  اين  بر  فرض  واقع،  در  ايرجا  بيانجامد.  را معه  خاصي  تجربه  چنين  تاريخ  طول  در  ان 
تغييرات   ديگر  سوي  از  است.  شهرنشيني،  نداشته  شدن،  عرفي  چون  ديگر  اجتماعي  و  فكري 

اجتماعي  مذكور  -توسعه  تغييرات  بر  نيز  شدن  جهاني  و  اجتماعي  تحرك  افزايش  اقتصادي، 
عقبه  با  مواجه  ايراني  امروز  زن  لذا،  است.  بوده  تتأثيرگذار  فر ارياي  و  تعريف خي  با  هنگي 

يك نقش  از  مشخص  پهنه هاي  و  جهسو  با  مدرن  جهان  گسترده  ديگر ان ي  سوي  از  خاص  بيني 
تواند معنا، درك و تفسير خاصي را براي اين زن به همراه داشته  است. در اين ميان، تجرد، مي 

كنند. از  جربه ميا تاي متفاوت تجرد رگونهباشد. در اين ميان دختران دهه شصت و قبل از آن به 
آنيك موقعيتسو  بها  قطعيت  با  و  داده  دست  از  را  ازدواج  قطعي هاي  تجرد  سمت  به  يشتري 

شده  داده  و  سوق  اجتماعي  نوظهور  موضوعات  با  درگير  سني،  گروه  اين  ديگر،  سوي  از  و  اند. 
آن  براي  را  زيستن  تجربه  كه  است  اجتماعي  شگرف  تغييرات  و  استفرهنگي  كرده  خاص  .  ها 

نگي گسترده كنند كه گريزي از آن ندارند، تغييرات فرهيك خانواده سالمند زندگي مي  ها در نآ
مي را  خود  از  بعد  نسل  دختران  كه در  دارند  را  معتنابهي  اجتماعي  و  فردي  نيازهاي  و  بينند، 

  صورت مرسوم نيستند. با توجه بههاي ذهني و فرهنگي قادر به برطرف كردن آن به براساس علقه 
روه از  ش در اين زمينه، اين پژوهش تلاش دارد، درك و تجربه تجرد در ميان اين گء پژوهخلا

زنان را در شهر يزد واكاوي كند. بنابراين، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به اين پرسش است كه  
  برهمكنش فرهنگ و تجرد چگونه است؟ 
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  پيشينه پژوهش 
شود ته است. در اينجا تلاش ميگرفورتي صدر زمينه تجرد با اهداف مختلف تحقيقات وسيع

ابعا بيشتر  كه  اجتماعمطالعاتي  و  فرهنگي  دادهد  قرار  ارزيابي  مورد  را  پديده  اين  مورد  ي  اند، 
دهقان  گيرد.  قرار  (بررسي  همكاران  و  فردگرايي، 1401حصار  به  تمايل  حاصل  را  تجرد   (

دانند. پذيرش تجرد يختران مي دطلبي و باور گذشت سن ازدواج با افزايش سن از سواستقلال
عدم  و  دختران  نزد  اجتماعي  در  محيط  دامنه  در  يافتهپذيرش  ديگر  است. از  مذكور  تحقيق  هاي 

طالب  پژوهش  نتايج  (براساس  بيرانوند  و  آسيب1401پور  تفكر    ،پذيري)،  رهاسازي  تنهايي، 
مردان و  زنان  ازجانب  اجتماعي  درماندگي  گذشته،  حسرت  واگويه  ننگ  و    ازدواج،  از  داغ 

خود تجرد دختران   ) در پژوهش1400باشي (فلاح مين پيامدهاي تجرد براي دختران بوده است.
موفق  زندگي  داراي  را  اختياري  تجرد  با  زنان  و  كرده  تقسيم  اختياري  و  اجباري  طيف  به  تر، را 

از سوي    أهل) انتخاب تجرد يا ت1399داند. غياثوند و حاجيلو (هدفمندتر و با مديريت بهتر مي
كنند. چابكي  يان ميها بدختران را حاصل كنش عقلاني و برآورد كردن هزينه و فايده از سوي آن

در 1396( به جايگاه دختران  نگاه  دگرگوني  شرايط اجتماعي،  به ازدواج،  نگاه آرماني دختران   (
عدم  در  مؤثر  عوامل  از  را  فرامادي  به  مادي  از  آنان  ارزشي  دگرگوني  و  دخترازدوا خانواده  ن  اج 

كرده   همكاران (بيان  و  مدرسي يزدي  پژوهش  نتايج  داد    1395است.  نشان  در  )  دختران مجرد 
) در مطالعه خود تجرد 1395شوند. گلفام و همكاران (عنوان تابوشكنان قلمداد ميفرهنگ يزد به

مي جبري  را  بهقطعي  كه  كمالدانند  نظير  دلايلي  به  مناسب  فرد  نيافتن  دخالت ي،  گرايواسطه 
جذابيتنواده خا استها،  خورده  رقم  دختران  براي  اقتصادي  شرايط  و  ظاهري  آن هاي  ها . 

همچنين نشان دادند زنان مجرد قطعي نسبت به متأهلين سازگاري خانوادگي و اجتماعي كمتري 
يافته (دارند.  قلتاش  و  رمضاني  دگرگوني1395هاي  نظير  گوناگون  عوامل  داد  نشان  هاي ) 

عوافرهاجتماعي   خانواده،  نگي،  به  مرتبط  عامل  اقتصادي،  عوامل  شغلي،  وضعيت  از  متأثر  مل 
حكومتي بر تأخير بازماندگي از ازدواج دانشجويان موثر هستند. -فردي و عوامل دولتي  عوامل  

) ترجيح تجرد را حاصل وضعيت كلان اجتماعي و بازتاب  1394پژوهش معمار و يزدخواستي (
عرصه در  كنشگران  مختلف  هاواكنش  نقشي  بازانديشي  با  شاغل  دختران  است.  هاي اجتماعي 
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دهي تصور جديد از بي هويت جنسيتي دست زده و اين امر سبب شكل اي سنتي به بازيا كليشه 
  سازد.  ها را از زندگي دگرگون ميخود شده كه انتظارات آن 

مطالعه خارجي،  مطالعات  (در  همكاران  و  سلطانا  پاكست2021ي  كشور  در  از  ان  )  آن حاكي 
خود را عواملي چون    است كه زنان معترف به تمايل نهفته خود به ازدواج هستند و دلايل تجرد

هاي مالي، مرگ پدر و مسئوليت مراقبت از  خانوادگي مانند محدوديت  -بار اجتماعيشرايط غم
درون  كوچكتر،  برادر  و  خواهر  و  مادر  عدم بيوه،  كاست،  بر  مبتني  فيزهمسري  ،  يكيجذابيت 

رسوايي، تنهايي و  ي در يافتن همسر سازگار بيان داشتند. علاوه بر اين، زنان مجرد انتقاد،  ناتوان
ازدواج جوانان در ژاپن  ) دلايل عدم 2021كنند. رايمو و همكارن (احساس رها شدن را تجربه مي 

فقدان   )2020آپوستولو و همكارن (كنند.  شان نيست عنوان ميرا شرايط اجباري كه تحت كنترل
مخالف،م جنس  با  دوستي  در  لازم  اولويت    هارت  رابطه،  در  ديدن  صدمه  از  روابط  هراس  در 

نتايج يك پژوهش جامع توسط كند.  متنوع را از دلايل تمايل جوانان به تجرد در آمريكا بيان مي
 مجرد و بدون فرزند از طريق تعريف بخشي از ) حكايت از آن دارد زنان1014ادي و برانلو (

دنبال  وند  زندگي خود را  شرا بر روي گفتمان زنان مستقل تعريف كنند و قادر مييت، خود  هو
(ننك ابانيهه  و  نتويموه  همسر،  2014د.  انتخاب  در  (ترجيحات  فردي  عوامل  خود  بررسي  در   (

ناخوشايند  (تجربيات  اجتماعي  عوامل  مالي)،  (استقلال  اقتصادي  عوامل  بالا)  تحصيلات 
عوام خمتأهلين)،  عدمانوادل  در  را  فرهنگي  باورهاي  و  نيجريه گي  در  ازدواج  به  دختران  تمايل 

  كنند.  قلمداد مي موثر 

  هاي انجام گرفته در حوزه تجرد حكايت از آن دارد كه اين پديدهطور كلي، نتايج پژوهش به 
ه نتيجه همگرايي جهاني و حاصل تغييرات گوناگون اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي بوده است ك

ادن آنان در يك ويژه دختران تأثيرگذاشته و با قرار دش و سبك زندگي خانواده و افراد به ر نگرب
فايده تأخير در ازدواج و از وراي آن تجرد خودخواسته يا ناخواسته زنان را سبب    -مسير هزينه
 شده است.  
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  ملاحظات نظري
مفهومپژوهش  و  تفسير  كشف،  معنا،  درك  بر  مبتني  كيفي  پسازهاي  افراد ديده  ي  ديد  از 

محققمشاركت  مطالعاتي  چنين  در  است.  پژوهش  در  نظري   كننده  رويكرهاي  داشتن  نظر  در  با 
هاي اساسي و مهم، جهت دستيابي به حساسيت مطلوب نظري شكل فرضتواند پيشمرتبط مي

اج مرور  به  است  آن  بر  سعي  راستا،  اين  در  كاستلدهد.  شود.  پرداخته  مرتبط  نظريات  بمالي  ا  ز 
د جنسيتي  بازانديشي  به  سبباشاره  را  امر  اين  مدرن  عصر  نقشر  دگرگوني  جنسيتي ساز  هاي 

مي نقش عنوان  دگرگوني  ميكند.  نظامي  فروپاشي  سبب  جنسيتي  در  هاي  زنان  آن  در  كه  شود 
د. اين فرآيند با تحول در  هاي تعريف شده محدود محكوم هستنجايگاه فرودست به بازي نقش 

شود  نسيتي، دگرگوني در شخصيت را باعث مي ج خانواده پدرسالار و هنجارهاي  تي  هاي سنالگو
را  179:1380(كاستلز،   خود  جنسيتي  هويت  بازانديشي،  جريان  اين  در  گرفتن  قرار  با  زنان   .(

مي  يزدخواستي،بازتعريف  و  دي  ). 157:1394كنند (معمار  نوعي  به  نيز  در  گيدنز  را  بازانديشي  گر 
و  قا سنت  تقابل  بامدرلب  و  كرده  مطرح  در  نيه  و زانديشي  جديد  دنياي  محصول  را  هويت 

اطلاعاتي و جهاني شدن اقتصاد و فرهنگ دانسته كه زنان و دختران را به    -هاي ارتباطيفناوري 
  ).47-45: 1378هاي جنسيتي خود واداشته است (گيدنز، بازنگري در نقش

ميدان    واره وند ديالكتيكي بين عادت پيور پسماند اين امر را حاصل  رح نظريه اثبورديو با ط
تواند با شرايط حياتي ). اين پيوند ديالتيك منشأ تغيير بوده و مي334:  1390داند (كنوبلاخ،  مي

عادت  كه  معنا  اين  به  كند.  تغيير  طبقه  مييك  اينواره  وجود  با  حتي  يابد  تغيير  شرايط تواند  كه 
اين  حيا در  نباشد.  فراهم  آن  نياز  مورد  افرادمسيتي  پناهگاه  اجتماعي  محيط  كه  ر،  است  ي 

تصور عادت  كه  افرادي  هستند.  دارا  را  ميدان  محيط  ساختار  ديگر  با  ناسازگار  ولي  يكسان  واره 
  گر اجتماعي هستند. هاي ويرانكنند قرباني دگرگونيمي

) اصول1386گافمن  و  قواعد  از  متأثر  را  جنسيت  مي  )  به اجتماعي  افراد  كه  واسطه  داند 
). او 75-77:  1389كنند (هولمز،  نه در آن ايفاي نقش ميگواجتماعي با حالتي نمايشلات  عامت

نقش طريق  از  قالبي  تصورات  است  ميمعتقد  تحميل  جنسيتي  (هولمز،  هاي  -77:  1389شوند 
گافمن (75 همچنين  مي1386).  صفتي  را  آن  ننگ،  داغ  نظريه  در  اجتماعي دا)  روابط  در  كه  ند 
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كننده و يا شدت بدنام بيان ويژگي يا صفتي به  ح داغ ننگ، از نگاه گافمن برايطلاريشه دارد. اص
دارد (گافمن،  ننگ كاربرد  آن  1386:18آور  به  كه  را  شخصي  ارزش  كه  است  صفتي  بنابراين،   .(

بي  شخص  يك  به  معمولي  شخص  يك  از  شده  لكهمنتسب  و  تبدارزش  شده  ميدار  كند يل 
)Lewis et al, 2011دهنده و همراه با نگراني  ار آزارخورده بسيفرد داغ  ين صفت برايب ا). انتسا

مي خوانده  عادي  كه  است  افرادي  سمت  از  نسبت پذيرش  افراد  به  را  صفاتي  ننگ  داغ  شوند. 
كليشه مي تصاوير  بطن  در  كه  مي دهد  قلمداد  ناشايست  اجتماعياي  گروه  يك  اعضاي  را    شود، 
و هويت تباه اعتبار ميبي ، صفتي كه هم با يك نقض گذاردجاي ميرا براي آنان به  ايشدهكند 

نقشآشكار مي ويژگي تواند  با  هم  و  كند  خودنمايي  آفريني  غيرآشكار  ناشايست اما  كند  ميهاي 
)Ramsden, 2009.(  

كند. بر ستفاده مي) براي تبيين تفاوت سن ازدواج افراد از مفهوم مدرنيزاسيون ا1982گود (
شود. مدرنيزاسيون اسيون مقايسه مييزافزايش سن ازدواج با درجات مدرنيا  اين اساس، كاهش  

مي صورت  ازدواج  ميزان  بر  تأثيرگذاري  با  اجتماعي  و  فردي  سطوح  جريان  در  در  و  گيرد 
خانواده  ميمدرنيزاسيون،  تبديل  فردمحوري  به  ترجمحوري  با  مدرنيزاسيون  فرايند  يح شود. 

هسته  بهبخانواده  فردمحوري،  عموميود  اي،  تحصيلات  گسترش  زنان،  و  موقعيت  شهرنشيني   ،
ميازدواج  تشويق  را  بالاتر  سنين  در  خانواده  تشكيل  آزاد،  انتخاب  با  و هاي  (نيكخواه  كند 

نظريه گذار دوم جمعيتي نيز ناظر به تغييراتي است كه در سطوح ازدواج    .)99:  1396همكاران،  
بارور ميو  رخ  ازدواج،  ي  ميزان  كاهش  هافزدهد.   افزايش  ازدواج،  اولين  در  سن  م  ايش 
هاي قبل و بعد از ازدواج، افزايش طلاق و كاهش ازدواج مجدد بعد از طلاق و بيوگي، از خانگي 

 ). Hoem et al, 2009: 239دهد (تغييراتي است كه در سطح ازدواج رخ مي

هاست. اصل زينهه  قلاتر از حدگيري افزونم درصدد بهره طور مداودر نظريه مبادله، انسان به 
پاداش اين هاجستجوي  در  است.  پنهان  انسان  نهاد  در  روانشناختي  و  اجتماعي  اقتصادي،  ي 

انسان سوي  از  اقدامي  هر  اين  نظريه،  از  آنان  هدف  كه  است  مبادله  فعاليت  نوعي  زندگي  در  ها 
با مطابق  است.  سود  حداكثر  به  رسيدن  نوعي    فعاليت  ازدواج  به  تصميم  نظريه،  به تصماين  يم 

كننده در طول زمان واقعيت ها و دستاوردهاي شخص ازدواجهزينه  گذاري بوده كه در آن سرمايه
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(رحيمي،  مي حكمت57:  1402يابد  جهرمي،  ؛  بهادري  و  به  160:1395نيا  تصميم  بنابراين   .(
  ين رهيافت قابل تبين است. هاي آن براي دختران از اازدواج با وجود هزينه فرصت

ن گوناگونظريبررسي  مي  ات  تغييرات  نشان  تغييرات  دهد،  باعث  مدرنيزاسيون  و  فرهنگي 
گسترده  به بسيار  زنان  زندگي  مختلف  ابعاد  در  ازدواج،  اي  به  آنان  نگرش  تغيير  در  ويژه 

هرچند دهند  هاي نظري نشان ميآوري و سن مطلوب ازدواج شده است. همچنين ديدگاهفرزند 
با  مختلف  بسترهاي  در  ادا  مدرنيته  شده  ايجاد  تغيير  از  متفاوتي  واكنشمنه  نهايت  در  هاي ما 

طلبي و حضور بيشتر دنبال داشته كه زنان را به سمت استقلالويژه در حوزه زنان بهفرهنگي را به
  در اجتماع پيش برده است.

  هاروش و داده
سال   35  يبالاو در ميان دختران مجرد    1402ر سال  باشد كه داي كيفي ميتحقيق حاضر مطالعه

گرفت.   انجام  يزد  ويژگيششهر  نظر  از  تحقيق  بستر  عنوان  به  يزد  اجتماعي هر  و  فرهنگي  هاي 
هاي سنتّي خانواده و فرهنگ مذهبي پافشاري نموده است  همچنان بر حفظ بسياري از خصيصه

عسكري (عباسي و  فره1387:58ندوشن،  شوازي  همچنين  آميزه)  يزد  و  نگ  مدرن  عناصر  از  اي 
بر آن، پرداختن به رفتارهاي كلان اجتماعي و خانوادگي  كه ناظر    ي را در خود مجسم كردهنتّس

انطباق نوع  و  مدرنيته  و  سنت  فرهنگي  بستر  در  ازدواج  خانوادهنظير  ارزشي  اهميت يافتگي  ها 
همكارن؛  مي و  ندوشن  (عسكري  شهر  140:  1396يابد  همچنين  مناطق ).  ديگر  نسبت  به  يزد 

اب در  سعاد كشور  خانواده،  بنيان  استحكام  نظير  پاييني  ازدواج  مهم ن  نقش  زنان،  و  مردان  تر 
ازدواج  جوانان،  همسر  انتخاب  روند  در  بزرگترها  و  به خانواده  و...  خويشاوندي  صورت هاي 

  ). 37:1395كند (عسكري ندوشن و همكاران. تري عمل ميسنتي
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  1كنندگان تحقيق هاي مشاركت . ويژگي1جدول

 شغل لات صيتحسن نام 
وضع  
 سكونت 

و جنسيت  تعداد  
مجردين هرگز  

نكرده  ازدواج 
خانواده (به اضافه 

 فرد پاسخگو)

تعداد و  
  جنسيت

هاي مطلقه 
همسر بي

 خانواده 

چندمين  
فرزند  
 خانواده 

 اصالت 

همراه با  دار خانه ليسانس  35 شيما .1
 خانواده

نفر، يك پسر و   2
 ختريك د

 يزديچهارمين  

سي شناكار 36 راحله.2
 دارش

دوشغله، شغل ثابت 
ار در صنعت) و (ك
 وقت (تدريس) پاره

همراه با 
 خانواده

 يزدي اولين  - دختر  1

فروشندگي/  سيكل 38 سميه .3
 وقتپاره

همراه با 
 خانواده

 يزديچهارمين  - دختر1

همراه با مشغول در داروخانه  ليسانس  39 ميترا.4
 هخانواد

نفر يك پسر و   3
 دو دختر 

 يزد ششمين  -

همراه با  يس مطب و تدر دكتري  40 شيدا .5
 خانواده

 يزدي دومين  دختر  1 دختر  1

پنجم  40 سارا.6
 دبستان 

همراه با  خدماتي
 خانواده

آباداني/  اولين  دختر1 دختر1
ساكن يزد

همراه با  دار خانه ديپلم 41 امنه.7
 خانواده

 يزدي دومين  دختر1 نفر دختر  2

كارشناسي  42 بهار .8
 ارشد

همراه با  د نرمكا
 خانواده

اهل بهاباد/   دومين  - دختر1
ساكن يزد

همراه با  خياط  سيكل 42 فريده .9
 خانواده

نفر، دو پسر و   4
 دو دختر 

 يزديچهارمين  -

همراه با  خياط  فوق ديپلم 43 مينا .10
 خانوده

كرماني/    - نفر دختر  2
ساكن يزد

تهراني/   نريآخ - دختر1 مستقل  حسابدار ليسانس  ود 43 ساناز .11
ساكن يزد

 يزدي اخرين - دختر1 مستقل  دار خانه فوق ديپلم 44 همحبوب.12
همراه با  بازنشسته  ليسانس  46 زري.13

 خانواده
نفر، دو پسر و   3

 يك دختر
 يزدي اولين  -

كارشناسي  46 شادي .14
ارشد باليني

همراه با  روانشناس 
 خانواده

وپسر و  ر، دنف 3
 يك دختر

  /تهراني اولين  -
اكن يزدس

سي كارشنا 55 ناهيد .15
 ارشد

 يزدي اولين  - دختر1 مستقل  فعال فرهنگي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 كار رفته است.  صورت مستعار بهي مشاركت كنندگان بهتمامي اسام  1
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  كنندگان ساختاريافته بود. مشاركت هاي نيمه ها مصاحبه ابزار گردآوري داده   در پژوهش حاضر،
اكثر تنوع برگزيده شدند. در  گيري ناهمگن با حدگيري هدفمند و نمونه با استفاده از شيوه نمونه 

گونه نم  انتخاب حداكثر  تا  شد  تلاش  مصاحبهها  دختران  و  شود  لحاظ  با وناگوني  شونده 
تري  تحصيلات و مشاغل گوناگون و در طبقات مختلف اجتماعي تعيين شوند كه توصيفات غني

گان چند كننددر رابطه با موضوع پژوهش روايت شود. لازم به ذكر است كه در ميان مشاركت 
سال  كه  يزد  مهاجر  در  داشتند.  سكوهاست  حضور  نيز  دارند  مصاحبهنت  نهايت  زمان  در  تا  ها 

  رسيدن به اشباع ادامه يافت.

مصاحبه تعداداكثر  و  حضوري  روش  به  مصاحبهي  محدود  ها  به از  مشغله  ها  دليل 
عدممصاحبه و  داده شونده  گرفت.  انجام  تلفني  روش  به  حضوري  رودسترسي  با  تحليل  ها  ش 

شد كدگذاري  و  بررسي  تحليل  اهمضمون  و  كيفي  محتواي  در  محصول  ند.  «مضمون»  موضوعي 
 ,Kraussدهد (ها است كه نتايج عملي در زمينه مطالعه به دست مي اصلي تجزيه و تحليل داده 

2005: 758.(  

گيرد.  عنوان مقوله در نظر مي محقق در تحليل داده، محتواي نهفته را مضمون و آشكار را به 
كدگذاري باهم پديد آمده    هاي ضامين فرعي و تطبيق گروه ت م آوري كدها تح كدگذاري، جمع 

دهد  ها را در اين روش تشكيل مي ها، اجزاي اصلي تحليل داده و در ارتباط با كل مجموعه داده 
 )Vaismoradi  & Snelgrove, 2019 مي مضمون  تحليل  طريق  از  همچنين  داده )؛  هاي  توان 

). در  Braun and Clarke, 2006صيلي تبديل نمود ( تف   هايي غني و پراكنده را به يافته   متنوع و 
مفهوم  ارتقاي  براي  شد  تلاش  كار  يافته پايان  از  مضموني  ي  نقشه  يك  تحقيق،  هاي  سازي 

  احصاء شده ارائه گردد. 

مي تضمين  اعتماد  و  اطمينان  قابليت  پژوهش  اين  قابلي در  اعتبار،  كه  جهت  بدان  ت  شود. 
ها مد نظر قرار گرفته داده   آوري و تحليلاطمينان در جمعيت  انتقال، تاييدپذيري، صحت و قابل

هاي مصاحبه در هاي تحقيق و پروتكل شناسي مناسب، پرسش . روش (Kyngäs et al, 2019)است
دستورالعمل گرفت.  قرار  استفاده  مورد  مطالعه  تحقيقات طول  گزارشگري  استانداردهاي  هاي 

  اده شد. شناختي استففيت گزارش و روشكي ) براي ارتقايO’Brien et al, 2014كيفي (
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  هايافته 
اي قرار داشتند كه  اي كلي در وضعيت متعارض و شكنندهكنندگان در تحقيق در نگرهمشاركت 

آن براي  آنرضايتي  نداشتند.  هم  گريزي  البته  و  نداشت  همراه  به  فرصت ها  دست  ها  از  هاي 
شرايط فعلي نيز   از اين امر ناراحت بودند. در ها  را تجربه كرده بودند و بيشتر آن   ي ازدواجرفته

ايده از  بهآلبسياري  كه  فرصتهايي  آن  نيافته خاطر  تحقق  بودند  داده  دست  از  را  ازدواج  هاي 
امر و روابط اجتماعي آن هيچ تغيير نكرده   كنند كه صورتاي زندگي ميها در خانواده است. آن 

مشاركت است.   اين  از  دانتظارات  خكنندگان  آن ر  است.  يكسان  تقريبا  و  انواده  پدر  مراقبت  ها 
ارائه  آن مادر،  به  خدمت  ازدواج دهنده  كه  خانواده  اعضاي  ساير  كه  مواردي  در  و  و  ها  كرده 

ارائهرفته كنند،  مراجعه  اگر  آن اند،  به  خدمت  مي دهنده  نيز  آنها  واقع  در  احساس  باشند.  ها 
به  كنندمي خدمت كه  مواجببي  نوعي  و  درحاليمي  مزد  به كنند.  يكه  نيازهاي  عنوان  انسان،  ك 

فردي خاص خود را دارند. فضاي اجتماعي در بيرون از خانواده نيز مساعد نيست. دختران نسل  
را  اجتماعي  و  خانوادگي  فردي،  زندگي  سبك  از  ديگري  شيوه  آن)  از  بعد  و  هفتاد  (دهه  بعد 

مي  مشاركت   كنند،تجربه  آرزوي  گاهي  اسكه  دادهآن ت.  كنندگان  تغيير  را  جامعه  اما اها  ند، 
اند كه قادر به همراهي  هاي فرهنگي، اجتماعي و خانوادگي مواجهنشست كنندگان با ته مشاركت 

آن نيستند.  بعد  نسل  دختران  تغييرات  ميبا  فرهنگي  محروميت  دور  يك  در  را  خود  كه  ها  بينند 
پذير عليرغم  گرجامعه  اين  با  خوبي  رفتار  تجرد،  كلي  خانوه  ش  در  (مجردِ  دختران  از  ه  سني 

آن ديگر،  سوي  از  و  نيست  نيستند. مانده)  اجتماعي  نوظهور  شرايط  مطابق  تغيير  به  قادر  نيز  ها 
تبعيض با  آن  از  قبل  و  شصت  دهه  مجرد  دختران  اجتماعي  همچنين  و  خانوادگي  فردي،  هاي 

تعاممواجه در  افراد،  اين  بي اند.  مورد  افراد،  ديگر  با  يل  غتوجهي  به ا  خانواده،  در  عنوان فلت؛ 
اند. هاي زياد مواجهمزد و مواجب؛ و در جامعه و محل كار نيز با تبعيضدهنده خدمت بي رائها

مشاركت  سخن  و  فحواي  شده  نهادينه  تجرد  در  فرهنگي  عوامل  عمده  تاثير  از  نشان  كنندگان 
تغيير نتيجه  در  داشت؛  آن  دواثرات  سنتي،  عموما  بستر  در  فرهنگي  تاييدگانات  و گي  پذيري 

تجرد در نزد خانواده و اجتماع محققان را با نوعي اثر پسماند فرهنگي مواجه كرد كه تاييد  عدم
 تبعيض هاي هنجاري،  ابرشكاف ،  پذيرش اجتماعي تجرد  در قالب پنج مضمون اصلي عبارتند از: 

  ).2(جدول  گرايي و زيست نامتعينآل، ايده و فشار
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  مانده صلي مرتبط با زنانگي بازو ا . مضامين فرعي  2جدول  

 مضامين فرعي 
 مضامين اصلي 

مضمون  
 هسته 

هاي اوليه، والدين  هيافته خانوادگي، فرهنگ تجرد، نزول گروتجرد تعميم 
 معناي خوشبختي، بندهاي نامرئي تأهل  فرهنگي، تجردگرا، نگرش فرا 

 پذيرش اجتماعي تجرد

زما
ي با

انگ
زن

 نده 

ميان  اجتماع  تعارضات  ازدواج بستنسلي،  فرهنگ  كليشه ه،  ي  هاگرا، 
نوپديد،   زنانگي  پسامهاجرت،  زندگي  سنتي،  خانواده  تجرد،  جنسيتي 
سوي   از  زندگي  ناآگاهانه  تخريب  فرهنگي،  دگرگوني  تدريجي،  استقلال 

 والدين، معناي ازدواج نزد والدين 

 هاي هنجاريابرشكاف 

 فشار و  تبعيض  قيدع بي تمازيستي، اجسخت هاي اجتماعي تجرد، تبعيض جنسيتي، رنج

 گرايي آلايده ها با خواستگاران آل گرايي در ازدواج، تناقض ايدهلآايده

گيري، جستجوي موفقيت، غلبه سن،  ترجيحات زنانه، استقلال در تصميم 
 زندگي برزخي، حس نسبي مادري، استقلال مكاني  

 زيست نامتعين 

 اعي تجرد  اجتم پذيرش) 1
جامعه   در  اسامرتجرد  يافته  گسترش  خانواوز  ميان  در  مي ت.   ... و  بستگان  دوستان،  توان ده، 

مشاركت از  بسياري  ديد.  را  بالا  سن  مجرد  پسران  و  و  دختران  بيشتر  بهتر،  پذيرش  از  كنندگان 
تشويق  گذشتحتي  با  بودند  معتقد  آنان  گفتند.  تجرد  براي  اجتماعي  و  خانوادگي  و    هاي  زمان 

بهب زنان،  شرايط  براي  آزاديود  تغيير  اجتماعي  استقلال  و  هزينه اها  افزايش  و  جنس  ين 
تشويق فرصت و  پذيرش  با  مادران  و  پدران  و  نبوده  انگ  گذشته  مانند  نيز  تجرد  ازدواج،  هاي 

دست  فرافرهنگي  نگرش  به  خود  دختران  تجرد  قبول  حتي  يا  بالاتر  سنين  در  فرزندان  ازدواج 
وضعيت موجود را    ،همراه داردلاتي كه متأهل بودن به مشكند. از سوي ديگر، با اشاره به  ايافته

مي  تلقي  پذيرفتني  حال  عين  در  و  هزينهناگزير،  همچون كنند.  احتمالي  خطرات  و  تأهل  هاي 
دهه   متأهلين  مشكلات  از   ... و  همسر  اعتياد  خانواده،  دادگاه  طلاق،  فرزندان  داشتن  و  طلاق 

وستان و  ددد تجرد در خانواده، خويشاوندان،  تع   باشد. همچنين، آنان ازز آن ميشصت و قبل ا



 

 

 

 

 
  73   ...شدنفرهنگي طولاني –فرهنگ و تجرد: واكاوي ابعاد فردي و اجتماعي  برهمكنش

  

 

كننده برخي معتقد  آشنايان گفتند و آن را يك امر بديهي دانستند. هرچند در ميان زنان مشاركت 
خانواده  و  بوده  شرايط  محصول  و  اجباري  پذيرش،  اين  بهبودند  نه  را  آن  نگرش  ها  يك  عنوان 

نگي در رمشكلات اقتصادي و خانوادگي نقش پرف،  اند. در اين طيماندگي پذيرفتهبلكه بر اثر در
ها با نگرش سنتي خود فشار رواني مضاعفي  تعدد تجرد فرزندان داشته است و معمولاً خانواده

ها در شرايط جديد، و عليرغم ميل باطني خود نيز به نوعي  كنند. لذا، خانوادهبر دختران وارد مي
پ را  آمدهموضوع  كنار  آن  با  و  (شا  اند.ذيرفته  كارشناسي  46دي  بالينساله،  برخوردهاي  يارشد   (

  كند: طور بيان مي اجتماعي در برابر تجرد خود را اين
. و   ی ازدواج   ً       ... ش   ن      »

ه    ، د     ون    ، ش    ای    د  
.. د   !»..ازدواج 

  گويد: ساله، ليسانس) از تأييد تجرد خود توسط مادر مي  39بهار (
ای  و  و   اده  رو  د]   ش  ی د [   . دا ی    «اوای  

 ] اِ   و  دارم.  رگ  د  ن  ه ر]  ب   ِ  . را ده ن   ] ].  دِد  ای
 ] صا ] ِ  رم     ِ رو  ص  ن  و  ص  ] زه  ِ داره  ره]،  ن 

زه...» ِ ن داره  ه زی  ِ ن داری    د

  گويد: مي ساله، ليسانس)  46زري (
  ،    ، ی  ر  دم  رو   ، ن   ه ون ا، ااون ا .  ز

ا رو  و  ه    ی  ای  ی       ف  . ه  
ا.... . ا  ی ه     . ا  ی در ه 

  هاي هنجاري ابرشكاف ) 2
ه ابعاد آن نيست. از سوي  هما  بمعناي كنار آمدن خانواده  ، به پذيرش خانوادگي يا اجتماعي تجرد

به اگرچه مديگر،  واقع،  در  نيست.  هم  مجرد  دختران  براي  شرايط  اين  بودن  خوشايند  عناي 
پذيرش اجتماعي تجرد هست، اما مجرد بودن همچنان يك مسئله فردي، خانوادگي و اجتماعي  

و والدين و ان  هاي نسلي بين فرزندايش  فاصله سو سبب افزهاي فرهنگي از يكاست. دگرگوني
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سوي تقابلاز  سبب  شده است. دختران مشاركت  فرد  ديگر  فاصلهو جامعه  عميق كننده، از  هاي 
گفتند. آنان  ويژه مادر ميخود در ابعاد مختلف اعتقادي، نگرشي، سبك زندگي و... با والدين به 

به  والدين  بودند  حضورمعتقد  قديمي،  تفكر  با    دليل  ناآشنايي  اجتماع،  در  زندگي   سبككمتر 
تقادي از درك فرزندان عاجزند. در واقع دختر مجرد بودن  ب اعمدرن، تحصيلات پايين و تعص 

هاي كنترلي محسوس و خاصي را بر دختران براي خانواده يك چالش بزرگ است و مادران نظام
  را   دارد، جامعه اما تغييرات شگرفيكه خانواده همچنان بر نظارت و كنترل تأكيد  دارند. درحالي 

به  است.  سرگذرانده  د از  ميان  در  از  ويژه  بعد  دهه  يك  كه  آن  از  بعد  و  هفتاد  دهه  ختران 
به مشاركت  آمده كنندگان  تا  دنيا  است.  محسوس  بسيار  رفتاري  و  هنجاري  ارزشي،  تغييرات  اند، 

نندگان دچار نوعي بلاتكليفي  ك كنندگان در نوعي سردرگمي قرار دارند. مشاركت كه مشاركت جايي 
ته شرزا  ن بي  نوظهور،  فنشستهاي  و  ذهني  به  هاي  نسبت  خانواده  رويكرد  و  خود،  رهنگي 

مشاركت  پيش  از  بيش  جديد،  اجتماعي  تغييرات  هستند.  مجرد  كرده  دختران  متحير  را  كنندگان 
كنند رفتار لاش مياند كه تگرا مواجههاي ذهني فرهنگ ازدواج نشستسو با ته ها از يكاست. آن 

آ با  را  وخود  تغييرات  ن  با  ديگر  سوي  از  دهند.  دختراني منحصفق  و  زنان  رفتار  در  فرد  به  ر 
با  مواجه و  جامعه  فرهنگ  جهت  خلاف  مسيري  عرف،  حصار  از  خود  كشيدن  بيرون  با  كه  اند 

ارائه  اند. اين گروه از دختران با  هاي جنسيتي در پيش گرفته شكست هنجارهاي سنتي و كليشه 
ا زنانگي،  از  جديد  استقلا ختيتعريف  در  قدم  اولين  را  زنانگي  داار  مشقتل  تمام  با  و  هاي نسته 

اند سبك جديد دلخواه زندگي خود را به نمايش گذارند. ناهيد خانوادگي و اجتماعي تلاش كرده
  گويد: ارشد) از تلاش براي استقلال ميساله، كارشناسي 55(

د    ا    .  ن    « اواام  ا  ای یع  ر  او د   ر 
رو ا زاد  و  ر  ا ت  ی ، ع    دا  و  ا  اون     

رزه  اش  صی    ... صد دت،  ز  ا  ل   ا ا   
ای ا دت،      ، زات   اده  ز   در   ...  ه  

در  ز   ع  ای  ا   و   ی  ص  ا   د   ن   ا
  دادم...».
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  گويد:گراي يزد ميشدت ازدواجارشد باليني) از فرهنگ به سال، كارشناسي  46( شادي
ز  ا«   ی       ح    ر  ا  ً ا ا د  دن  از د   

....».اده   ه

  گويد:ارشد) از حصاري به نام خانواده مي ساله، كارشناسي  36راحله (
ن.    دم  اده   رو   ی ای   »   . ا  ی ا  ه او  

اه ه ه  ل  ِ   ا ا زه ده    / ا اری ارِت [ دشش  ه     ] 
م». دم  رو  ده  ب  وا دادم، ا  دم  دم  ه  . ا ا ه    داره ا

  گويد:ساله، سيكل) از فشار خانواده براي ازدواج مي 42فريده (
  [ ی [وا ازد «او  ً وا رو ان  ا ا    . رد  واج  ...  د  ذار  

ر  رن...».ا ر  ن    .   د. از ای  ه

  تبعيض و فشار ) 3
عنوان يك عامل مهم  با وجود بهبود برابري جنسيتي در ايران در ابعاد مختلف، اما هنوز جنسيت به   

هاي  كننده از رنج ان مشاركت زن   اجتماعي و فرهنگي خود را دارد. كننده، بايد و نبايدهاي  و تعيين 
اجتماعي فراوا  به   ن  ترحم خود  گفتند.  تجرد  ننگ  داغ  برخوردهاي واسطه  در  فراوان  هاي  هاي 

شدن   محدود  در  اجتماعي،  مجرد  دختران  به  نسبت  بالا  حساسيت  متأهل،  افراد  با  روابط  دايره 
سوءاستفاده محيط شغلي،  جنسيهاي  و  هاي  خانوادگي  انزواي  اشتغالي،  ناخواسته،  اج  و  تماعي 

اي از  هاي اجتماعي و .... گوشهها و محدوديت گي ناشي از تنش عي، افسردخودسانسوري اجتما
ها براي دختران هاي اجتماعي بود كه توسط دختران مجرد مطرح شد. البته شدت اين رنج رنج 

سنت و  عرف  فشارهاي  ميزان  و  زندگي  منطقه  به برحسب  فرد  خود  نگرش  سطح  ،  واسطه 
ونگي نگاه خانواده به تجرد، بسيار متفاوت  غالي و چگاشت-لات و اندازه استقلال اجتماعيحصيت

براي   ظاهري  هرچند  دليلي  خود  براي  اجتماعي  سطح  در  بودند  نتوانسته  كه  دختراني  و  بوده 
تري قرار  بسيار افزون   چرايي تجرد نظير تحصيل و اشتغال داشته باشند در معرض فشارها و ننگ

نشيني يا اشتغال اجباري و از خانه   ندگي حاصلواسطه پوچي زن گروه از مجردان بهاي  داشتند.
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تنها مسير متصور  را  و ازدواج  داشته  قطعي  تجرد  فراواني از  سن هراس  با افزايش  پايين  سطح 
  گويد: ماعي ميهاي اجتساله، ليسانس) از رنج ترحم  39دانستند. ميترا (براي زندگي مي

ن ه  «  دی ِ  [دم و    . ا؟ ای  ه   اذی    [ ی
ای ن/  ] ن   ه      ... ا؟     ا؟   ن]  

ر  . در ن  اذی  د] ا دم  ارم و ای  ه   ای  [  
».رو ای     دارن  اذی 

  كند: گونه بيان مي ل) سختي تجرد را اينساله، سيك 42فريده(
دم  ی    ای«      . ار  ه   رد  ن    

...».ه س دم    د ه ی      ا

  گويد: ه نامطلوب مردان در محيط شغلي به زنان مجرد مي ز نگا ا )  شد ار ساله، كارشناسي   36راحله ( 
د  ح  زی ض  ر   رم رو ع ا  ....و  ه ه زارم     »

.. ده  ا و  دم  م    دو  ع   ح  ای  ورودم   د...  ش  ای  د  از   .
ه     ه   ]  ر [  دارن  و  د،    ، ه د    .

 .«!.... رای   دی    ی ه  و ی ذره 

  گويد:ساله، سيكل) از طرد شدن توسط زنان متأهل مي 38سميه (
و  ر  د  .«ی     [ و  ه [  و  دم         ای  اش.   

ه  .  و  ق]  ا ز  [ا و  ا   و  ف دراو   ا  وا   .
ز  [ ی   و ی  ه   ه   و   ،[ روس   ات را   .  ه ع

 .« ... وش]    [ع

  گراييآلايده ) 4
گفتهمشاركت  در  به خودهاي  كنندگان  هم  را  افسوسي  افسوس  ،  داشتند.  پنهان  يا  آشكار  صورت 
آنفرصت شصت.  دهه  گروه  براي  اقلاً  ازدواج،  رفته  دست  از  اينهاي  از  بهها  تغييرات  كه  دليل 

زندگ  در  موضوعاتي  دنبال  فرهنگي  و  آن اجتماعي  از  را  ازدواج  فرصت  كه  رفته  گرفته،  ي  ها 
واهيم آغاز تغييرات مهم در زنانگي را دهه شصت  بخ  احساس خوشايندي نداشتند. در واقع اگر



 

 

 

 

 
  77   ...شدنفرهنگي طولاني –فرهنگ و تجرد: واكاوي ابعاد فردي و اجتماعي  برهمكنش

  

 

مشاركت  كنيم،  از  قلمداد  نويني  سبك  كه  تغييراتي  داشتند.  قرار  تغييرات  اين  عمق  در  كنندگان 
رهنگي سبب دگرگوني وسيع در نگرش كرد. تغييرات فزندگي، آرمان و زن بودن را مطرح مي

به  جامعه  گافراد  زندگي  سبك  زمينه  در  زنان  مشاركت رديويژه  زنان  است.  از  ده  يكي  كننده 
هاي آنان و  هاي خودشان با خواستگاران و خانوادهاآلترين دلايل تجرد خود را تناقض ايدهمهم

هاي فزاينده از نياز به گيريسختخواه بيان كردند.  گرايي خود در انتخاب مرد دلهمچنين كمال
اشتغالي خواستگاران    -و جايگاه اجتماعي  اديازدواج عاشقانه تا در نظر گرفتن معيارهاي اقتص

كننده محدود كرده است. محدوديت دايره از مواردي بود كه دايره انتخاب را براي زنان مشاركت
كاهش  تنها  نه  زمان  گذشت  با  مجرد  زنان  براي  مطلوب  با    انتخاب  بلكه  است  نيافته 

ملاكگيرانهسخت  شدن  يكتر  از  آنان  سوي  از  نها  تفاوت  و  به گرشسو  خواستگاران  با  دليل  ي 
بيشتر  مدام  ديگر  سوي  از  سن  افزايش  و  مجرد  زنان  اجتماعي  و  اقتصادي  موقعيت  پيشرفت 

. با وجود اين مثابه يك ريسك پيشِ رويِ آنان قرار داده استو ازدواج در سن بالا را به  گرديده
هاي ارزشي سنتي نظير لاككنندگان نيز عنوان داشتند كه هنوز متغييرات، اما برخي از مشاركت 

را   دختر  يك  يزد،  شهر  در  و...  پسر  و  دختر  زياد  سني  تفاوت  خانواده،  مالي  خوب  وضعيت 
ميبه  معرفي  ازدواج  مطلوب  مورد  يك  به عنوان  (كند.  ميترا  مثال،  ليس  39عنوان  از  ساله،  انس) 

  گويد: معيارهاي خود براي ازدواج مي
ای دم در  « ی   ای د ه م  ای او  ی دم رو  از   ... ه  

ای دی  ؛  ا ای او رو  ی  م...  دم رو   دی د.  ا  دا   از او 
دم رو م  ی د ازدواج]....».   او  م [در ز  ی وه او     

) ليسانس    43ساناز  زمينحساساله،  و  سخت بداري  افزايش  از  براي  شناسي)  خود  گيري 
  گويد: ازدواج همسو با افزايش سن مي

ی ل  . د ل دا ای   د ه   ا د دا  «   ا    ی
ای د...  ازش    ای    ... دا  ف          

ه   رت  ف     ع  ا ن   .... ام   ف   ع  ا  
رت     ی  ....  ی  ن  ز ی  ی  ر   ی   ً ه   ع  ا  .

 .«... رم ه ع  ی ا   ی ی  
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  ويد: گي ساله، ليسانس) م 39ميترا (
ر ایا ن  ی  او ایه هن،  ً ه   ده  ا د ه ا 

 . ار دا  ل دا  ی      دا  

  زيست نامتعين) 5
ت دهنده نوعي زندگي نامتعين و بلاتكليف بوده اسشرايط، ابهام آينده و تنهايي، شكل عدم ثبات  

كننده به نوعي با آن درگير هستند. اين زيست بلاتكليف براي زناني  مامي دختران مشاركت كه ت
مي زندگي  مذهبي  و  سنتي  فضاي  يك  در  به كه  نبودند  بالايي  تحصيلات  داراي  و  واسطه  كردند 

كننده عنوان  تأهل و فرزندآوري، با هراس بيشتري همراه است. دختران مشاركتتعريف زن با  
سن  داشتند مورد در  وجود  با  ازدواج  طلايي  فرديين  استقلال  به  دستيابي  براي  مطلوب  - هاي 

شغلي و تحصيل، ازدواج را مدام به تأخير انداختند. چرا كه كه با ازدواج قادر نبودند به استقلال 
ياب دست  زمينهموردنظر  در  ثبات  به  دستيابي  و  زندگي  سوم  دهه  به  نزديكي  با  دلخواه  ند.  هاي 

ي) با وجود تمايل به ازدواج، خواستگاران اين زمان، شرايط مطلوب و دلخواه  درآمد  (شغلي و
عنوان دغدغه اصلي، بار رواني زيادي را براي آنان  اند. در اين دهه مجرد ماندن، به آنان را نداشته
دا همراه  ميانهبه  در  گرفتن  قرار  با  آنان  است.  كه  شته  باور  اين  به  رسيدن  با  سوم  دهه  هاي 

زدواج ديگر متناسب آنان نخواهد بود و براي رهايي از تنش ذهني و رواني از دست  دهاي امور
فرصت داده رفتن  دست  از  ازدواج  به  را  خود  تمايل  كم  كم  ازدواج،  را   هاي  تجرد  پذيرش  و 

ب پاياني  نقطه  تنش حداقل  آنر  برگزيدند.  و  كرده  عنوان  خود  روحي  آرامش هاي  يك  به  ها 
رس نسبي  و  كمتفاوت  حضور  يدند  با  را  خود  زندگي  باثبات  و  فعلي  شرايط  تجرد،  پذيرش  با  ه 

كنندگان با ورود به دهه چهارم زندگي و تغيير نگرش فردي ديگر دچار تلاطم نكنند. مشاركت 
تبه  هراس  و  مفرط  تنهايي  درك  كاهش  واسطه  بين  انتخاب  برزخ  دچار  را  آنان  ابدي،  نهايي 

ا به  دادن  تن  و  ازدواج  و زدواج  معيارهاي  خود  زندگي  ثبات  حفظ  يا  اجبار  يك  مثابه  به 
داشتند  سو عنوان ميجستجوي راهي ديگر براي كاهش تنهايي واداشته است. چرا كه زنان از يك

ورود براي  لازم  حوصله  و  نشاط  ديگر  سن  افزايش  با  زندگي   كه  مسير  به  جديد  و  فرد  شان 
بالا، ديگر شايد امكان فرزندآوري  نيز سنين    ديگر با ازدواج درفرزندپروي را ندارند و از سوي
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كنندگان كورسوي اميدي براي يك  براي آنان نباشد. هرچند كه در همه موارد، هنوز هم مشاركت 
ديگ بعُد  از  داشتند.  را  بالا  سنين  در  حتي  دلخواه  بهازدواج  تنهازيستي  از  ر،  شدن  جدا  صورت 

ه داشته است، اما آنان در اين مورد هم  كنندتخانواده هرچند مطلوبيت بسياري براي زنان مشارك
بي هراس  خريدن  جان  به  بين  انتخابي  برزخ  يك  زندگي دچار  انگ  فزاينده،  تنهايي  تجربگي، 

جمعي   زندگي  جبر  قبول  يا  خانواده  از  شدن  جدا  با   ... و  (بوده مجردي  زري  ساله، 46اند. 
  گويد: ليسانس) از هراس ازدواج درسن بالا مي 

ی    ...د  د«  یدی  از  و   ... ده [ازدواج]  دی    ن  ی   
روش   دم  ا  ای  دی  ره     . ز  ی  وارد  ز    ل  ه

 ، ات    د ه و  ش ه   ه ی  ه   . ن  ز  ه ر
زه   ی   ..  ..«....     

  گويد: ساله، ديپلم) مي 41آمنه (
دم»٣٤« از  د  دی  ازدواج  ص   ن    ،   ا

  داند:پذير ميانتخاب زندگي مستقل را در اين صورت امكان  ساله، سيكل) 38سميه (
اد  ...».   «ا   ده   ی از  

 گيريبحث و نتيجه 
بالاي   دختران  نزد  تجرد  واكاوي  حاضر،  تحقيق  تجرداست.    سال  35هدف  اجتماعي  ،  پذيرش 

، پنج مضمون برساخت  ست نامتعينگرايي و زيآلهاي هنجاري، تبعيض و فشار، ايدهابرشكاف 
مشاركت كه  داد  نشان  نتايج  است.  تحقيق  ن   كنندگان،شده  لحاظ با  به  بازمانده  زنانگي  وعي 

فرهنگي يك-باورهاي  از  جسمي  اجتماعي  نيازهاي  و  هستند. -سو  روبرو  ديگر  سوي  از  رواني 
فرهنگيمشاركت  ننگ  و  تشويق  از  مركب  نامتعين  زيست  يك  در  به اجتم  -كنندگان،  دليل اعي 

برند كه حتي ر مي هاي عميق نگرشي در ميزان اختيار زنانگي و فرزندآوري به ستجرد، شكاف 
ي خود ندارند. براساس نظريه اثر آل و چگونگي مسير آيندهتعريفي درست از يك زندگي ايده

رزخي  پذيران تغييرات فرهنگي دانست. زيست بتوان آنان را آسيب) مي1390پسماند (كنوبلاخ،  
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رابر  در ب  فهمي متقابل جامعه و فرد از تعيين چگونگي سبك زندگي و پذيرش آندر نتيجه كم
  ).  1اجتماعي است (شكل.  - هاي وسيع فرهنگي و تقابل آن با سنت بدون بار روانيدگرگوني 

زنانگي بازمانده

ابرشكاف هاي 
هنجاي

تبعيض و فشارايده آل گرايي

زيست نا متعين پذيرش اجتماعي 
تجرد

نزول گروه هاي 
اوليه

زنانگي نوپديد

غلبه سن

تي
زيس

ت 
سخ

  
  ي مضموني . تجرد دختران و زنانگي بازمانده؛ نقشه1شكل  

احساس  زنانگي   نوعي  معناي  به  كه  است  حاضر  تحقيق  شده  برساخت  مضمون  بازمانده، 
توا از  با ناكام  تحققني  اما  است:  لقوه  مي"نيافته  مجرد،  همسر،  منِ  صاحب  باشم  زني  توانستم 

نيستم اكنون  كه  مستقل،  زندگي  و  تلقي مشاركت  ."فرزند  زناني  را  خود  تحقيق،  در  كنندگان 
مختلمي دلايل  به  كه  محروم كردند  است،  بوده  طبيعي  حق  كه  آرزوهايي  به  دسترسي  از  ف، 

ابرششده  شكل،  مطابق  ايدههكاف اند.  فشار،  و  تبعيض  هنجاري،  و آلاي  نامتعين  زيست  گرايي، 
دلالت مهمترين  تجرد  اجتماعي  شكلپذيرش  در  اجتماعي  هستند. هاي  بازمانده  زنانگي  گيري 

ويژه خانواده هاي اوليه به ي نوپديد، و افول گروه علاوه بر اين، سن، زندگي سخت، تجربه زيست 
شكل  به  دوم،  سطح  بدر  اين  كردهازمانگيري  كمك  و  دگي  زنان  در  كه  فرافرهنگي  نگرش  اند. 
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خانواده شاهد آن هستيم و فرهنگ پذيراي آن نيست اما خانواده و مجردين فراتر از جامعه آنرا 
كنندگان در تحقيق، از رسد در مورد مشاركت ظر ميدهند. به نپذيرفته و آنرا به اجتماع بسط مي
دهند و خانواده هاي تعريف شده جنسيتي انجام ميبه نقش   ا بناآنجايي كه بسياري از امور خانه ر

نيز آماده خطر ازدواج در اين سن را براي اين گروه ندارد، نه تنها تجرد اين گروه را پذيرا شده، 
كنندگان، ط را نيز به نوعي چالش قلمداد كند. بيشتر مشاركتبلكه حتي متأهل شدن در اين شراي

اي در  خانواده  شرامسئوليت  آنن  از  يكي  يا  و  مادر  و  پدر  از  مراقبت  و  (پرستاري  بر  يط  را  ها) 
مي فتق  و  رتق  را  خانوادگي  امورات  دارند،  آنعهده  ازدواج  و  ميكنند  سايرين  براي  تواند ها 

هاست كه البته جامعه  پذيرش تجرد از سوي خانواده اين گروه   چالش تلقي گردد. اين امر، نوعي 
گرش با خود نوعي زنانگي نوپديد را به دنبال دارد، كه همراه با اين نهنوز پذيراي آن نيست.  

  باشد.  هاي فرزندان ميگيريكاهش قدرت والدين در تصميم

شكل   برساخ1مطابق  به  تحقيق،  بستر  در  فرهنگي  و  اجتماعي  تغييرات  اجتماعي ت .  هاي 
تجربه  دختران انجاميده است. البته،  تجرد  در مورد  درمتفاوت  تجرد  هر  نسل   ي  و  هاي مختلف 

مي  متفاوت  مي سن  بالاتر  سن  چه  هر  اما  دغدغه باشد،  ميرود  بيشتر  مسائل  و  نتايج  ها  شود. 
مشاركت  بيشتر  كه  داد  نشان  حاضر  غيررضايتپژوهش  را  خود  فعلي  شرايط  بخش  كنندگان 

سخت ت يك  با  نوعي  به  و  كرده  هستند.عريف  مواجه  تجرد  و   هاينشست ته زيستي  فرهنگي 
يك  تماعياج از  مجرد  دختران  به  محدوديت نسبت  و  مشاركت سو  فردي  سوي هاي  از  كنندگان 

زيستي را براي  ها انجاميده است. آنچه سخت رفاه ذهني، رواني و اجتماعي آن  ديگر، به چالش
كرده است؛ تغييرات فرهنگي نامتوازني است كه به يك ميزان ابعاد مختلف دختران مجرد تشديد  

خانوا وفردي،  تحت   دگي  را  حوزهاجتماعي  اين  از  كدام  هر  در  آن  شدت  و  نداده  قرار  ها  تأثير 
شكاف ايجاد  با  شرايطي  چنين  است.  بوده  دختران، متفاوت  نگرش  بين  هنجاري  گسترده  هاي 

زنخانواده  سبك  در  جامعه  و  سبب ها  دختران  سوي  از  جنسيتي  برابري  تقاضاي  و  دگي 
سو با بازترشدن  و اجتماعي آنها شده است. از يك  فردي  هاي انتخابي در مسير زيستسردرگمي

فضاي اجتماعي و فرهنگي جامعه اين امكان براي دختران فراهم گرديد تا بتوانند با تحصيل و  
و در كنار مردان جامعه به استقلال اقتصادي و  تري در اجتماع داشته باشند  اشتغال حضور پررنگ 
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همان  يابند.  دست  معاجتماعي  كه  و گونه  (  مار  همكاران  1394يزدخواستي  و  حصار  (دهقان   ،(
(چابكي،  1401( و  استقلال1396)  هويت،  بازيابي  خود  مطالعات  در  نيز  دگرگوني  )  و  طلبي 

مي  معرفي  دختران  تجرد  عوامل  از  را  ديارزشي  سوي  از  بستر كنند.  موازي،  مسير  يك  در  گر 
همسري قالب  در  دختران  اصلي  نقش  تعريف  با  جامعه  ما  فرهنگي  ازدواج،  و  از  پيش  تا  دري 

نمي تعريف  مستقلي  نقش  آنان  (براي  كاستلز  نيز،  نظري  لحاظ  به  گيدنز  179:  1370كند.  و   (
را با خود به  هاي جنسيتي نقش ) معتقدند بازنگري جنسيتي  در عصر مدرن دگرگوني 46: 1387(

  همراه داشته است.

به نفوذ  با  فرهنگي  دگرگوني  روند،  اين  بعد  ديگر  نگرشي اده خانو  در  تغييرات  سبب    - ها 
گيري  ). اين امر سبب شكل 1396ارزشي آنان در چگونگي زيست دختران شده است (چابكي،  
. حتي بعضي  ها و دختران گرديد نگرشي دوسويه به ازدواج و استقلال در سبك زندگي خانواده 

جديدي از زنانگي    تعريفاز دختران پا را فراتر از تغييرات فرهنگي خانواده و جامعه گذاشتند و  
) به اين باز تعريف هويتي  2014با تقاضاي اختيار در زنانگي شكل دادند. چنانكه ادي و برانلو (

مي ياد  مستقل  زنان  گفتمان  عنوان  برانلو،  در  و  (ادي  يافته2014كنند  حاضر  ها).  پژوهش  ي 
ي دختران و با  از سوحكايت از آن دارد كه؛ با تعريف جديد از استقلال اجتماعي و اقتصادي  

فايده توسط آنان، دستيابي به استقلال در ابعاد گوناگون بر تأهل برتري گرفته و    -برآورد هزينه
را براي دستيابي  دختران با گذر از موردهاي مطلوب، در دوران طلايي سنين ازدواج، اين فرآيند  

انداخته تأخير  به  اجتماعي  و  فردي  انتظار  مورد  مطلوبيت  ابه  تأاند.  بهين  هزينه خير  واسطه 
براي فرصت آنان  فزاينده  سختي  يا  خواسته  از  زنان  بازماندن  سبب  كه  بوده  تأهل  فراوان  هاي 
مبادله تصميم    گونه كه براساس نظريه شده است. همان يابي به استقلال و آزادي دلخواه ميدست 

فايده برآورد  يك  براثر  ازدواج  ميبه  انجام  (رحيمي،  اي  ح57:  1402گيرد  بهادري  كمت؛  و  نيا 
يافته160:1395جهرمي،    .() حاجيلو  و  غياثوند  سوي 1399اي  از  تجرد  و  تاهل  انتخاب  نيز   (

زنان در يك دارند كه  دختران را حاصل كنش عقلاني و برآورد هزينه و فايده دانسته و عنوان مي
  دهند. ميقرار برزخ تصميمي ترجيح را بر رسيدن به ثبات در زندگي فردي و اجتماعي خود 
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يك از  دلخواه،  ثبات  به  رسيدن  و  سن  افزايش  ازدواج،  طلايي  دوران  از  گذر  ديگر با  سو 
جايگاه  گزينه فزوني  و  سن  افزايش  ديگر  سوي  از  و  نداشته  را  گذشته  مطلوبيت  ازدواج،  هاي 
نگرش دختران مي  -عياجتما تغيير  سبب  دايره اقتصادي  شدن  سبب محدود  تغييرات  شود. اين 

دانت سخت خاب  سوي  گيريختران،  از  آنان  كمتر  پذيرش  و  خانواده  سوي  از  بيشتر  هاي 
گردد. دختران با افزايش سن ديگر ريسك يك ازدواج ناموفق را نپذيرفته و تنها خواستگاران مي 

م ازدواج  به  حاضر  همهيزماني  و  مطمئن  ازدواج  يك  كه  معيارهاي شوند  با  مطابق  و  تمام  چيز 
د روي  پيش  را  ايدهاشته  خود  تنها  نه  همچنان  سن  افزايش  با  بنابراين  آنان آلباشند.  گرايي 

گرايي  آلتوان به رابطه دوسويه بين غلبه سن و ايدهپابرجاست، بلكه گاه فزوني يافته و بعضا مي
ك همانگونه  عدم 1396ه چابكي (نگاه داشت.  دلايل  را از  به تأهل  نگاه آرماني دختران  ازدواج ) 

شود كه تجرد قطعي بر  ) نيز نشان داده مي1395گلفام و همكاران ( ير مطالعهند. ددادختران مي
خورد. همچنين رمضاني و قلتاش  ها رقم مي گرايي، دخالت خانوادهاثر عوامل جبري نظير كمال 

دانند. در  با خانواده و عوامل فردي را بر تأخير ازدواج دانشجويان موثر مي) عوامل مرتبط  1395(
ي خود آن را در ميان عوامل فردي ) در مطالعه2014گرايي نتويموه و ابانيهه (لآيدهخصوص ا

  تجرد برجسته ساختند. 

بر   عرف  و  سنت  غلبه  كه  محيط  يك  در  زيست  شرايط  با  دختران  در  داشت  توجه  بايد 
از اندازه هست، افزايش سن در تعريف شرايط مطلوب دختر براي ازدواج بسيار    زندگي بيش 

اس تأثيرگذ  به ار  دختران  جوامعي  چنين  در  به ت.  اگر  محدوديت ويژه  عرفي دليل  از    - هاي  سني 
استقلال اجتماعي و اقتصادي نظير تحصيل و اشتغال بازمانده باشند، انگ بسيار بيشتري نسبت  

ب  كه  دختراني  گروه  يافته به  دست  اجتماعي  و  فردي  دستاوردهاي  به ه  چرايي  اند،  عدم  دليل 
عدم  براي  مي زدواج ا مناسب  تحمل  عدم ،  با  كنند.  پيوند  در  دختران  اين  در  خودشكوفايي 

مي  خلاصه  فرزندآوري  و  ازدواج  در  را  دختر  يك  نقش  تمام  كه  سنتي  افزايش  باورهاي  كند، 
آن  ترس  افزون سن،  قطعي  تجرد  از  سا ها  با  تر  دختران  از  گروه  اين  براي  آينده  تنهايي  و  خته 

به  است. هراس  همراه  بيشتري  تصورات    همان   مراتب  اثر  بر  ننگ  داغ  را  آن  گافمن  كه  چيزي 
نقش  از  حاصل  مي قالبي  جنسيتي  طالب هاي  چنانچه  ( داند.  بيرانوند  و  نيز  1401پور   (
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دانند. در مطالعه مدرسي  تران مي پذيري تنهايي و داغ ننگ را از پيامدهاي تجرد براي دخ آسيب 
شوند. در اين بخش از  عنوان مي   شكنان ) دختران مجرد شهر يزد تابو 1395يزدي و همكاران ( 

ها در مبحث غلبه سن، افزايش تحصيلات زنان و... همچنين مفهوم مدرنيزاسيون با نوعي  يافته 
  ) مواجه هستيم.  1982ي جي گود ( همسويي با نظريه 

اف  مسير  اين  ايده در  نهايت  آل زايش  در  زنانگي  از  جديد  تعريف  با  پيوند  در  سن  و  گرايي 
برز  زيست  را يك  مي   خي  خانواده،  شكل  در  تجرد  افزايش  سبب  برهمكنش  يك  در  كه  دهد 

شود. هراس زنان از دو راهي انتخاب بين عادت به تجرد  ندان و در نهايت جامعه مي خويشاو 
از  حاصل  تغييرات  و  آن  از  حاصل  ثبات  به   و  در  ازدواج  ديگر  فردي  پذيرش  زمينه  در  ويژه 
ازدواج  اجتماعي نظير داغ ننگ بر اثر عدم   سخت   زندگي چارچوب گرفته خود، تحمل شرايط 

سواستفاده  گاه  ازدواج  و  از  را  آنان  فرزندآوري،  اگرهاي  و  اما  و  جنسي  و  رواني  جسمي،  ها 
سنيني  در  حتي  برزخ  اين  از  رهايي  براي  گاه  و  كرده  موقعيت   دلزده  براي  اميد  هنوز  هاي  كه 

ها درگير نوعي  ند. در واقع آن رس ي مناسب و فرزندآوري وجود دارد به پذيرش تجرد قطعي م 
شبه  شده تجرد  طالب قطعي  آنچه  ندارند.  ازدواج  به  اميدي  و  ( اند  بيرانوند  و  با  1401پور  نيز   (

كنند. هرچند هنوز در  مي عنوان باور گذشت سن ازدواج با افزايش سن از سوي دختران مطرح  
گرا  ي در يك فرهنگ سنت زندگ دليل  هر دو گروه دختران چه كساني كه محتوم به روزمرگي به 

به  كه  دختراني  چه  و  خودشكوفايي  واسطه هستند  به  نگرشي  تغييرات  و  تحصيل  اشتغال،  ي 
رسيدند مطلوب  قالب ازدواج تعريف مي اندكي  و در  كنار فردي مناسب  در  شود.  ترين آينده، 

يل نهفته  تما   ) در مطالعه خود نشان دادند كه زنان معترف به 2021چنانكه سلطانا و همكاران ( 
  خود به ازدواج هستند.  

اند و چه آناني كه جبر در هركدام از گروها از دختران چه آنان كه به اختيار تجرد را برگزيده
اجتماعي حاصل از   -وانيشرايط سبب تجردشان شده است، نوعي زيست نامتعين و مشكلات ر

با نوعي ترديد روبرو بوده كه ند،  اشود. دختراني كه به انتخاب خويش مجرد مانده آن مشاهده مي 
شان در ترجيح استقلال به تأهل صحيح بوده است يا خير؟ هرچند اين گروه در  آيا مسير انتخابي 

مي نمايش  به  خود  از  را  موفق  تصويري  يكاجتماع  از  ولي  ترحمسگذارند،  گرفتار  هاي و 
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يك از  و  بوده  درون اجتماعي  تنش  سبكسو  درستي  نداشتن  از  را  تجربه  زند  فردي  خود  گي 
كه ازدواج و فرزندآوري راه حتمي و قطعي  گرا به اين دليل  كنند. در تفكرات دختران سنتمي

ن  هاي مطلوب ازدواج، زيست برزخي به شكل تن داد زندگي است، افزايش سن و كاهش گزينه
. در يابدبه ازدواج در هر صورت، اميد به آينده براي ازدواج مناسب يا پذيرش تجرد نمود مي

پذيرش تجرد از سوي خود فرد و اجباري دليل عدم اجتماعي به   -زيستي رواني اين گروه، سخت
به  آن  عدم بودن  خانواده،  مالي  ناتواني  نظير  زندگي  شرايط  در دليل  و  مادر  و  پدر  درست  درك 

آناجت نبودن  افزون ماع  بسيار  آن  نظاير  و  به ها،   گروه  اين  است.  عدمتر  اتوانايي  دليل  رائه در 
تحصيلي نمايه دستاورد  از  اكثر    -اي  هرچند  هستند.  روبرو  نيز  بيشتري  داغ  ننگ  با  شغلي 

هاي زنان متأهل نسبت به هر حركتي كنندگان عنوان داشتند كه به دلايلي نظير سوءظن مشاركت 
جان سوءاستفاده از  و  مجرد  دختران  بهب  اجتماع  در  حتي  و  شغلي  محل  در  نداشتن  ها  واسطه 
برگزيده كنا  مردي اجتماعي  و  خانوادگي  اجباري  انزواي  خود  مين ر  فلاح  همكاران  باشياند.    و 

) نيز تجرد دختران را به دو گروه اجباري و اختياري تقسيم كرده است و براين باور دارد  1400(
باشي. رمضاني تر، هدفمند و با مديريت بهتر دارندمينتياري زندگي موفقكه دختراني با تجرد اخ

دانند. عوامل اقتصادي و عوامل مرتبط با خانواده را در تجرد دختران موثر مي)  1395قلتاش (  و
ازدواج مباحثي را  ) در زمينه اجباري بودن برخي از شرايط عدم2021همچنين رايمو و همكاران (

هنگي  ) عوامل خانوادگي و باورهاي فر2014. در نيجريه نيز نتويموه و ابانيهه (آورند به ميان مي 
  تمايل دختران به ازدواج مطرح نمودند. را در عدم 

اجتماعي   و  فرهنگي  تغييرات  محصول  تحقيق،  بستر  در  بازمانده  زنانگي  تحقيق،  نتايج  طبق 
ختلف فرهنگي و تجميع نگرشي است و نياز به گذر از اين شرايط و رسيدن به ثبات در ابعاد م

جرد و مسائل مرتبط به آن است.  ينه ازدواج و ت چه از منظر فردي و چه از نگاه اجتماعي در زم
رسد گذار از اين شرايط و رسيدن به اين مرحله كه زنان و دختران بتوانند ازدواج را نظر ميبه 

گي و اجتماعي همسو با تمايلات مانعي بر سراه خود ندانند، نيازمند بسترسازي خانوادگي، فرهن
در بحث فرزندآوري است. ما نياز به  بعد جسماني آن  نوپديد زنان در زمينه استقلال و توجه به  
نقش  بازانديشي  با  فرهنگي  بههمسويي  داريم.  دختران  نگرش  در  جنسيتي  عبارتي  هاي 
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يجاد بستر ازدواج  صورت امكان استقلال در عين تأهل و فرزندآوري و اهاي اجتماعي به حمايت
مطلوب   سن  از  دوباره  تعريفي  و  بالا  سنين  در  حتي  ميمطلوب  تجرد  توانازدواج  كاهش  در  د 

  دختران و تشويق آنان به ازدواج موثر باشد.

دختران،  به  ميان  در  تجرد  افزايش  به  توجه  با  دارد  ضرورت  پاياني،  سخن  عنوان 
كلاسياستگذاري موضوعات  سوي  و  سمت  به  اجتماعي  گروه  هاي  اين  رفاه  و  مسكن  مثل  ن، 

خان بر  تمركز  متوسط،  سطح  در  شود.  داده  دواده سوق  كه  را هايي  مذكور  سني  گروه  با  ختران 
برگزاري كلاس براي  دغدغهدارند،  با  بيشتر  در آشنايي  آموزشي  فرزندان  هاي  گروه از  هاي اين 

ويژه كساني دختران، به  ضرورت دارد. علاوه براين، برگزاري جلسات مشاوره براي اين گروه از
شد. در سطح مفهومي و نظري  كننده باد كمكتوانكنند، ميكه نياز به اين موضوع را مطرح مي

پژوهش انجام  جامعه  نيز   در  زنانگي  تغييرات  چگونگي  و  موضوعي  حوزه  اين  در  بيشتر  هاي 
  گردد.ايران پيشنهاد مي
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  https://issh.shahed.ac.ir/article_3691.html. 22-1)، 2(1  ،اجتماعي

شناسانه تجارب زيسته جوانان مجرد از شيوه ). فهم پديدار1402تبار، نجمه (شهرياري، مرضيه و مطيعي
   .115-93)، 3(19، فرهنگي -تغييرات اجتماعيدن و ديده شدن. جديد دي

 https://doi.org/10.30495/jscc.2023.1952274.1979 

دواج  كننده نگرش به از). عوامل تعيين1396ندوشن، عباس، و ترابي، فاطمه. (صباغچي، مرجان، عسكري
    .162-131)، 1(3مطالعات جمعيتي، خانواده در شهر يزد.  و تشكيل 

https://jips.nipr.ac.ir/article_89816.html  

ت زن و  مطالعا). مطالعه كيفي پيامدهاي تجرد قطعي دختران.  1402پور، اكبر و بيرانوند، معصومه ( طالب
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عسكريعباسي و  محمدجلال،  (شوازي،  عباس.  آرمان 1387ندوشن،  نگرش).  و  توسعه  در  هاي گرايي 
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72-49  .https://sid.ir/paper/2323/fa  
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    استان يزد.
fices/research/deputy/technohttps://yazd.ac.ir/Upload/modules/files/documents/pages/of

logy/sections/centers/welfare/14.pdf  

آل ازدواج ). سن ايده1395محمدي، مريم. (شوازي، محمدجلال، و پيري، عباسيندوشن، عباّسكريعس
   . 63-35)، 73(19مطالعات راهبردي زنان، ي آن در شهر يزد. و عوامل تعيين كننده

 383https://doi.org/10.22095/jwss.2016.44  

اح (غياثوند،  ارزش1396مد  بررسي  نگرش).  و  تهران،   ها  پژوهشي،  طرح  گزارش  تهران،  در  زنان  هاي 
   معاونت اجتماعي و فرهنگي شهرداري تهران. 

8240463233.pdfhttps://ircud.ir/Media/PDF/1401/04/30/63794039  

.  ). تجردزيستي جوانان: پانتوميم دختران مجرد در ايستار ازدواج1399ياثوند، احمد، و حاجيلو، زينب (غ
   7https://doi.org/10.22054/qjss.2020.47035.215. 215-175)، 88(27، فصلنامه علوم اجتماعي
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htmlarticle_249244./https://www.jcsc.ir   
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