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Abstract 
Male infertility is one of the reasons for accepting adopted children in Iranian families. 
While the discourse on infertility and child adoption predominantly focuses on women, 
thereby characterizing the issues as 'feminized', this study employs a descriptive 
phenomenological approach to explore the lived experiences of 10 infertile men in 
Mashhad who have adopted children. Study participants were purposefully chosen from 
the 'Hammasirha' Telegram group. The data obtained from the in-depth semi-structured 
interview, conducted from February 2022 to May 2023, underwent analysis using 
Colaizzi's method. The analysis reveals three distinct main themes: 1). "Burden of 
Childlessness" which encomapsses the ‘suffering of infertility’, ‘suffering from facing 
significant others’, ‘empty nest’ and ‘unsuccessful treatment’; 2). "Difficult Transition" 
includes ‘challenges directed at oneself’, ‘challenges directed at taking action’, ‘challenges 
directed at others’ and ‘challenges related to the adopted child’; and 3). "Paternity Without 
a Body" highlights ‘endless concerns’, ‘development of paternal identity’, ‘the desire to 
have children’ and ‘modern fatherhood’. The findings has revealed that in response to 
societal pressures and the stigma attached to being childless, these men chose adoption as 
a pathway to establish their paternal identity and to respond to their wives' maternal 
instincts. Despite ongoing concerns, they expressed satisfaction with their decision and 
viewed it positively. 
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Introduction 
The phenomenon of infertility encompasses a range of subsequent challenges that 
extend beyond medical concerns, including the psychological and social strategies 
individuals adopt to cope with childlessness. These strategies, particularly adoption, 
are subject to varying interpretations and emotional responses by men and women 
alike. Gender is not merely a biological distinction but a category that is deeply rooted 
in the social context (Miller & Scholnick, 2000), which plays a pivotal role in shaping 
how individuals confront the complexities of infertility and the pursuit of parenthood 
through alternative means such as adoption.  

Male infertility, which refers to the inability of a man to impregnate a woman, 
accounts for between 40 and 50 percent (Fisher & Hammarberg, 2017) of all infertility 
cases (Agarwal et al., 2020). Recent researches show that infertility often leads to 
men's masculinity being questioned (Hanna & Gough, 2016) and that the stigma 
associated with male infertility is widespread (Gannon, Glover & Abel, 2004; Ozkan et 
al. 2015). This stigma indicates not only individual suffering but also societal pressure 
men face due to involuntary childlessness (Peronace, Boivin & Schmidt, 2007). 
Although infertility challenges affect both infertile women and men, research in the 
social sciences has disproportionately focused on women, with only a small fraction 
addressing the impact and the experiences of male infertility (Hanna & Gough, 2020). 
Moreover, due to the prevailing sexist norms, the realm of biological reproduction 
remains a “feminized space, requiring women's commitment and work” (Hanna & 
Gough, 2015). The subject of adoption, particularly within the infertility literature, 
has been received little systematic attention within the literature (Freeark, et al. 2005). 
To fully understand this domain, new studies are needed that provide appropriate 
insights into the adoption challenges in the existing socio-cultural context, especially 
concerning the gender of adoptive parents. 

The current study aims to present a new perspective on the challenges these men 
have encountered transitioning from infertility to fatherhood, by exploring the lived 
experiences of infertile men who have adopted children. 

Data and Methods 
The present study, employing descriptive phenomenology methodology, aims to 
uncover the lived experiences of infertile men who have adopted a child. The focus is 
on infertile Iranian men who have become fathers through adoption. The criteria for 
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inclusion in the study were infertility due to male causes, adoption of a child, a 
minimum of five years in a childless marital union, willingness and readiness for an 
interview, and residence in Mashhad .  Data was gathered through in-depth, semi-
structured interviews centered on infertility problems, the adoption process, and 
subsequent post-adoption experiences. The duration of the interviews is 90 minutes 
on average, starting with the main question, "Where did your adoption story begin?" 
Follow-up questions were tailored based on prior responses, becoming increasingly 
specific. Purposeful sampling was utilized to select participants who could provide 
rich insights into the adoption experience among infertile men, acknowledging that 
such individuals are key informants for this research topic (Saunders, Lewis, & 
Thornhill, 2012). 

 Findings 
Analysis of data on the experiences of infertile men participating in the research was 
organized into three main themes: 1). the experience of infertility labeled as "Burden 
of Childlessness"; 2). the experiences of the adoption process, termed "Difficult 
Transition"; and 3). the experiences of the route to fatherhood described as "Paternity 
without a Body". 

The "Burden of Childlessness" encompasses the ‘suffering from infertility’, 
‘suffering from facing significant others’, ‘empty nest’ and ‘unsuccessful treatment’; 
the "Difficult Transition" covers the ‘challenges directed at oneself’, ‘challenges 
directed at taking action’, ‘challenges directed at others’ and the ‘challenges related to 
the adopted child’; and the "Paternity without a Body" involves ‘endless concerns’, 
‘development of paternal identity’, ‘the desire to have children’ and ‘modern 
fatherhood’. 

Conclusion and Discussion 
The theme of "The Burden of Infertility" reveals that men who are the source of 
infertility have experienced internal negative emotions and societal stigma stemming 
from their infertility, leading to feelings of inadequacy and deficiency in their sense of 
masculinity. These individuals often perceive themselves as not being "complete men", 
experiencing what is termed "silenced masculinity" (Abbaszadeh et al., 2023), as the 
prevailing societal image of masculinity is that of a man capable of procreation and 
fathering children. 
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The analysis of participants' narratives indicates that, in accordance with 
Goffman (1963), both infertility and childlessness, as well as the adoption of a child, 
lead to both personal and societal stigma for infertile men who become adoptive 
parents.  

The findings suggest that infertile men who proceed with adopting a child 
confront numerous challenges, including grappling with infertility both internally 
(with themselves) and externally (with their spouse and others), the dilemma of 
choosing between treatment or adoption, as well as the procedural complexities and 
the post-adoption consequences. Therefore, dealing with each of these problems 
necessitates specialized counseling and psychological intervention, which is especially 
crucial given the significance of the mental well-being of adoptive families and the 
enhancement of the adoption experience. 
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ان  ا   ر  ل    /  ا ن  ، ٣   ة ،  ١  و ز ١٣٩- ١٨١  ،  ٠٢  
  پژوهشي مقاله  

 تجربة زيستة مردان نابارور از پدرانگي با روش فرزندپذيري
  3، شهره روشني 2، منصوره زارعان 1الهام غفاري 

  چكيده 
بنابار مروري  علت  دلايلا  از  يكي  پذيرش   دانه،  به  خانواده  اقدام  در  ليكن  فرزندخوانده  است؛  ايراني  هاي 

فارغ از دلايل، زمينه  ها و آثار آن،  اغلب مطالعات حوزه ناباروري و فرزندخواندگي بر زنان متمركز بوده و 
هم  را  مي فرزندخواندگي  شده»  «زنانه  بيشتر  امري  ناباروري،  با دانند.  چون  حاضر  رويكرد    پژوهش 

مطا به  توصيفي  زيسته  پديدارشناسي  تجربه  اقدام   10لعه  نابارور  مشهد  مرد  در  فرزندخواندگي  به  كننده 
هاي مسيرها» انتخاب شدند. دادهگيري هدفمند از بين اعضاي گروه تلگرامي «هم پردازد كه به شيوه نمونهمي

نيمه  عميق  مصاحبه  از  اين  حاصل  با  در  ساختاريافته  كه  بهمن  مردان،  زماني  ارديبهشت    1401بازة    1402تا 
فرزندي» شامل رنج  ) «بار بي 1آمده عبارتند از:  دست انجام گرفت، با روش كلايزي تحليل شد. سه مقوله به 

نافرجام،   درمان  و  خالي  آشيانه  مهم،  ديگران  با  مواجهه  از  رنجيدگي  شامل  2ناباروري،  دشوار»  «گذار   (
هاي مربوط  ف به ديگران و چالش هاي معطوهاي معطوف به اقدام، چالش به خود، چالش هاي معطوف  چالش 

يابي پدرانه، شوق فرزندداري و  پايان، هويت هاي بي) «پدرانگي بدون بدن» شامل دغدغه3به فرزندخوانده و  
راي كسب هويت  فرزندي بها نشان داد اين مردان، در پي فشار و استيگماي بي پدرانگي مدرن. همچنين يافته 

رغم  و علي  شان به مادرانگي، اقدام به پذيرش فرزندخوانده نمودهمسرانپدرانگي و پاسخ به نياز ه   و تجربه 
  كنند.هاي موجود از انتخاب خويش رضايت داشته و آن را مثبت ارزيابي مي دغدغه

  .ي، پدر فرزندي، فرزندخواندگي، استيگما، پدرانگي ناباروري، بي  واژگان كليدي:
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 19/12/1402 پذيرش: تاريخ      19/11/1402 تاريخ دريافت:
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  لهو بيان مسأمه  مقد
مادرانگي كه  است  اين  عمومي  در   باور  محوري  عامل  زايمان،  و  باروري  فرآيند  از  ناشي 

شوند، به حساب آمده و بياني نهايي  هايي كه زنان توسط خودشان و ديگران بازتعريف ميروش
دگي هاي زن) است و پدرانگي، صرفاً يكي از جنبهGannon, Glover & Abel, 2004از زن بودن (

) شيوهCegar et al., 2023مردان  از  يكي  و  اما ه)  است.  خودشان  توسط  مردان  بازتعريف  اي 
 ,Edelmannواقعيت اين است كه ناباروري مردان، تهديدي براي جنسيت مردانه يا مردانگي (

Humphry & Owens, 1994  محسوب شده و تصور اختلال در عملكرد جنسي مردان نابارور و (
كننده  ) منعكسGannon, Glover & Abel, 2004ي اين مردان (كاهش قدرت جنسبابت    نگراني

) فرزندآوري  توانايي  و  مردانگي  بين  شده  درك  درواقع Glover et al., 1996رابطه  است.   (
به  (پدرشدن  مسلط  و  موفق  مردانگي  براي  معياري  آمده Crawshaw, 2013عنوان  نظر  در   (

م ناباروري،  اثر  در  زيرسؤا  ردانگيدرنتيجه  (مردان  ميHanna & Gough, 2016ل  رود.  ) 
(ا مردان  در  ناباروري  از  ناشي  فراگير Gannon, Glover & Abel, 2004ستيگماي  و  گسترده   (
)Ozkan et al., 2015  اثر در  مردان  بر  اجتماعي  فشار  از  بلكه  فردي  رنج  از  تنها  نه  و  بوده   (

(بي غيرارادي  حكايPeronace, Boivin & Schmidt, 2007فرزندي  دارد)  عليت  اين .  رغم 
دهد، بخش هاي ناباروري هم زنان و هم مردان نابارور را تحت تأثير قرار ميشواقعيت كه چال

مردانه   ناباروري  اثرات  و  تجربيات  بر  اجتماعي  علوم  در  تحقيقاتي  كارهاي  از  كوچكي  نسبتاً 
مثل بيولوژيكي ي غالب، توليدجنسيت  دليل فرهنگ) بوده و به Hanna & Gough, 2020متمركز ( تمركز   .)Hanna & Gough, 2015( "ت، كه نيازمند تعهد و كار زنان است فضايي زنانه شده اس"

خانواده و  اجتماعي  نگرش  عمومي،  فرهنگ  درمان،  حوزه  در  هماصلي  حاصله  نتايج  و  چون  ها 
همكاران،   و  (كريمي  «زنان»  روي  بر  فرزندخواندگي،  به  بسيبوده    )1395تصميم  مطالعات  ار  و 

  ي از ناباروري بر ايشان اشاره دارد. كمي به مقوله مردان و اثرات ناش 

 & Fisherدرصد (   50تا    40ناباروري مردانه به معناي ناتواني مرد در باردار كردن زن بين  

Hammarberg, 2017) از كل مشكلات ناباروري (Agarwal et al. 2020 دهد. با  ) را تشكيل مي
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)  1402زاده و همكاران،  ميليون (عباسدرصد از سه    60وري با علت مردانه،  ايران، نابار   كه دراين
چنان يك  علت وجود تعصبات اجتماعي، ناباروري همكند، بهرا تهديد مي  1زوج نابارور ايراني

مي تلقي  زنانه  ديگران،  مشكل  و  (افشاري  آماري  1399شود  بررسي  ديگر،  سوي  از   .(
دهد اه است، نشان مي فهوم ناباروري و كودكان رهاشده همرمواره با دو مي كه هفرزندخواندگ

دارند  حضور  بهزيستي  نگهداري  مراكز  در  كودك  هزار  ده  الي  نه  حدود  ايران  دلايل   2در  به  كه 
هم خانواده متعدد  جنسيتي  ارجحيت  و  چون  نوزادان  پذيرش  به  تمايل  دختران،  پذيرش  در  ها 

مجمو در  و  سالم  بهكودكان  غدع  مددكاري  بسترليل  در  حضور  از  پيش  ساليان  تربيتي   يرفعال 
بازمانده اينخانواده  با  (شرعياتي،  اند.  رازپوشي  با  ايران  در  فرزندخواندگي  پديده  كه 

روحاني،  عسكري و  خانواده 1399ندوشن  توسط  گسترده  روبه )  فرزندپذير  آمار  هاي  است،  رو 
فرزندخواندگي در ايران، از ميان رصد متقاضيان  د  94د  ده، نشان مي3ارائه شده توسط بهزيستي

ميزو خانواده  هزار  سه  حدود  شامل  مجموع  در  كه  هستند  فرزند  بدون  اين جين  اگرچه  شود. 
آن از  اما  هستند  اندك  آماري  لحاظ  به  غالب تعداد  اجتماعي  ساختار  فرزندخواندگي  كه  جا 

توليدمثل   بر  مبتني  كه  را  كودك  تربيت  و  به  بيولوژفرزندآوري  بوده،  است  يكي  كشيده  چالش 
)March, 1995  از جمعيت)،  مطالعه منظر  فرهنگي،  و  اجتماعي  رواني،  متعدد  آثار  و  شناختي 

به ضروري  فرزندپذير  افراد  ميتجربيات  (نظر  تفاوت Davis, 2011رسد  ديگر  سوي  از  هاي ). 
 .Clarke, et al(جنسيت  ) و معاني اختصاص داده شده به  Feigelman, 2000( جنسيتي درك شده

فرهن2009 ساختار  از  برآمده  كه  و  )  خود  از  فرد  تجربيات  و  شده  زيست  اجتماعي  بافت  گ، 
) او  عمر  طول  در  ديگران  با  وي  ميFranck, 2001روابط  به )  منتج  ناباروري  ادبيات  در  باشد، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1  https://niniban.com   ابن ناباروري  و  باروري  پژوهشگاه  رييس  آخوندي؛  محمدمهدي  از  نقل  تاريخ  به  سينا، 
 1396انتشار تيرماه 

2  ws/85316312ne/rhttps://www.irna.i     ،كشور بهزيستي  سازمان  نوجوانان  و  كودكان  امور  مديركل  از  نقل  به 
 1402تاريخ انتشار آذرماه  

3 https://www.behzisti.ir/news/50839  



 

 

 

 

 
  151روش فرزندپذيري     با يتجربة زيستة مردان نابارور از پدرانگ

  

 

انش  كسب د  ).Freeark et al. 2005فرزندخواندگي، توجه اندكي را به خود معطوف كرده است (
هاي فرزندپذيري لاعات مناسبي را درباره چالش تي است كه اطين حوزه مستلزم مطالعادر ا  كافي

فرهنگي بافت  محققان    -در  دهند.  دست  به  جنسيت،  فاكتور  به  توجه  با  و  موجود  اجتماعي 
ان و  هاي فردي مردكنند فرزندپذيري از منظر زنانه و مردانه اثرات متفاوتي بر كنش بيني ميپيش

هاي منحصر به فردي را رقم خواهد زد.  ربه ) داشته و تجFreeark et al. 2005(  نان فرزندپذيرز
تصوير   فرزندخوانده،  داراي  نابارور  مردان  زيسته  تجربه  بررسي  با  دارد  تلاش  حاضر  پژوهش 

  .اند، ارائه دهدنويني از آنچه اين مردان در مسير ناباروري تا پدرانگي خود پشت سر گذاشته

  فهومي وب مچارچ 
از  عت  طبي درجاتي  وجود  خانوادگي  را  روابط  خانواده  اجزاي  ميان  ابزاري  و  عاطفي  وابستگي 

كند كه در صورت تغيير در يك عضو، موجب تأثير بر ساير اعضاي خانواده خواهد  ايجاب مي
آن از  خروجي شد.  و  ورودي  داراي  خانواده  سيستم  كه  بهجا  يا  كه  است  متعددي  صورت هاي 

 ,Jackson-Lynchكاركرد اين سيستم (يا نظارت دروني اعضاي خانواده بر    تي از بيرون واطلاعا

مي2020 رخ  از )  هريك  نقش  ايفاي  چگونگي  خانواده  سيستمي  نظريه  بر  منطبق  الگوي  نمايد، 
مي نشان  را  خانواده  نظام  در  (استريت،  اعضاء  كه 1397دهد  زماني  تا  سيستم  اساس  براين   .(

مراتب نظام به  ا كه سلسله كند و آنجمسيرش را به خوبي طي مي هماهنگ باشند،با هم اجزاي آن 
بگيرد،  فاصله  خودش  نظم  از  عاطفهگذاري،  حوزه  در  اختلال  و  ناباروري  ناكامي،  مثل  دلايلي 

مي ساختار  در  آشفتگي  يكدچار  و  بسته  نظامي  خانواده،  ديگر  سوي  از  در    سويهشود.  و  نبوده 
ساير با  مينظام  تعامل  سر  به  تأثبها  و  تأثير  موجب  كه  تعامل  اين  سيستمرد،  ميان  متقابل  ها ر 

به مي زارعان،  شود،  و  (چابكي  شود  خانواده  زيان  موجب  خانواده،  سيستم  كار  در  اخلال  دليل 
نظام 101:  1397 و  شده  زوجين  ميان  تعامل  بر  اثرگذاري  موجب  مردانه،  ناباروري  نتيجه  در   .(

ي در جهت ايجاد جاي فرزند زيستيرش فرزندخوانده به بلي هم چون پذنش تقاخانواده را به ك
  تعادل نوين نظام خانوادگي خواهد كشاند. 
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فرهنگي دارند -هنجارهاي  تأكيد  بر اين موضوع  ساختار «خانواده»  در مورد  اجتماعي غالب 
(به بيولوژيكي  ارتباطات  فرزنكه  و  والدين  بين  هنجارگرايي)  زيست  مثال،  (عنوان   & Farrدان 

Vazquez, 2020هنجارها مي دارد. اين  وجود  قابل )  منفي  تأثير  بر فرزندخواندگي  توانند  توجهي 
) باشند  را Baden, 2016داشته  فرزندخواندگي  به  نسبت  اجتماعي  سوگيرانه  باورهاي  اين   .(

اجتماعي گافمن (مي طريق مفهوم انگ  ناباروري1963توان از  ديگر  سوي  بررسي كرد. از  به    ) 
امع محروميت  بناي  موجب  گافمن  نظر  در  فرزند  داشتن  تبعيض ز  و  برچسب  پيامدهاي  روز 

هاي دليل داشتن صفات غيرعادي يا ويژگيخواهد شد. براساس مفهوم تبعيض اجتماعي، افراد به
). بدنامي و انگ  Ciftci et al, 2013گيرند (متفاوت از وضعيت طبيعي جامعه، مورد انتقاد قرار مي

فتار باشد، از تعاريف ساخته شي از كيفيت ذاتي يك خصلت با خود ريش از آنكه ناماعي باجت
) گرفته  سرچشمه  جامعه  توسط  به Goffman, 1959شده  موجب  )  اجتماعي،  واكنش  يك  عنوان 

خاطر بدنامي، كنار  شود. در چنين شرايطي، افراد ممكن است به تباهي و تخريب هويت فرد مي 
خوردگي،  از داغ  عنوان پيامد منفي ناشيو اضطراب به شوند. استرس    گرفته  گذاشته شده، ناديده

تحت را  افراد  اجتماعي  هويت  و  رواني  ميوضعيت  قرار  (عليورديتاثير  همكاران،  دهد  و  نيا 
هاي جانبدارانه نسبت به فرزندخواندگي و مسائل مربوط  ). ننگ فرزندخواندگي به نگرش1391

د جهاني  بنا بر اين مفهوم، گرايش به رويكر  ).Baden, 2016شود (به فرزندخواندگي مربوط مي
افراد در كاربرد خطوط خوني براي تعريف مفهوم خانواده، ممكن است مانع از سازگاري كافي و  

  ).Leon, 2002هاي پذيرنده فرزندخوانده شود (عملكرد عاطفي در خانواده 

وايگر و اوبرين ت كودك است. شه تربيترين نظريات روانشناسي حوزنظريه دلبستگي از مهم
كنند كه بايستي هاي داراي فرزندخوانده اشاره ميلاي دلبستگي در خانواده ) به اهميت با2005(

به  آن  كرد از  ياد  فرزندپذير  خانواده  درون  رابطه  تقويت  و  ساخت  قدرتمند  چارچوب  عنوان 
)Harris, 2012) هاي دلبستگي  توسعة نظريه   ) با2008). محققان ديگري نظير بيفولكو و همكاران

خانواده  داراي  به  مي هاي  بيان  فراهم فرزندخوانده  قابليت  دلبستگي  نظريه  ساختاري  دارند  سازي 
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فرزندخوانده   از  حمايت  براي  ايشان  احتمالي  نيازهاي  و  خوانده  والدين  انتخاب  براي  نيرومند 
)Harris, 2012باشند. ) را دارا مي 

  پيشينه پژوهش 
پد چه غيبت  زيستي    رها  پدرخوانده پدران  چه  ادبياو  در  پژوهشها  مشهود  ت  فرزندخواندگي  ي 

) به Finley, 1999است  شدت  ).  به  نهادي  مادري،  همچون  نيز  فرزندخواندگي  آليس،  واديا  زعم 
) بر روي پدراني كه 1988). تحقيق برودزينسكي و هافمن (Wadia-Ellis, 1995شده است (زنانه 

از بار  اولين  فطريق    براي  و  ميبيولوژيكي  لمس  را  پدري  تجربه  و  رزندخواندگي،  بوده  كردند، 
نتايج نشان داد پدران فرزندخوانده از نظر تحصيلات، سن، درآمد، وضعيت شغلي و طول مدت  

به  قابل ازدواج  درگير  طور  از  بيولوژيكي  پدران  از  بيشتر  و  بوده  زيستي  پدران  از  بالاتر  توجهي 
فعاليت در  مرشدن  اهاي  تربياقبت  و  كودك  ميز  لذت  اوليه  مراحل  در  كودك  . برندت 

سرمايهبرودزينسكي و هافمن استدلال مي و  فرزندخواندگي  بالاتر  كيفيت  بالاتر  كنند كه  گذاري 
منعكس است  ممكن  فرزندخواندگي  خوانده در  والدين  سوي  از  كامل  رضايت  احساس  كننده 

عدم و  استرس  محروميت،  طولاني  دوره  كه  داطميناباشد  شده  تجربه  را  ن  ناباروري  دوره  ر 
  ).Brodzinsky, Lang & Smith, 1995دهد (ر ميالشعاع قراتحت 

) مطالعه1999فينلي  در  شدن  )  پدر  از  لذت  بيولوژيك؛  و  فرزندخوانده  «پدران  عنوان  با  اي 
زان نظر ميهاي احتمالي بين پدران فرزندخوانده و بيولوژيك از  براي اولين بار» به بررسي تفاوت 

بردن   فعاليتآنلذت  در  مشاركت  از  مراها  فرزندان  هاي  با  كودك  تربيت  و  كودك  از  قبت 
پدري كه از طريق   98پدر داراي فرزندخوانده و    85ها توسط  شان پرداخت. پرسشنامه خردسال 

كوچك يا  ساله  سه  فرزند  يك  داشتن  با  را  پدري  بار  اولين  براي  مي زيستي  تجربه  كردند، تر 
نده از مشاركت خود در زندگي  نشان داد كه پدران داراي فرزندخوا  رسي شد. نتايجل و برتكمي

جاست كه دو مورد مهم، برند. جالب اينشان لذت بيشتري نسبت به پدران بيولوژيك ميفرزندان 
  گرفتن نوزاد بود. لذت از مراقبت از يك انسان وابسته و لذت بردن از در آغوش
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) همكاران  و  در  2005فريرك  با  )  خود  «تفاوتتحقيق  جنسيتي  عنوان  تحركات  و  ها 
ها» با بررسي تجربيات زنان و  دهنده چرخه زندگي فرزندخواندگي: بررسي ادبيات و توصيهكل ش

به  كه  دختراني  و  پسران  و  خوانده  و  زيستي  پدران  و  مادران  در  فرزندخواندگي  از  مردان 
شده  گرفته  فرزند فرزندخواندگي  مفهوم  به  زنانخواندگاند،  لنز  از  انگ  ي  و  نگريسته  مردانه  و  ه 

از   مورد ناشي  را  جنسيت  منظر  از  پذيرش  به  منجر  فرآيندهاي  و  فرزندخواندگي  و  ناباروري 
برجسته لزوم  تحقيق،  اين  است.  داده  قرار  و  واكاوي  فرزندخواندگي  در  جنسيت  مقوله  سازي 

  كند. استيگماي ناشي از آن را مهم ارزيابي مي 

ه و  تح1391(  مكارانبكايي  در  فرزن)  «موانع  عنوان  با  خود  زوج دخوانقيق  در  هاي دگي 
نگرش    :نابارور بررسي  به  ايرانيان»  پذيرش    240ديدگاه  به  نسبت  ايشان  نگرش  نابارور،  زوج 

چون بدنامي و  دليل وجود و درك موانعي همفرزندخوانده را مورد بررسي قرار داده و دريافتند به
فرزندخواندگي،  ي، پيامدهاي مالي و مشكلات تكنيكي  ، موانع فرهنگديگراننما شدن نزد  انگشت 

بي ايراني،  نابارور  زوجين  درمان اغلب  يا  و  فرزندخواندگي  فرزندي  به  را  ناباروري  نوين  هاي 
 دهند. ترجيح مي

هاي داراي ) در پژوهشي با عنوان «بررسي تجارب رواني خانواده 1396اكبري و توكل (علي 
ضمفرزندخوان كيفي ده»  مطالعه  فرزندخو  15  ن  داراي  شهركردي  به  خانواده  كلي   9انده،  مفهوم 

هاي كودك،  پذيرش كودك، پذيرش نقش والدگري، تغييرات رواني، تعاملات با اطرافيان، ويژگي
نتيجه   و  يافته  دست  كودك،  با  ارتباطات  و  خانواده  روابط  زندگي،  در  تغييرات  تطابقي،  ابزار 

ر تغييرات  حگرفتند  فرزندخواني  از  بودهاصل  ايشان  تجربيات  اهم  از  محققين   واندگي،  است. 
بروز  موجب  فرزندخوانده  پذيرش  كودكان،  براي  فرزندخواندگي  سودمندي  بر  علاوه  دريافتند 

  شود. بخشي به نهاد خانواده ميشادي و اميد در والدين خوانده و استحكام

) روحاني  و  ندوشن  عسكري  پژ1399شرعياتي،  در  خو)  «فوهش  عنوان  با  در د  رزندپذيري 
بنياد از فرآيند مواجهه والدين با فشارهاي هنجاري فرزندپذيري»  اي دادهالعهآينه ديگرانِ مهم: مط
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زمينه نظريه  رويكرد  برمبناي  با  كه  عميق  مصاحبه  طريق  از  و  يزد   15اي  شهر  فرزندپذير  مادر 
گزينشي و تحليل آن    باز، محوري و  دگذاريها با استفاده از كصورت گرفت، بعد از تحليل داده

داس خط  قالب  (شامل  در  ارائه    12تان  را  خود  پارادايمي  مدل  هسته)  مقوله  يك  و  اصلي  مقوله 
يافته ميكردند.  نشان  ايشان  ترحم هاي  از  «رنجيدگي  باعنوان  پژوهش  اين  اصلي  پديده  دهد: 

در معنابخشي  بالاي فرزند    ، ارزشديگران» بوده كه به واسطه شرايط علي از قبيل نازايي قطعي
مشر قاضيان  و  زندگي  اين به  با  مواجهه  در  فرزندپذير  زوجين  و  شده  برساخته  صحنه  به  ف 

هاي اين  اند. يافتهپديده، راهبرد ايستادگي در مقابل مشكلات با پوشيدن كفش آهنين را برگزيده
ني از  شي از دل نگرانفي ناپژوهش نشان داد اكثر زوجين فرزندپذير تجربه دريافت احساسات م

اي دارند.  را  مهم  ديگران  دلطرف  عدمن  واسطه  به  اغلب  خانوادهنگراني  زوجين،  همراهي  هاي 
  داوري اطرافيان بوده است.دغدغه درباره گذشته فرزندخوانده و پيش 

) در پژوهش خود با عنوان كاوشي  1402زاده، نوري، گنجي افسوران، يحيايي مژدهي (عباس
 17اد، با مطالعه تجربه زيسته  بنيور در شهر رشت: يك مطالعه دادهه مردان ناباره زيستدر تجرب

اين  براي  موقعيت  اين  كه  دريافتند  و  رسيده  خاموش  مردانگي  اصلي  مضمون  به  نابارور  مرد 
در   كه  بوده  چندوجهي  تأثيرات  با  همراه  در    11مردان  شناختي  چرخش  عنوان  با  زيرمضمون 

ناباروري، اح ناحوزه  والدساس  سرماياميدي از  فرسايش  كور،  برچسب اجاق  زناشويي،  گري،  ه 
بحران معناي زندگي، رنج سراسربين، هويت مردانه مخدوش، نزديكي سقوط زندگي، فرسايش  

  .تفاوتي متظاهرانه و زندگي در سايه معرفي شده استسرمايه اجتماعي، بي

پژوهش  بررسي  مطالعاتيدرمجموع،  كمبود  از  پيشين  زم  هاي  ابا  پدرانگي  طريق ينه  ز 
  ردان نابارور ايراني حكايت دارد.فرزندپذيري غيرزيستي براي م
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  هاروش و داده
مي توصيفي  پديدارشناسي  نوع  از  و  كيفي  حاضر  پژوهش  يك روش  نه  را  پديدارشناسي  باشد. 

ويا، اي په عنوان سازاند كه به مكتب و يا دكترين واحد، بلكه نوعي طرز فكر، سبك و شيوه دانسته
ها و معناي دروني آن در تجربه زيسته افـراد منظم، به دنبال كشف و توصيف ساختار   با تلاشي

). پژوهش  van Manen, Higgins, van der Riet, 2009باشد ( به همان صورتي كه تجربه شده، مي 
دست  پي  در  اقدام حاضر  نابارور  مردان  زيسته  تجربه  چيستي  به  فرزندپذ يابي  به  ت.  اس  يري كننده 

ورود نابارو  شرايط  مطالعه،  مردانهبه  علت  با  داشتن ري  و  فرزندخواندگي  براي  اقدام   ،
سال، تمايل به    5فرزندخوانده و حضور در زندگي مشترك بدون فرزند زيستي با سابقه حداقل  

  انجام مصاحبه و سكونت در مشهد بود.  

داده گردآوري  مصاحبهبراي  از  نيمهها  و  عميق  ارتاريافتساختهاي  در  فردي  مشكلات  به  با  اط 
فرز فرآيند  و  زمان  ناباروري  مدت  شد.  استفاده  پدرخواندگي  از  پس  تجربيات  و  ندخواندگي 

به مصاحبه متوسط  ها  شد؟»    90طور  شروع  كجا  از  شما  فرزندپذيري  «داستان  سؤال  با  و  دقيقه 
پرسش  و  جواب آغاز  به  توجه  با  بعدي  به هاي  و  قبلي  تخصصي هاي  مطرصورت  گرديد.  تر  ح 

كه براي درك عميق پديده فرزندخواندگي در    1هدفمندگيري  ها از نمونه براي يافتن نمونه   محقق
آن از  و  بوده  مناسب  نابارور  به مردان  افراد  از  محدودي  تعداد  حاضر،  موضوع  در  كه  عنوان جا 

ته و سراغ فره گر)، بهSaunders, Lewis, & Thornhill, 2012شوند(منابع داده اوليه محسوب مي 
هاي فرزندپذير» رفته است. پس از اعلام فراخوان براي ه مسيرها: خانوادتلگرامي با نام «هم  هروگ

انجام مصاحبه در زمينه پدرشدن از طريق فرزندخواندگي، براساس شرايط ورود به مصاحبه و 
حيث سن،  وع از  دريافت پاسخ مثبت از ميان حاضرين گروه، افراد با در نظر گرفتن حداكثر تن

گرفت. زمان  براي مصاحبه صورت مي  هماهنگيباروري و سن فرزندخوانده، انتخاب و  امدت ن
تا ارديبهشت    1401كننده و در بازه زماني بهمن ماه  ها، مطابق با نظر مشاركت و مكان مصاحبه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1Purposive sampling   
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ل  دست نيامد ولي براي حصوصورت پذيرفت. بعد از مصاحبة هشتم، كد جديدي به  1402ماه  
اشباع  اطمي از  مجموعدنان  در  و  ادامه  مصاحبه  انجام  رعايت   10با    اده،  براي  شد.  مصاحبه  نفر 

شوندگان ثبت گرديده و به ايشان اطمينان خاطر داده شد كه  ملاحظات اخلاقي، رضايت مصاحبه
  اسامي و مشخصات فردي ايشان، مكتوم بماند.

تجربهشركت از  خود  خاطرات  در  شدند  تشويق  فرزندخونابار   كنندگان  و  تأمل  ا وري  ندگي 
آن و  همانكرده  را  مي  طورها  ياد  به  آنكه  از  دهند.  شرح  معمولاً  آوردند،  خاطرات  كه  جايي 

كنندگان اين آزادي داده شد كه كل يك فرآيند را  شدند، به شركت تكه يادآوري مي صورت تكهبه 
حال   و  ميان خاطرات گذشته  و اتصال اتفاقات  برگشت  رفت و  كنندبازنمابا  حليل  تروش    .يي 

ش  ها صاحبهم به  تحقيق،  اين  هفتدر  تحليل  (يوه  كلايزي  جمع1978گامي  و  بوده  آوري ) 
سازي و  هاي انجام شده، پياده زمان است. ابتدا مصاحبهصورت همها به (مصاحبه) و تحليل داده 

يا گرديد. در  ها مهكلمه نوشته شده و جدول نوشتاري گزارش مصاحبهصورت عاميانه و كلمهبه 
اگ شده  بيان  مباحث  در  دقت  با  دوم،  مشاركت ام  سوي  قالب  ز  در  معنايي  واحدهاي  كنندگان، 

دقت   جمله  هر  در  نهفته  معناي  به  شد  تلاش  سپس  گرديد.  استخراج  گزارشات،  متن  از  جمله 
وله  گردد تا فرموله كردن معانيِ جملات مهم رخ دهد. در گام چهارم همين مراحل براي هر مق

معاتك و  شده  يك  نرار  ذيل  شده  فرموله  و  هم  به  مرتبط  مرحله  ي  اين  در  گرفتند.  قرار  خوشه 
خوشه  ها، تناقضات احتمالي را  محقق تلاش كرد با مراجعه به معاني اصلي، ضمن حفظ اعتبار 

از  جامعي  توصيف  هم،  با  موضوعات  تلفيق  با  ادامه  در  دهد.  قرار  توجه  و مورد  نموده  بررسي 
شد. در مرحله ششم و با فرموله كننده به فرزندخواندگي پديدار  قداماردان نابارور  يسته متجربه ز

  دست آمد. كردن اين توصيف جامع، ساختار ذاتي پديده به 

يافته بررسي  از  مرحله  آخرين  در  به  محقق  مجدد  مراجعه  با  كلايزي،  شيوه  به  ها 
ريابي نتايج حاصله  ا، سعي در اعتبايشان  شوندگان و ارائه نتايج حاصله و دريافت نظراتمصاحبه

آن  از  كهنمود.  مشاهده    جا  و  افراد  زيسته  تجربه  به  ورود  محقق،  نقش  پديدارشناسي،  در 
مشاركت تجربه  كه  صورت  همان  به  شده  درك  كردههاي  درك  درواقع كنندگان  است،  اند، 
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( مشاركت  هستند  تحقيق  در  همديگر  همكار  محقق،  و   ,VanderStoep & Johnstonكنندگان 

اطمينانحقق  م).  2009 يافتهبراي  كهپذيري  منطقي  ها،  و  سازگاري  پيوستاري،  معني  بودن به 
ها شوندگان، در پي تأييد يافته ها توسط مصاحبه باشد، علاوه بر اقدام به بازبيني يافتهها مي يافته

بي متخصص  ناظر  رونوشتتوسط  و  مستندات  حفظ  طريق  از  مهم  اين  برآمد.  از  كتبي    طرف 
شپاسخ  باكترهاي  تماس  و  پژوهش  مراحل  در  رفع شركت   كنندگان  براي  كنندگان 

پاسخسوءتفاهم در  احتمالي  داده هاي  ويژگي  هاي  پذيرفت.  صورت  جمعيتشده،  شناسي هاي 
  ارائه شده است.  1كنندگان در جدول شركت

  كنندگان در پژوهششناختي شركتهاي جمعيت: ويژگي1جدول  

 شغل لات صيتح سن كد 
مدت  

ريوابارن

مدت انتظار  

 براي پذيرش

جنسيت  

خوانده فرزند

سن فرزند 

در زمان 

 پذيرش

مدت  

حضور 

 فرزند

 سال  7 ماهه 7 دختر سال  5/1 سال  16 كارمند  كارشناسي 41 1

 دكتري حوزه 31 2
مدرس حوزه  

 علميه 
 سال  9 دو روزه  دختر سال  2 سال  10

 ماه دو يك ماهه تردخ سال  2 سال  11 ديزاين منزل كارداني  37 3

 سال  4 دو ساله  دختر ماه  9 سال  12 كارمند شركت ديپلم 37 4

 سال  5/6 نوزاد  دختر سال  2 سال  23 راننده سيكل 47 5

 سال  5/5 روزه  50 دختر ماه  9 سال  8 طلاساز راهنمايي 37 6

 سال  4 ماه  7 پسر ماه  10 سال  10 مسئول فني  ابتدايي 34 7

 سال  2 ماهه 2 دختر ه ام 9 سال  8 اريمعم شد اركارشناسي 40 8

 سال  5/4 نوزاد  پسر سال  2 سال  24 آزاد  رشد اكارشناسي 52 9

 سال  5/3 ماهه 3 دختر سال  5/1 سال  20 اپراتور فني ديپلم 46 10
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  هايافته 
كننده در تحقيق، در سه حوزه اصلي  هاي مردان نابارور شركت هاي پژوهش، تجربه براساس يافته 

هاي مسير اقدام به فرزندپذيري  به ) تجر 2فرزندي»،  ري با عنوان: «بار بي ارو هاي ناب تجربه )  1ل:  شام 
و   دشوار»  «گذار  عنوان:  تجربه 3با  در )  بدن»  بدون  «پدرانگي  عنوان:  با  پدرانگي  مسير  هاي 

  بندي گرديد: محورهاي زير دسته
اه  ر ان نابارور دراي مرده هاي اصلي و فرعي مستخرج از تحليل تجربه: مقوله2جدول  

  فرزندپذيري 
 مقولات فرعي  مقولات اصلي 

 فرزندي بار بي 

  رنج ناباروري 
  رنجيدگي از مواجهه با ديگران مهم 

  آشيانه خالي 
 درمان نافرجام 

 گذار دشوار 

  معطوف به خود هايچالش 
  هاي معطوف به اقدام چالش 
  معطوف به ديگران  هايچالش 

 ه هاي مربوط به فرزندخواندچالش 

 ي بدون بدن انگپدر

  پايان هاي بي دغهغد
  يابي پدرانه هويت
  ق فرزندداري شو

 پدرانگي مدرن 

  فرزنديهاي ناباروري: بار بي) تجربه 1
منزله مردانگي  فرزندي» به دليل «بار بيتجربه ناباروري براي مردان نابارور حاضر در مصاحبه، به

د آورده كه در قالب  ديهايي را پميم ت و تصناتمام محسوب شده و احساسات، رويكردها، اتفاقا
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درون  فرعچهار  و  مايه  زندگي»  «معنايابي  مهم»،  ديگران  با  «مواجهه  ناباروري»،  «فهم  عنوان  با  ي 
  بندي شده است. «فرآيند درمان» دسته

هيچ تصوري از به گفته مشاركت رنج ناباروري:    -1-1 فرزندآوري،  كنندگان، ابتداي مسير 
مراحل انكار    نبوده و فهم نسبت به ناباروري پس از طي ر  هن ايشان متصوه در ذناباروري مردان

و پذيرش مسأله ناباروري مردانه همراه با ناكامي، ناتواني، غم، افسردگي و احساس گناه در اين  
عدم از  پيش  و  بيش  ناكامي،  است.  شده  پديدار  عدمافراد  جنس  از  فرزندآوري،  در  تأمين  توفيق 

  ه است:  ان بودشنياز همسران 
اد دو داره ه رو   ا  ود«  از  ، ی از   . ش  ه ه

د    ای  ر   ن  ه و   و  دار   ی  داروه  ردم  ص  دم 
س   اح ر   م  دم   ه ا رت،  و ر   هدادم  دی ر   

 ) «٨(  

بيانگصحبت نابارور  مردان  درنتيجه هاي  كه  است  مردانگي  و  باروري  قدرت  ميان  رابطه  ر 
  دليل ناباروري مردانه، دچار كاستي و نقصان شده است: بخشي از شأنيت مردانگي ايشان به

دم   ل ی راه  . د د    ... ر  دا    «ای ح رو دا   ی 
ن ذو ر  ر     ه ا ن  .. ای ی ق و   اد    

) « ا ا ی  ده ی    ) ٣ی ی 

آن  مردان،  اين  گفته  نموده به  تجربه  را  حقارت  نوعي  نقصان،  احساس  اين  پي  در  اند.  ها 
ناشي از    كنند و آن را تر از نقصان بدن گزارش مي يد ساس نقص را شد دان اح برخي از اين مر 

  دانند.  ثمري مي بي 

مهم:    -1-2 ديگران  با  مواجهه  از  به رنجيدگي  مباحث  از  زيادي  از بخش  آمده  دست 
ها، ناظر به چالش مردان نابارور در مواجهه با اطرافيان و نزديكان بوده است. ايشان و  مصاحبه
مطوبه   شانهمسران  در  متناوب  پرسعرر  كنجكاوي،  دستورالعملض  ارائه  و  متنوع وجو  هاي 

كرده  تحمل  را  بسياري  رواني  فشار  بابت  اين  از  و  بوده  به درماني  ديگران  اند.  مردان،  اين  زعم 
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آميز دارند. درنتيجه اين گر، منفي و ترحم ويژه هنگام مواجهه با زنان زوج نابارور، نگاه پرسش به 
اند. ن خود درك نموده ي از ناباروري را در مواجهه با اطرافيااشو استيگماي ن  عي ننگمردان نو

شده توسط مردان نابارور، مقايسه ايشان با همالان و كساني  هاي تجربهترين چالش يكي از بزرگ 
 اند: است كه از نظر سن، دوره ازدواج، شرايط فردي و خانوادگي با هم قرابت داشته

ی   ازه   دارم ای      «ی ح   دن       دو ن ازدواج  ه
ه     .  دو   از  ن،   دارن  ر  دی  ن   دارن، ه

ن    ا ده  ل  از   دن. ی  ازدواج  ن  از   س  اا اح دن داره ای 
ت   ه   ه   ).  ٣ ای ح رو» (  او

طور طبيعي، پس از ازدواج و طي دوره  زعم اين مردان سايرين همسن و همسان «به كه بهاين
  اند، اين مردان را دچار آشفتگي كرده است.متناسبي»، فرزنددار شده 

دهد اين افراد يبارور، نشان مدان نامباحث مطرح شده در مصاحبه با مرآشيانه خالي:    -1-3
اند. از نظر اين مردان، زندگي ابخشي به زندگي عاري از فرزند بودههمواره در تلاش براي معن

عدم پي  در  و  فرزندآوري  براي  انتظار  طبيعي  دوره  طي  از  پس  اختلال مشترك  دچار  باروري، 
ا به پذيرش  ي  اندپيش گرفتهرا در  جدي شده و مردان نابارور، در اثر ناباروري، دو نوع واكنش  

اند. گروهي كه اند و يا به تلاش براي درمان روي آورده سنده كردهفرزندي بتقديري و جبريِ بي
عدم  رسيدهبه  درماني  بي كاميابي  دچار  گروه  اند،  و  شده  مشترك  و  فردي  زندگي  در  انگيزگي 

ساخته  آرام  را  خود  نوعي  به  موضوع،  پذيرش  با  نيز  يكاجبرگرا  بي ند.  آثار  از  براي فري  زندي 
دليل نياز همسران به  در زندگي مشترك بوده است. اين حس به   مردان نابارور، احساس اختلال

بي  موضوع  ديگر  سوي  از  است.  كرده  پيدا  ظهور  و  بروز  فاصله مادرانگي  باعث  گيري  فرزندي 
ز نيرك اين افراد  گي مشتزوجين از يكديگر نيز شده است.در نتيجه بار ناشي از ناباروري، زند

تجربيا مقابل  در  است.  شده  تزلزل  مردان  دچار  برخي  همسران،  روابط  در  شده  ذكر  منفي  ت 
ويژه در موضوع  اند. اين تقويت بهحاضر در مصاحبه، نوعي افزايش توان روحي را تجربه كرده 

  : ده استهمسرانگي و در دفاع مشترك در مقابل يك معضل مشترك يعني ناباروري، نمودار ش
رور    رو     « ن  راه و  ح       راه  ل  د و  ی  ادا   
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اره.      ای ی و   راه ح  ه  رگ  ن  د ا    رو 
 ) «   ١.(  

دليل  باروري، به ناشوك حاصل از    پس از   ها نشان داد مردانمصاحبهدرمان نافرجام:    -1-4
فش همسر،  نياز  و  براي خواست  تلاش  به  اقدام  خودشان،  پدرانگي  به  نياز  و  خانواده  ار 

اند. دوره درماني اين افراد بين يك تا شش سال  فرزندآوري نموده و فرآيند درمان را آغاز نموده 
ب ناباروري  از  اعم  ناباروري  درمان  است.  انجاميده  طول  علت  به  زنا ا  يا  با  نهمردانه  معمولا   ،

زمان و  ين همراه است؛ و اگرچه عامل ناباروري مرد باشد، اما همتراپي و يا كاشت جنهورمون 
مي صورت  زنان  روي  بر  درمان  مرد  عمده  روي  بر  بيشتر  رواني  فشار  باعث  واقعيت  اين  گيرد. 

ر را نيز مسمي وارده بر هي و جسفرزندي، بار رواني فشار روانبوده كه علاوه بر كشيدن بار بي 
  بايستي تحمل كند. 

ی «ده   ن  ی ی روز در مل داد   ن وارد   ا رت زدم  ی    ز 
ه ی ا ای ه  ای زدم و ه  ؛   اغ    ش ر  ا    ا 

  ، و اف  ا ایدار  ی  از ی   ا .  و  ش رو ل   داروه وم 
ف  ص دم و ه   ه    ه   و   ه  د رح  دی  

و   ا  رو    ن    در دوره   . دی ه  ذ اف  و  ا   ده  ی    
د   ) «٣.(  

هاي شمارش اسپرم، فتن آزمايشچون شيوه و نوع گردرمان همسير و فضاي  م  شرايط سخت
فشار اطرافيان و تحمل انتظار براي دريافت پاسخ و نداشتن پاسخ مثبت پس از طي مسير سخت 

هاي مردان نابارور حكايت درمان، باري مضاعف بر دوش مردان بوده است. از سوي ديگر گفته
فشا  عظيماز  از  ر  ناشي  ايرماند   مالي  حال  اين  با  دارد.  ناباروري  را هاي  درمان  اغلب  مردان،  ن 

همه  به  اطمينان از آزمودن  و  مقابل همسر  در  خود  شخصي  براي انجام وظيفه  عنوان يك گزينه 
ها براي فرزندآوري انتخاب و پس از نااميدي از آن و يا در اثر فشارهاي جسمي، رواني و يا  راه

   اند:اين مسير گرفته مهتصميم به خات درمان،مالي 
ا     ای ن «  ر  ه  ا  ذه ای    - دو 



 

 

 

 

 
  163روش فرزندپذيري     با يتجربة زيستة مردان نابارور از پدرانگ

  

 

ش م  ه   و  ه   . رو ن  د روان  و  روح  ا     . دی رو  ن 
، دی  دل  خن ن ر  ش   » ( ش ه  دی   ).٣ن رو 

   ر اقدام به فرزندپذيري: گذار دشوارهاي مسيتجربه  )2
قابل  و  روشن  تصويري  تنها  نه  مصاحبه  در  حاضر  خود  مردان  ذهن  در  فرزندخواندگي  از  لمس 

آزموده  و  اعتماد  مورد  خارجي  منبع  به  بلكه  فرزندخواندگ شده ندارند  زمينه  در  بتواند  كه  به  اي  ي 
د به ابهام بيشتر اين مسير دامن زده است.  اند؛ كه اين خو دهد، نيز دسترسي نداشته ب  يشان اطلاعاتي ا 

حصول نتيجه  براي اغلب اين مردان، اصل موضوع فرزندخواندگي موضوعيتي نداشته و پس از عدم 
پي    ن و در عنوان ارجحيت روشي در مقابل اهداي گامت و يا اهداي جني بخش از درمان، به رضايت 

ها، درخواست ابتدايي  تمامي مصاحبه ه خواست و نياز همسر شروع شده است. در  ب   پاسخ مثبت 
هاي اين دوره در چهار حوزه  باشد. چالش اقدام به فرزندخواندگي از سوي همسران اين مردان مي 

چالش  چالش شامل  خود،  به  معطوف  چالش هاي  اقدام،  به  معطوف  واكنش  هاي  به  معطوف  هاي 
  بندي گرديد. به فرزندخوانده دسته   وط هاي مرب چالش   گران و دي 

به خود:  چالش   -2-1 معطوف  و  هاي  بوده  متنوع  فرزندخواندگي  به  نابارور  مردان  نگرش 
و  والدگري  به  نياز  اخلاقي،  كنش  خيرخواهانه،  عمل  الهي،  رضايت  كسب  چون  مواردي  شامل 

ه، بروز اين حبدر فرآيند مصاجالب    احساسات مثبت ناشي از حضور كودك در خانه است. نكته
م مردان  برخي  كه  است  فرزندخوانده، صاحبهحقيقت  پذيرش  به  اقدام  مسير  ابتداي  در  شونده، 

نسبتي بين خود و پديده فرزندخواندگي احساس نكرده و صرفا در اثر درخواست و اعلام نياز  
فر پذيرش  به  درمان، تصميم  ناكامي ناشي از  و  وجود فرزند  به  اين  .  اندنده گرفتهزندخواهمسر 

خاطر مشكلات فرزندخواندگي از تر نگاه كرده و به عيني صورتمردان به موضوع فرزندآوري، به 
هاي فرزندي و وجود انگاره قبيل نگرش منفي به فرزندخوانده، فشار ديگران، نگرش تقديري بي 

پذي به  حاضر  ژنتيك،  خوني  خط  حفظ  و  وراثت  ارزش  قبيل  از  غالب،  فرزسنتي  ندخوانده رش 
مثبهنبود پاسخ  اصل  موارد،  اين  تمامي  در  پذيرش اند.  به  اقدام  موجب  همسر،  نياز  به  ت 
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درمان، از اين   نااميدي از  جمله  دلايل مختلف از  و مردان به  فرزندخوانده از سوي مردان شده 
 اند: تصميم استقبال كرده

ی     دم   از  ی    «   در   دم رو ا   م  
د   ام   ؟  ، رگ  اب ه  و اف   دم  ... و  ن    از رگ و 

ف  .    ه ح ره  و  زدی ی   ای دی   . ی راه  ای دو دی 
ن .  از ه م  دم  ی اول   اف     دو    ار  د 

ر ا    راه ز ن  و  و اف  و راه ح دی ای   . ی ای  در اری  
) «. ی   ).٣ی

هاي ناموفق باروري و فشارهاي اگرچه اين مردان پس از طي مرحل سخت ناباروري، درمان 
بيروني  و  تصميدروني  ا،  پدرشدن  به  گرفتهز  م  فرزندخوانده  پذيرش  همطريق  و  موضوع اند  ين 

به   شوق  كنار  در  فرزندآوري،  پديده  ليكن  است،  شده  ايشان  در  انگيزه  و  اميد  افزايش  باعث 
دل پژوهش،  در  حاضر  مردان  براي  فرزند،  عدممشغوليداشتن  جنس  از  و هايي  خود  به  اعتماد 

   اد نموده است:گي ايجترديد در شايستگي براي پدران
ای  رگ  «از  و  رو      داره   ح  او  ه  ه.  ی رو  ی   وا ان 

رو   ای    اد.  ی  اد         .. دش 
اده  د و  » ( در   ).  ٣اش رو اذی 

اقدام:  معطوف  هاي  چالش   -2-2 در  فرزندر  مسيبه  حاضر  مردان  اغلب  براي  خواندگي 
مصاحبه، گنگ و مبهم بوده و نوعي سرگشتگي و ترديد را در ايشان نمودار ساخته است. اغلب  
اين افراد اطلاعي از چگونگي طي مسير فرزندپذيري نداشته و يا تصور نادرست از فرآيندهاي 

رساني در  مئن و شفاف براي اطلاعمطوجود پايگاه  از عدمفرزندپذيري در ذهن داشتند كه ناشي  
  فرزندخواندگي بوده است: زمينه 

  ، ا ا  ز را   ا  ی  «ه  و  راح    دی  
ن   ن  ی ی ن   ه ر ای   و     ه  و   ای ار داد،  

  ).  ١» ( !ی و  داری 
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دو   فرزندخوانده  سن  و  خانوادهجنسيت  به  كودك  تحويل  زماني  تأخر  در  مهم  هاي  عامل 
عدم از  بايستي  خانواده،  به  كودك  يك  واسپاري  براي  بهزيستي  است.  وجود فرزندپذير 

پروسهحمايت خود  اين  كه  كند  حاصل  اطمينان  كودك،  براي  خوني  خانوادگي  زاهاي   برمان ي 
مچون موضوع محرميت و نياز عاطفي،  ي ديگر اغلب زوجين نابارور به دلايلي هسوباشد. از  مي

كند. گاهي بهزيستي براي  تر ميبه دنبال نوزاد دختر هستند كه اين خود زمان انتظار را طولاني
خانواده  صلاحيت  از  بهاطمينان  يا  و  فرزندپذير  نوزاهاي  متقاضيان  بالاي  تعداد  فرآدليل  يند د، 

ر مي طولانيا  واسپاري  برتر  مطلوب  نتيجه  به  تا  تجربه  كند  اين  پژوهش  در  حاضر  مردان  سد. 
  اند: طولاني انتظار را درك و گزارش نموده

ه  ر  ا ی   از« د. ا ن  ه  ه ه ا   و    
ی و . حص وا ر  .  .  و ی  ی ن هراذی  ر ن ا ا ز ا   

. ا رش   ا د.  ن    د ن  او در   ذه   . ا ه 
ش        ) «.١٠  .(  

ورود   براي  انتظار  دوره  بودن  فرسايشي  عين  در  تلاش  از  نشان  افراد  اين  تجربيات 
نشان دادن ميزان پايداري خود عنوان عاملي براي افراد انتظار را به ينمنزل دارد. ا  نده بهفرزندخوا

كرده قلمداد  مسير  اين  بهدر  كه  بهزيستي  در  موجود  قوانين  به  نسبت  مردان  گاه  اند.  ايشان  زعم 
كنند كه بسته  شود، نوعي احساس منفي داشته و تصور مي داراي تشتت ماهوي و سلوكي هم مي

شرايط واسپاري متغير    وع نگرش افراد حاضر در مجموعه بهزيستي،ن  حل سكونت و ياشهر م  به
  خواهد بود. 

«ديگران» شامل افراد نزديك زوجين،   واكنشهاي معطوف به واكنش ديگران:  چالش   -2-3
  اند، در مسير اقدام به فرزندخواندگي،ها مرتبط بوده هاي دوطرف و ساير كساني كه با آن خانواده 
اثربي نقشي   و  تجربه گذبديل  و  داشته  از  ار  منفي  و  مثبت  كرده هاي  مردان  نگرش  در  اقدام  اين 

اقدام  نابارور  مردان  مقاومتاست.  منفي  تجربه  از  فرزندخوانده،  پذيرش  به  شامل    كننده  ديگران 
برده خانواده  رنج  بهزيستي  و يا كاركنان  دو طرف  فرزند هاي  طريق  توارث از  بحث اصالت    اند. 
بوده است و گويي با مخالفت خود ها پررنگ  خوانده در ميان اين خانوادهندو پيشينه فرز  زيستي
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منفي  نگرش  از  پرهيز  و  خود  ژنتيكي  موجوديت  حفظ  براي  تلاش  در  تصميم،  اين  به  نسبت 
  اند:سايرين نسبت به اعضاي خانواده خود بوده 

ا «ه   ر    رو  دی  ی  ی    رگ ا   ن  اول د  . دار 
ا  در اده ا  ه ای  رو ح د  ارم ا اون ان  ام  

د.   ا   ن   ز اون   . ا     . اون    ه   ای   
دن .  از   ه   ه)  ا ز ،     ه  و اف  دوره   ( ی ن ه   د

و ی    ر   . ح  از  زد   ف  ح     . دی و    ر   
؟ ا  ری و  داری دم رو  ی   ا   ش رو دا   د و ای  در   

اده ش  د، ی ره   ه  ام  اح  ا راح  و  ای  دی  ا  ر    .
ر  رو  ا و  د» (  او    ٣  .(  

بسيار   خانواده  همراهي  و  حمايت  عامل  از  خود،  فرزندپذيري  مسير  در  اما  مردان  از  برخي 
در مسير    يتموجب بروز تقوصميم،  ها براي وجاهت بخشي به اين تبهره برده و تلاش خانواده 

  ست: اقدام به فرزندخواندگي شده ا
دن و ه ز   ت   اده   دن زدن و  « ده  ا  ن ی   د ؟    

س   اون  ه   ی  اد     ج    ل  ز  ر  ه دم  ح   .
) « ن    )٨ رزو

فرزندخو م   هاي چالش   - 2-4 به  گفته انده:  ربوط  مرد در  به  شوند مصاحبه ان  هاي  اقدام  ه، 
هايي در حوزه سلامت جسماني، پيشينه و جنسيت فرزندخوانده همراه  فرزندخواندگي، با نگراني 

آن  از  است.  بوده بوده  نوزاد  پذيرش  متقاضي  افراد،  اين  اغلب  كه  كامل  جا  تشخيص  امكان  و  اند 
اشته است كه پس از طي مسير  ين نگراني همواره با اين مردان وجود د ا  د وجود ندارد،ت نوزا سلام 

سلامت كودك، چگونه برخورد  حاصل ناشي از آن، با معضل عدم هاي بي باروري و درمان سخت نا 
كنند. پيشنيه فرزندخوانده به معناي عقبه فرزندخوانده از نظر خانواده زيستي، مشروعيت، شرايط  

ولدش، شرايط واسپاري وي به بهزيستي و شرايط پدر و مادر زيستي او  ت   اري كودك، نوع ه بارد دور 
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نظر  مصاحبه   از  مردان  از  برخي  براي  موضوع  اين  است.  سرپرستي  اهميت  صلاحيت  از  شونده، 
  چنداني برخوردار نبوده و براي برخي ديگر بسيار مورد توجه بوده است:  

او« د  اده   د   ی  ا   ا ی  اش  ه ی   ن ره  ده  ر
. و از ای   هو د ای    دی ام   ده  ا   د  درش  ر و   

دو   .. ا  و    . ز دو   ه  ا  س ..   ا   
ق .  ای  ده  ا ردار  در  ه   ه     اون   ده ی اون دو اش ا ی  ه

د   س ای ا  ا دن  ای    .. ش  ده   ی  دش.   ن  
ر  ده  ردار  ده.    در داره ای رو ح زدش..   از  هدر  

ی دو دل  ا ای رو    ، » ( دو   ). ٨ی

فرز پيشينه  به  مردان  مقوله نگرش  اصل  به  ايشان  نگرش  با  وثيقي  ارتباط  ندخوانده، 
زادگي كودك دارد. پدران حاضر در مصاحبه اگرچه براي آرامش فرزندخواندگي و موضوع حلال

زندخوانده در منزل، تلاش و انگيزه دارند اما درگير پيشينه فرزندخوانده بوده و هريك  پسيني فر
  ند: سعي در متقاعدسازي خود به نوعي خاص دار 

ه   ه و «  ا ز ه    ه  ف   . ه  ی   ه 
ام دار  ای  ن و از  ارن و ..   ه  راه  ص  در  ر  ن  ه

ای ه از  و    د  ص ا ت   و  دارن  در   ر . ه  ار   
ازدواج ای  از  ح     .  ، دا دن  ح  ده  ده.  ای   ی   ه 

دم   ض   داره.   ا   ای   .   ا   ده   ای  ه 
ه    ، و   ه    اره   ای.  ه   ر   

ه   ت   د.  اح دم  د  . ح ا   وع    اح    
ده» (  ی در ه ه ای      ٢  .(  

ي  عنوان يكي از ريزموضوعات پديدارشده در اين پژوهش، براي برخ جنسيت فرزندخوانده به 
دخالت در خواست پروردگار و يا تسريع در فرآيند واسپاري  دليل عدم شونده به از مردان مصاحبه 

ند  جنسيت  انتخاب  براي  اصراري  و  نداشته  موضوعيتي  جنسيت  اشته طفل،  اما  برخي  براي  اند. 
  ريزي دارند:  دليل سهولت در روش محرميت، موضوعيت پيدا كرده و از ابتدا برايش برنامه به 
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د و      « ا     ح  ای  دم د رو دو دا و  ن 
د راه ده  ت   دی ح ده  ر  ح رو  د رو  ه  د    م  ح  

د  ده   ح  ه  ی  د از  ی  ی  و  دا  دو  د  دم   وا  
ب   ).  ١دم» (  ا

 هاي مسير پدرانگي: پدرانگي بدون بدن ) تجربه 3

منحصربه فرصتي  مصاحبه،  در  حاضر  مردان  كنار  در  و  خانه  در  فرزندخوانده  براحضور    يفرد 
ايفاي نقش و وظايف «پدري» در اين مردان ايجاد نموده است. «پدرانگي» كه براي اين مردان، 

غيرزي روشي  از  و  وراثت  دخالت  چالش بدون  بروز  باعث  شده،  پديدار  با  ستي  ارتباط  در  هايي 
يابي  پايان، هويتهاي بيمايه فرعي تحت عنوان دغدغه ايفاي نقش والدي شده كه در چهار درون 

 بندي شده است.نه، شوق فرزندداري و پدرانگي مدرن دستهاپدر

ك درون خانه،  مردان پس از پذيرش فرزندخوانده و حضور كودپايان:  هاي بيدغدغه   -1-3
حقيقت مثل  مفاهيمي  و  شده  مواجه  فرزندپذيري  واقعيت  و با  حقوقي  مسائل  محرميت،  گويي، 

تا پيش از اين صرفا جنبه ذهني و انتزاعي   همالي فرزندخواندگي و مراقبت از يك فرزندخوانده ك
هم در بحث هايي متفاوتي رقم زده است. يكي از مقولات مشان داشته، عينيت يافته و تجربه براي

فرزندخواندگي كه پس از حضور فرزندخوانده در منزل، براي پدران فرزندپذير موضوعيت پيدا 
هاي حاضر در مصاحبه نسبت درخوانده پگويي به فرزندخوانده است.  كرده است، مبحث حقيقت

به اين موضوع دغدغه جدي داشته و برخي باتوجه به سن كودك، اين واقعيت را به او منتقل 
  اند و برخي ديگر در تدارك مسيرهاي امن براي بيان حقيقت به فرزندخوانده هستند: هكرد

ای ح رو    ا  ای    ،   ، اب  م  ره؟  « ؟     .
رگ اب     ه    ) «٦  .(  

نز اطرافيان  و  والدين  به  فرزندخوانده  چالشمحرميت  موضوعات  از  يكي  برانگيز ديكش، 
شان نسبت به اين موضوع در دو طيف مهم  هايها محسوب شده و ديدگاهديگر براي پدرخوانده

كرد پيدا  بروز  غيرمهم  سخت  هو  نگرش  موضوع  اين  به  پدران  از  برخي  و  است.  داشته  گيرانه 
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ي ديگر موضوع محرميت را  اند و برخخاطر محرميت، نوزاد با جنسيت دختر را انتخاب كردهبه 
كرده ارزيابي  مالي غيرمهم  مسائل  بحث  خوانده،  پدران  نظر  از  مهم  مباحث  از  ديگر  يكي  اند. 

سند زدن بخشي از اموال به نام فرزندخوانده و يا مسأله   دفرزندپذيري بوده است. موضوعي مانن
مردان در مواجهه با اين كه    بري فرزندخوانده از والدين غيرزيستي خود، از اين دست بودهارث

 اند: هاي متفاوتي داشتهموضوع واكنش

ه« ا ز ق   ح از  ر  ی  ی  ..   م  ی  ح    ام  ه 
اش       ا ارث رو  ه  رو  ی رت  ح  و ی 

 «   ). ٩( ا 

تمامي   با  گفتگو  در  كه  است  واقعيتي  آينده،  در  فرزندخوانده  مالي  وضعيت  براي  دغدغه 
پدران را درگير كرده است، مسائل    شود. موضوع مهم ديگري كه ذهن شوندگان پديدار مي مصاحبه 

به  است.  فرزندخواندگي  كه  حقوقي  فرزندخوانده  به  شناسنامه  اعطاي  در  بهزيستي  قوانين  دليل 
دهد، زمان طي شده تا دريافت  ما دو سال پس از حضور فرزندخوانده در ميان خانواده رخ مي عمو 

  ران خوانده رقم زده است. د هاي مختلفي براي پ شناسنامه، استرس، احساسات منفي و نگراني 

نياز به كسب هويت پدري اغلب براي مردان حاضر در مصاحبه، يابي پدرانه:  هويت   -2-3
فرزن ورود  از  پذيرش پيش  به  اقدام  نياز  همين  تأمين  جهت  در  و  شده  احساس  دخوانده، 
نموده پديفرزندخوانده  هويتي  چنين  كودك،  واقعي  لمس  از  پس  اما،  ديگر  برخي  براي  ار داند. 

است.   شده  تكميل  و  نمودار  پدرانگي  احساس  زندگي،  به  فرزندخوانده  ورود  از  پس  و  شده 
عنوان مرجع و حامي كودك، توسط فرزندخوانده  ه بهكهاي حاضر در مصاحبه از اينپدرخوانده 

شده كرده پذيرفته  تجربه  را  فردي  توان  تقويت  و  داشته  مطلوبي  احساس  احساس اند،  اين  اند. 
نسبت و    مثبت  همسران  نياز  به  پاسخ  و  فرزند  از  مراقبت  و  كردن  حمايت  پي  در  پدرانگي  به 

هويت مردانه مخدوش در اين مردان   ويژه پس از طي مسير سخت ناباروري كه موجب بروزبه 
  شده بود، ظاهر شده است:  
س     ن  «اح ر اون   را  و  ا  ه  و  ا   رو  ی     

ت  . دا دو  و  ح ی  رو  ه،  م    د و   اون  ی  
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ب   ام   ح د  و  د.  ،  داره،  ا  در ازم  د   ه،  ن   
ا   ی رو ازم در   ) « د ر  ح    ).  ١٠ی 

فرزندداري:    -3-3 حضور  مشوق  لحظه  از  و  پذيرش  از  پس  مصاحبه  در  حاضر  ردان 
در ذهن ايشان،  فرزندخوانده در كنار خويش، براي خود شأن پدرانگي قائل بوده و اين جايگاه  

رديف پدر زيستي براي كودك است. در واقع اين پدران خود را به مثابه پدر زيستي قلمداد  هم
  كنند:  مي

رو   ح    ذره «او  ر  ح   ر    س  اح  ، ا ح   ا 
ر   ا در  ژی    ای   ن  ا   ا و  ا   ه  او د  ن  ر

 ) «   ).٩ا  

از سوي ديگر لذت از حمايت يك كودك، از نياز پدران به حمايت كردن و تأمين نيازهاي  
دارد كه اين مردان در پي كسب هويت  جسمي كودك حكايت داشته و بيان مي   رواني، عاطفي و 

حمايت به  نياز  تأمين  و  هستندپدرانگي  پدري  كسوت  در  احساس گري  با  مردان  اين  واقع  در   .
  اند:لذت از پدري كردن، به نوعي در پي تكميل هويت پدري براي خود بوده 

.  ی ای م       « ی   ، ا ی   ازش   ای 
  ... ا  . ازش  ی  .... اوح اه  اش  ح ام ح ا رو  ا   

ت و . او  د     . ا ه ن  د  او ه  دی دری و   ن 
و  د   . .  راه    ن ر و  ر ن   . د   دی  

ای  ، ر راه  و   رد   . ی ه  ز و  دی  دی  دی     رو   ه   ، د
اش  ی  ل   ح دن   ر  د..  اه  و  ه  و  د  ی  ا   ر  و 

ز  و ی  ی  ها  . و ی اش در   ی  ی از ا رو  ش ح
م د و  از  ا   . دی اش   رو  ه   ی   اش.  زی   اول  ن  ه از  ه  او

ده. ه   و ه  روا رو      ). ٨.» ( صص 
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رانگي، در حوزه تأمين مالي تعريف شده است؛ داغلب نقش سنتي پپدرانگي مدرن:    -3-4
و زنانه در  كشي جنسيتي مردانه  كننده به فرزندپذيري غيرزيستي، خطليكن در نگرش مردان اقدام

  مراقبت از كودك، رنگ باخته است. 
رو    ه   دو   ه  ر «  ی   . اول،    داری ل  دی     ری 

ح  .  . ه ل   ر     . ه  ص و  ه  ر  ه   
م.» (  ه  و ه    ).  ٨ص

سخنان حمايت   در  از  عظيمي  گستره  مادي،  حمايت  بر  علاوه  كردن  پدري  حاضر،  پدران 
فرآيند   در  كاركردي  نقش  و  مشاركت  و  مراقبت  نيز  و  معنوي  و  عاطفي  حمايت  مادي، 

  گيرد:  زندپروري را نيز در برميرف
ی   دم رو در ه   را   ر  در  ن  ، در «ه ر دو   دار ه در ه ا

ی   رو    ظ   دم  ح د   و    . رو دو ر  م  
 ) « ر  ر    .)٩اب  و دو دا در ه ا

  گيريبحث و نتيجه 
كننده به فرزندخواندگي صورت پژوهش حاضر به منظور فهم تجربه زيسته مردان نابارور اقدام 

ر اين  در  و  درون گرفت  سه  بياستا  «بار  اصلي  بدون  مايه  «پدرانگي  و  دشوار»  «گذار  فرزندي»، 
به  درون بدن»  آمد.  بيدست  «بار  ميمايه  بيان  خودفرزندي»  كه  مرداني  ناباروري    دارد  عامل 

نمودهبوده  تجربه  را  ناباروري  از  حاصل  استيگماي  و  دروني  منفي  احساسات  به اند،  كه  طور  اند 
اح بروز  باعث  مردان، ويژه  اين  واقع  در  است.  شده  ايشان  مردانگي  در  كاستي  و  نقصان  ساس 

نمي «مرد»  كامل  معناي  به  را  (عباخود  خاموش  مردانگي  نام  با  حالتي  دچار  و  و  سدانند  زاده 
شود،  اند، تصويري كه از مردانگي در جهان ذهني و عيني ايشان نمودار مي ) شده 1402همكاران،  

بارور امكان  كه  است  مي  مردي  دارا  را  زن  يك  گفتهكردن  تحليل  مصاحبهباشد.  شوندگان  هاي 
مي (نشان  گافمن  نظر  وفق  پذيرش  1963دهد  و  سويي  از  فرزند  نداشتن  و  ناباروري   (
انده از سوي ديگر موجب بروز استيگما و ننگ اجتماعي در مردان نابارور فرزندپذير وفرزندخ
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ز وظايف رشدي مهمي هستند كه به انسان اجازه  شود. از منظر تكاملي، زايش و توليدمثل امي
دهند تا ميراث ژنتيكي خود را تداوم بخشيده و درنتيجه بتواند از فردي ديگر (فرزند) مراقبت مي

لح ميهظكند.  متوجه  افراد  كه  نمي اي  ميشوند  كنند،  توليدمثل  خود  خون  طريق  از  تواند توانند 
آسيب تجربه  كه يك  شود  محسوب  فرد  براي  چشم  زا  از  ناشي  سوگ  نوعي  با  از  معمولاً  پوشي 

دست از  و  خانواده  توليدمثل  نظام  در  جدي  اخلال  موجب  و  بوده  همراه  باروري  قدرت  دادن 
) در اين زمينه كه «ناباروري  2007هاي پژوهش با نظر كازينو و دومر (يافته  رشود. از اين منظمي
) درباره افسردگي  2004با نظرات كانن و كلور (شود و نيز گر» تلقي ميعنوان يك تجربه ويران به 

  خواني دارد.  عزت نفس در مردان نابارور هم بالا، رضايت جنسي پايين و عدم 

چون خشم، ناكامي و ان از احساسات منفي مردان نابارور همشچنين نهاي پژوهش هميافته
بنبي احساس  و  زندگي  معناي  در  بحران  ناباروري،  نتيجه  در  مشترك بسكفايتي  زندگي  در  ت 

عباس مطالعه  نتايج  با  كه  دارد  فرزند  از  همكاران، (عاري  و  گوهرشاهي (1402زاده  و   (1399  (
سويي دارد. موضوع خانوادگي فرزندخواندگي، هم   آيندي حوزه فردي وهاي پيشدرباره چالش 

ند عسكري  شرعياتي،  تحقيق  در  صحنه»  به  مشرف  «قاضيان  عنوان  با  كه  اطرافيان  و فشار  وشن 
در گفته1399روحاني ( شده است،  هم آورده  به )  نيز  تحقيق  در اين  حاضر  نابارور  هاي مردان 
مي نابچشم  دروني  فشارهاي  نتيجه  در  مردان  اين  عدماخورد.  و  و  روري  درمان  از  نتيجه  كسب 

فقدان فرزند در زندگي مشترك، در وهله نخست به دنبال پاسخ به نياز همسران به مادرانگي و  
ر جهت كسب هويت مردانه و ترميم احساسات منفي و استيگماي ناشي از ناباروري، اقدام به  د

  اند.پذيرش فرزندخوانده نموده 

ين واقعيت دارد كه مسير اقدام به فرزندخواندگي براي اين امضمون «گذار دشوار» اشاره به  
ابل با اتفاقات درون  عنوان مسيري سخت به معناي سختي در پذيرش اين تصميم در تقافراد به

به  و  ناباروري  چالش  از  ناشي  اثرات  و  قوانين فردي  با  مواجهه  در  پرچالش  مسيري  عنوان 
براي حضور فرزندخوانده در منزل است. والديني    ربهزيستي براي واسپاري فرزند و چالش انتظا
به  كه  دارند  را  كودكي  از  استقبال  قصد  آن كه  به  ژنتيكي  م طور  نيست،  وابسته  يك ها  با  عمولاً 

مي مواجه  سخت  تداوم  تصميم  با  همراه  او،  زندگي  ابتداي  از  نوزاد  از  مراقبت  به  تمايل  شوند. 
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باروري را كشف و    كند تا ابتدا مسيرهاي كمكي مها را وادار  ميراث ژنتيكي فردي، اغلب زوج
ي براي پذيرش هاي بالا و انتظار طولانتجربه كنند. پيچيدگي روش پذيرش، كه تركيبي از هزينه

گيري و نگرش است، ممكن است بر اين انتخاب تأثير بگذارد. در طي مصاحبه، در بخش تصميم
ا مسير  ابتداي  در  افراد  اغلب  فرزندخواندگي،  مقوله قبه  به  نسبت  منفي  سوگيري  دام، 

ه  فرزندخواندگي داشتند كه به عواملي از قبيل نظرات ديگران مهم، پيشينه فرزندخوانده و نياز ب
يافته اين  بود.  وابسته  زيستي  فرزندآوري  به  اميد  و  ژنتيكي  و تداوم  (بكايي  تحقيق  نتايج  با  ها 

در1391همكاران،   فرزندخواندگي  موانع  بررسي  به  كه  پرداخته، زوج  )  ايراني  نابارور  هاي 
ه  خواني كامل دارد. معنابخشي و ايجاد اميد، انگيزه و شادي در زندگي مشترك پس از اقدام بهم

اكبري و توكل، باشد كه با تحقيق (عليهاي اين پژوهش ميپذيرش فرزندخوانده، از ديگر يافته
هم1396 (فر)  تحقيق  با  حاضر  تحقيق  همچنين  دارد.  اثربخشي  2005رك،  يسوئي  اهميت  در   (

انگ   تجربه  مباحث  در  ناباروري،  از  ناشي  فرزندخواندگي  چرخه  پويايي  بر  جنسيت  عنصر 
مر  در  بهناباروري  فرزندخواندگي  براي  دختر  جنسيتي  ارجحيت  وضعيت  دان،  از  نگراني  دليل 

هم فرزندخواندگي،  بر  اجتماعي  انگ  تأثير  و  بحپسران  در  اما  دارد؛  كامل  با    ثخواني  ارتباط 
دليل  شود به از آن ياد مي  Open Adoptionوالدين زيستي فرزندخوانده كه در غرب تحت عنوان  

پيشينهعدم چنين  ميان  اوجود  در  موضوع  اين  بررسي  عملا  ايران،  بهزيستي  قانون  در  ي 
  هاي فرزندپذير ايراني، ناممكن است.خانواده 

كنندگان در تحقيق،  كه از ديدگاه مشاركت   گر اين موضوع است «پدرانگي بدون بدن» بيان   
اين   و  نداشته  زيستي  طريق  از  پدرانگي  با  ماهوي  تفاوت  فرزندخواندگي،  طريق  به  پدرشدن 

ي سرشار از شوق، لذت، حمايت و مراقبت را نسبت به فرزندخوانده داشته و در  ا پدران تجربه 
واقع  پدر  زيستي و يا  براي    ي نگاه ايشان، پدرخوانده به مثابه پدر  نمود دارد. پدرشدن  كودك 

به  مردان  رويكرد  اين  يك  مردانگي،  تكميل  مسير  در  و  والدگري  فطري  نياز  به  پاسخي  عنوان 
 & Eggebeenز محسوب شده و موجب بروز احساسات مثبت در ايشان شده است ( سا هويت 

Knoester, 2001 (  مي خصوص  اين  به در  (   توان  همكاران  و  گلومبوك  و  1999نظر   (
هافمن( ر ب  و  فرزندي  1988ودزينسكي  و تربيت  پذيرش  به  تصميم  كه  والديني  داشت.  اشاره   (
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دليل تعهد بيشتر نسبت به پدر و مادر شدن،  ت، به ها مرتبط نيس دارند كه از نظر ژنتيكي به آن 
شوند. نتايج  هاي طبيعي والد مي دانند كه از راه تر از كساني مي فرزندپروري را رضايت بخش 

ح  ( ا پژوهش  فينلي  تحقيقات  با  نظريه،  اين  تأييد  ضمن  هم 1999ضر  نيز  دارد.  )  كامل  سوئي 
شوندگان، هنگام بيان خاطرات و  به ها، لرزش در كلام و شوق مشهود در چشمان مصاح بغض 
شان  چون اولين آغوش فرزند، مراقبت از فرزند و سير رشدي كودك هاي پدرشدن، هم تجربه 

شد، همگي از شوق عميق اين مردان نسبت به پدرانگي حكايت  كه با جزئيات فراوان بيان مي 
همان  لذا  ( دارد.  هافمن  و  برودزينسكي  كه  مي 1988طور  استدلال  يا  كنند  )  و  بالاتر  كيفيت 

منعكس سرمايه  است  ممكن  فرزندخواندگي  در  بيشتر  از  گذاري  كامل  رضايت  احساس  كننده 
اطمينان تجربه شده در  ، استرس و عدم ت سوي والدين خوانده باشد كه دوره طولاني محرومي 

  اند. دوره ناباروري را پشت سر گذاشته 

كننده خوب»  لب پدري شامل ايده «تأمين هاي غا طور سنتي، هويت در گذشته نه چندان دور به 
مي  مادي)  «تأمين (معمولاً  نقش  به شد.  خوب»  ايده كننده  نقش  شده  عنوان  گرفته  نظر  در  پدري  آل 

 )Marks & Palkovitz, 2004 هاي طولاني كار به هدف تأمين منابع لازم  ) و پدراني كه براي ساعت
غايب   كودك  رواني  و  جسمي  زندگي  از  خانواده،  مي بوده براي  تلقي  ارزشمند  ليكن  اند،  شدند. 

نقش  در  پدران  كه  دوراني  تعيين امروزه  مسائل  هاي  براي  فقط  و  بودند  كرده  گير  جنسيتي  شده 
با  مالي  يا  مي   انضباطي  برقرار  ارتباط  خود  طرق  فرزندان  به  پدران  امروزه،  است.  گذشته  كردند، 

مي  كمك  خود  فرزندان  كلي  رفاه  و  رشد  به  بچه كنند.  مختلف  با  و  كرده  مي خريد  بازي  كنند،  ها 
تمرين  به  را  مي كودكان  هدايت  پزشك  با  ملاقات  قرار  و  ورزشي  مي هاي  درست  غذا  كنند،  كنند. 
مي  عوض  مي ك كنند،  پوشك  بچه تاب  با  و  مي هاي خوانند  خانه  در  خانواده شان  در  هاي  مانند. 

زيستي، پدران خوانده، ناپدري  داني وجود دارند كه در حال گذار از  ها و ساير مر امروزي پدران 
به نقش  پدرانگي  سنتي  هويت هاي  اين  هستند.  غيرحضانتي  و  حضانتي  پدران  پدريِ  عنوان  هاي 

 ) فعال Marks, & Palkovitz, 2004نوپديد  مشاركت  به  دادن  ارزش  با  كودكان،  )  زندگي  در  تر 
تأمين به  نقش  مادي،  منابع  تأمين  حوز جاي  به  را  مرد  بودن  مي كننده  گسترش  نيز  مراقبتي  دهند.  ه 

دهند. ايرولا  شود كه گذراندن وقت با فرزندان را در اولويت قرار مي چنين نقشي شامل پدراني مي 
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كنند كه فراروايتي درباره «پدر جديد» پديد آمده است كه بر مولد  ل مي لا ) استد 2011و هاتونن ( 
ونه» در ميان مردان تأكيد دارد. مردان  پذيري و مراقبت «مادرگ بودن، پرورش، مشاركت، مسئوليت 

كنند و از  حاضر در اين مطالعه نيز از اين قاعده مستثني نبوده و نوعي پدرانگي مدرن را تجربه مي 
برند. از سوي ديگر وجود روابط  وزه مراقبتي فرزندخوانده استقبال كرده و لذت مي ح مشاركت در  

دلبستگي  از  ناشي  كه  عميق  شد عاطفي  دروني  كه  هاي  چنان  است،  فرزندخوانده  و  پدران  ميان  ه 
 ) همكاران  و  ( 2008بيفولكو  هريس  و  مي 2012)  اشاره  آن  به  ارتقاي  )  و  حفظ  ايجاد،  در  كنند، 
در  روابط  خانواده و چارچوب  اعضاي  ميان  به ني  ضروري  فرزندپذير  مي هاي  گفته  نظر  به  رسد. 

درتمند عاطفي درون خانوادگي، نه تنها  ها و روابط ق ) وجود اين دلبستگي 2005شوايگر و اوبرين ( 
از نظر رشدي براي فرزندخوانده موضوعيت دارد كه قابليت پاسخگويي به نيازهاي عاطفي والدين  

  سازد.  از فرزندخوانده را نيز فراهم مي   خوانده براي حمايت 

به مفاهيم  و  مضامين  جمعمرور  و  پژوهش  اين  از  آمده  آندست  ميبندي  خوبي  به    تواند ها 
هاي تجربه شده توسط مردان نابارور متقاضي فرزندخوانده را نمايان سازد و  ها و دشواريدغدغه 

آن مشكلات  از  شفافي  وتصوير  متخصصان  اختيار  در  را  يافتهدست  ها  دهد.  قرار  ها  اندركاران 
كننده براي پذيرش فرزندخوانده، مشكلات متعددي چون حاكي از آن است، مردان نابارور اقدام

تصميم  ديگران)،  و  همسر  (با  بيروني  و  خود)  (با  دروني  تقابل  در  ناباروري  معضل  با  مواجهه 
چالش با  مواجهه  همچنين  و  فرزندخوانده  پذيرش  يا  درمان  پس ميان  و  فرآيندي  آيندي  هاي 

كرده  تجربه  را  كار فرزندخواندگي  نيازمند  مشكلات  اين  از  هريك  به  رسيدگي  رو  اين  از  اند. 
مشاور  روان هتخصصي  و  خانواده اي  رواني  سلامت  اهميت  به  توجه  با  كه  است  هاي  شناختي 

ويژه  اهميت  از  پذيرش  اين  فرآيند  كيفيت  بهبود  و  مي فرزندپذير  برخوردار  به  اباي  باتوجه  شد. 
خانواده  روزافزون  مشكلات  اقبال  كاهش  براي  و  فرزندخوانده  پذيرش  جهت  نابارور  هاي 

چند  خانواده  فرزندپذير،  به هاي  ضروري  زمينه  اين  در  اساسي  مياقدام  مطالعات نظر  رسد: 
  يگذارهاي فرزندپذير براي دريافت شبكة مسائل فرزندپذيري، سياست نگر دربارة خانواده گذشته

انگ  كاهش  براي  به فرهنگي  و  تربيت  ايران،  در  فرزندخواندگي  اجتماعي  نيروي هاي  كارگيري 
در فرزندخواندگي  حوزه  در  مشاور  مؤسسات    متخصص  ساير  و  بهزيستي  به  وابسته  مؤسسات 
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به  فرزندخواندگي  گرفتن  نظر  در  لزوم  سرانجام  و  فرزندآوري  روانشناختي  طرق  از  يكي  عنوان 
نابار زوجين  زمينهوبراي  و  در  ر  زوجين  اين  به  موقع  به  و  مناسب  اطلاعات  ارائه  براي  سازي 

  مراكز بهداشت و درمان ناباروري كشور. 

هايي نيز مواجه بوده است. انجام اين مطالعه نيازمند دسترسي به  حدوديت پژوهش حاضر با م
غالب مردسالار در   دليل وجود فرهنگهاي فرزندپذير با مشكل ناباروري مردانه بود كه به خانواده 

ايران و انگ ناباروري مردانه و همچنين پذيرش فرزندخوانده، يافتن و اعتماد بخشيدن به مردان  
  هاي كار بود.اضر به مصاحبه باشند يكي از دشواريناباروري كه ح 

  تقدير و تشكر
كه است  زنان  مطالعات  رشته  در  مقاله  اول  نويسنده  دكتري  رساله  از  برگرفته  مقاله  در    اين 

دانشكده زن و خانواده دانشگاه اديان و مذاهب به انجام رسيده است. نويسندگان مقاله از تمامي  
  كنند.ژوهش تشكر و قدرداني مي كنندگان جهت شركت در پشركت
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